
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

                               
 

 

                    

 

 

 
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรยีมเชื้อเห็ดเผาะส าหรับใส่กล้าไม้ 

ดอกเห็ดสด แยกเชื้อจากดอกเห็ดเผาะ 

เชื้อเห็ดเผาะในอาหาร PDA การเลีย้งเชื้อเห็ดเผาะใน

อาหาร PDB บนเคร่ืองเขยา่ 

เอกสารเผยแพร่เทคโนโลยกีารเพาะเห็ดเผาะนี้สบืเนื่องมาจาก

โครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซา

แบบจ าลองธรรมชาติ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน ท่ี

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ –แพร่ เฉลิมพระเกียรติ ร่วมกับสถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ได้รับการสนับสนุน

การด าเนินการวิจัยโดยส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ 

(องค์การมหาชน) ทีมงานวิจัยหวังว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ 

สามารถใช้เป็นแนวทางส าหรับการเพาะเห็ดเผาะร่วมกับการปลูกไมผ้ล 

และพชืเกษตรตา่ง  ๆซึ่งจะเป็นการพัฒนาแหล่งอาหารท่ีย่ังยนืของชุมชน 

เห็ดเผาะหนัง เห็ดถอบ 

ลักษณะทั่วไป 

ดอกเห็ดเป็นทรงกลมผนังด้านนอกสีน้ าตาลอ่อนถึงน้ าตาลเข้ม 

ขนาดกวา้ง (4-9)×(1-2.5) ซ.ม. เมื่อแตกออกเป็นแฉกจ านวน 6-12 แฉก 

ภายในมีถุงใส่สปอร์สีขาว(ดอกอ่อน) สีด า(ดอกแก่) มีลักษณะกลม 

ยืดหยุ่น มีรูเปิดบน ดอกเห็ดเกิดเป็นแบบดอกเห็ด (อนงค์ และคณะ, 

2551) 

 

คุณสมบัติของเห็ดเผาะ 

ด้านสิ่งแวดล้อม 

-  ชว่ยเพิ่มการเตบิโตของตน้ไม ้และชว่ยให้ระบบรากของตน้ไมแ้ข็งแรง 

-  ชว่ยยอ่ยสลายธาตฟุอสฟอรัสให้ต้นไมส้ามารถน าไปใชไ้ด้มากขึน้ 

-  ชว่ยป้องกันและควบคุมการเกิดโรคกับระบบรากของตน้ไม้ 

-  ชว่ยดักจับและเก็บรักษาความชื้นในดินบริเวณรอบรากพชือาศัย 

 

คุณค่าทางโภชนาการ 

-  รสชาติอร่อยเป็นท่ีนิยมรับประทาน มีราคาค่อนข้างสูง (250-

700 บาท/กิโลกรัม) 

-  เห็ดเผาะ 100 กรัม จะให้พลังงาน 47 กิโลแคลอรี ประกอบด้วย 

น้ า 85.7% โปรตีน 2.14% ไขมัน 0.39% คาร์โบไฮเดรต 8.40% แคลเซียม

ร้อยละ 0.038% ฟอสฟอรัส 0.083% ธาตุเหล็ก 0.004% และวิตามิน 

0.012% (กรมอนามัย, 2544)  

การเตรยีมหัวเชื้อเห็ดจากดอกสด 

-  ดอกเห็ดแก่ 1 ส่วน : น้ าสะอาดปราศคลอรีน 2 ส่วน 

-  ป่ันส่วนผสมให้ละเอยีด จะได้หัวเชื้อพร้อมใส่กล้าไม ้

การเตรยีมกล้าไม้ส าหรับใส่เชื้อเห็ดเผาะ 

กลุ่มไม้วงศ์ยาง (Dipterocarpaceae) เช่น ยางนา เหียง พลวง เต็ง 

รัง และมะค่าโมง เป็นตน้ 
 

การเก็บเมลด็ไม้ส าหรับเพาะ 

- คัดเลอืกแมไ่มท่ี้สมบูรณ์ ปลอดโรคและแมลงท าลาย 

- ควรเก็บเมล็ดแก่ท่ีสมบูรณ์ ปลอดโรคและแมลงท าลาย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

การปลูก และการดูแลกล้าไม้หลังใส่เชื้อเห็ด 

- ขุดหลุม ลกึ 2 เท่า ของถุงดินเพาะกลาไม ้ 

- รองพื้นหลุมดว้ยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักผสมคลกุกับหนา้ดิน 

- รดน้ าให้ชุ่ม ดว้ยน้ าปราศจากคลอรีน  

- คลุมดินด้วยเศษซากพชื 

การเพาะกล้าไม้  

- วัสดุเพาะ ดินด า หรือดินร่วน: แกลบด า: ปุ๋ยคอก 2:1:1  

- ขนาดถุงเพาะช า 2.5×9 นิ้ว 

- กระตุ้นการแทงรากของเมล็ดด้วยการแช่น้ า โดยหมักใน

กระสอบป่าน ให้รากงอกก่อนเพาะลงถุง 
 

การใส่เชื้อเห็ดเผาะในกล้าไม้ 

การใส่เชื้อ 

- ใส่เชื้อเห็ด 20 ม.ล./ตน้ เมื่อกล้าไมอ้ายุ 30-45 วัน 

- ควรใส่ 2 คร้ัง ชว่งเวลาห่างกัน 15-30 วัน 

การดูแลหลังปลูกและท าให้ออกเห็ด 

- รดน้ าสม่ าเสมอ 

- คลุมดินด้วยซากพชื 

- ห้ามใชปุ๋้ยเคม ีและสารเคมสี าหรับปราบศัตรูพชื 
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