
 ชื่อโครงการ: การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมไทยพื้นบ้านอาลัวไร้กลูเตนส าหรับผู้ป่วยล าไส้อักเสบจากการแพ้กลูเตน 
และขนมหม้อแกงแคลอรี่ต่ าไร้ไขมันจากกะทิและไร้คอเลสเตอรอลจากไข่ส าหรับผู้สูงอายุจากถั่วแดงหลวงท้องถิ่น 

วัตถุประสงค์โครงการ 
1) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมอาลัวไรก้ลูเตนส าหรบัผู้ป่วยล าไส้อักเสบเนื่องจากการแพ้กลูเตน 
2) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงแคลอรี่ต่ าไรไ้ขมันจากกะทิและไร้คอเลสเตอรอลจากไข่ส าหรับผู้สูงอายุ 

 

กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาลัวไร้กลูเตนเพ่ือผู้ป่วยล าไส้อักเสบเนื่องจากการ
แพ้กลูเตน 

 การทดสอบเพื่อพัฒนาสูตรของขนมอาลัวไร้กลเูตนพื้นฐาน 
 การทดสอบหาปริมาณแป้งถั่วแดงหลวงที่เหมาะสมต่อขนมอาลัวไร้กลูเตน  
 การทดสอบหาปริมาณน้ าท่ีเหมาะสมต่อปริมาณแป้งถั่วแดงหลวง 
 การทดสอบหาปริมาณ Gum ที่เหมาะสมต่อปรมิาณแป้งถั่วแดงหลวง 
 ทดสอบคุณภาพทางกายภาพของขนมอาลัวไร้กลูเตน เช่น ความหนดืของ batter 
 ทดสอบปริมาณกลูเตนในขนมอาลวัไร้กลเูตน  
 ทดสอบคุณค่าทางด้านโภชนาการอาหารของขนมอาลัวไร้กลเูตน 
 ทดสอบหาบรรจภุัณฑ์ทีเ่หมาะสมต่อขนมอาลัวไร้กลเูตน 
 ทดสอบอายุการเก็บรักษาของผลติภัณฑ์ขนมอาลัวไร้กลูเตน 
 การทดสอบคณุภาพทางด้านประสาทสัมผัสของผูบ้ริโภคที่มีต่อขนมอาลัวไร้กลูเตน 
 ค านวณหาปริมาณต้นทุนต่อหน่วยของผลิตภณัฑ์   
 พัฒนาฉลากของผลิตภณัฑ ์
 เสนอผลิตภัณฑต์่อบริษัทณัฐดนัย มินิ ฟู้ด จ ากัด 
 ขอจดทะเบียน อย. ให้กับผลิตภัณฑข์นมอาลัวไร้กลเูตน 

 

Output 1: ขนมอาลัวไร้กลูเตนจากแป้งถั่วแดงหลวง 

กิจกรรมที่  2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงแคลอรี่ต่ าไร้ไขมันจากกะทิและไร้ 

คอเลสเตอรอลจากไข่เพ่ือผู้สูงอายุ 

 การทดสอบหาสูตรขนมหม้อแกงพื้นฐาน  
 การทดสอบหาสูตรทดแทนกะทิท่ีเหมาะสม  
 การทดสอบหาสูตรทดแทนไขเ่พื่อเหมาะสม 
 ทดสอบคุณภาพทางกายภาพของขนมหม้อแกง 
 ทดสอบคุณค่าทางด้านโภชนาการอาหารของขนมหม้อแกง 
 ทดสอบหาบรรจภุัณฑ์ทีเ่หมาะสมต่อขนมหม้อแกง 
 ทดสอบอายุการเก็บรักษาของผลติภัณฑ์ขนมหม้อแกง 
 การทดสอบคณุภาพทางด้านประสาทสัมผัสของผูบ้ริโภคที่มีต่อขนมหม้อแกง 
 ค านวณหาปริมาณต้นทุนต่อหน่วยของผลิตภณัฑ์   
 พัฒนาฉลากของผลิตภณัฑ ์
 เสนอผลิตภัณฑต์่อบริษัทณัฐดนัย มินิ ฟู้ด จ ากัด  
 ขอจดทะเบียน อย. ให้กับผลิตภัณฑ์ 

 

Output 2: ขนมหม้อแกงแคลอรี่ต่ าไร้ไขมันจากกะทิและไร้คอเลสเตอรอลจากไข่

ส าหรับผู้สูงอายุ 

 Final goal: ได้รับผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพจากถั่วแดงหลวงท้องถิ่นที่ปลูกในประเทศไทยตอนบน   


