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คำนำ 
 
  แผนบูรณาการเกษตรและอาหาร ประจำป 2562 ได ร ับงบประมาณสนับสนุนจาก
งบประมาณแผนดิน มหาวิทยาลัยแมโจ สำหรับดำเนินการวิจัยท้ังสิ้น 36 ชดุโครงการ ภายใตวัตถุประสงคของ
แผนงานรวม 7 ขอดังนี้ 1. วิจัยและพัฒนาพืชเศรษฐกิจและพืชสมุนไพรดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรมสู
ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ รวมถึงเครื่องสำอางใหมีความปลอดภัยตลอดหวงโซมูลคา 2. วิจัย
และพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะและการเพิ่มสมรรถนะของเครื่องมืออุปกรณการเกษตรในการผลิตพืช 
สัตว และประมง 3. วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือการสรางมูลคาเพ่ิมของผลิตผลทางการเกษตร
และของเสียทางการเกษตรนำไปสูการแขงขันและการพึ่งพาตนเอง 4.วิจัยและพัฒนาประสิทธิภาพการผลิต
และปจจัยการผลิตเพื่อเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย 5.วิจัยดานปรับปรุงพันธุพืช สัตว และประมงเพ่ือ
ประโยชนตออุตสาหกรรมและพาณิชย 6. วิจัยดานการสรางความเขมแข็งของกลุมเกษตรกร และการจัดการ
พื้นที่ทำการเกษตร เพื่อสรางความมั่นคงและยั่งยืนของอาชีพการเกษตร และ 7. วิจัยดานการอนุรักษพันธุพืช
และความหลากหลายทางชีวภาพ ผลของการทำงานทำใหเกิดองคความรู เทคโนโลยี นวัตกรรมเพ่ือชุมชนและ
เชิงพาณิชยท่ีผูมีสวนไดสวนเสียสามารถนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 

การจัดทำหนังส ือ “นวัตกรรมการเกษตรและอาหารเพื ่อส ังคม ผลงานจากแผน 
บูรณาการเกษตรและอาหาร ประจำป 2562” เพื่อเปนการรวบรวมและเผยแพรองคความรู เทคโนโลยี  
และนวัตกรรมจากผลงานวิจัยจำนวน 13 ชุดโครงการ และ โครงการเดี่ยวจำนวน 4 โครงการ ภายใตแผน
บูรณาการเกษตรและอาหาร ประจำป 2562 คณะผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนตอ
ผูเกี่ยวของและผูสนใจในการใชเปนแหลงความรูและขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนางานวิจัย การตอยอด
องคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการพัฒนางานดานการเกษตรและอาหารใหกาวหนายิ่งข้ึน รวมถึงการ
ประยุกตใชในการพัฒนาอาชีพ และการแกไขปญหาในระบบการผลิตทางการเกษตรและอาหารสำหรับ
เกษตรกร ผูประกอบการ และผูสนใจท่ัวไป 

คณะผูจัดทำหนังสือขอขอบคุณนักวิจัยทุกทานท่ีไดใหความรวมมือจัดทำบทความเพื่อตีพิมพ
ในหนังสือเลมนี้ ขอขอบคุณสำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตรท่ีชวยในการประสานงานและอำนวยการ
ขอขอบคุณผูเก่ียวของทุกทานท่ีไดรวมกันสรางผลงานท่ีมีคุณภาพนี้จนสำเร็จดวยดี   
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สารบัญ 
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เรื่อง   
คำนำ  ก 
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โครงการชุด  ฉ 
ชุดโครงการท่ี 1 การสรางมูลคาเพ่ิมจากดอกอัญชัน  2 

 การพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอกอัญชัน 7 

 การศึกษาและพัฒนาการออกแบบบรรจุภัณฑของสารสกัดแอนโทไซยานินและ 
เครื่องสําอางจากดอกอัญชัน 

 

11 

 ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑสมุนไพรจาก
ดอกอัญชันของผูบริโภค 

 

14 

ชุดโครงการท่ี 2 การศึกษาและตรวจสอบปจจัยท่ีมีผลกระทบตอกลุมอาการความผิดปกติทาง
สรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย  

 

21 

 บทบาทของสังกะสีและโบรอนตอการเปลี่ยนแปลงอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยา
ของผิวเปลือกลำไย 
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 การพัฒนาวิธีการตรวจสอบกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย 
โดยเทคนิคโปรติโอมิกส 
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 ผลของธาตุสังกะสีและโบรอนตอคุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของผลลำไยพันธุดอ
ท่ีมีอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย 
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 การพัฒนาระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) จาก
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การสรางมูลคาเพ่ิมจากดอกอัญชัน 
   Creating Value Added from Clitoria ternatea Linn. 

  

2. คณะผูวิจัย   1. รองศาสตราจารย ดร.ฐิติพรรณ   ฉิมสุข       มหาวิทยาลัยแมโจ 

  2. ผูชวยศาสตราจารยเยาวนาถ     นรินทรสรศักดิ์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

  3. อาจารยภาสินีส  เหลืองวิเศษกุล  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

  

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ปจจุบันผูคนใหความสนใจมากขึ้นในการเลือกใชผลิตภัณฑธรรมชาติเพื่อการดูแลสุขภาพตลอดจนถึง

การเลือกซื้อและเลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากพืชในธรรมชาติมากขึ้น และมีแนวโนมการ

เติบโตดานการตลาดในทิศทางบวกอยางตอเนื่อง ทั้งนี้โดยทั่วไปการสกัดสารออกฤทธิ์จากผลิตภัณฑธรรมชาติ เชน จาก

พืชสด พืชแหง นั้นสวนใหญเปนกระบวนการที่ใชตัวทำละลายอินทรีย ซึ่งถาไมสามารถแยกตัวทำละลายอินทรียจาก 

สารสกัดไดหมด กอนนำสารสกัดไปใชประโยชนตอในดานตาง ๆ ทำใหเกิดสารตกคางที่อาจเปนอันตรายแกผูอุปโภค 

หรือบริโภค ในระยะยาวได โดยเหตุนี้จึงควรใหความสำคัญตอกระบวนการผลิตสารผลิตภัณฑธรรมชาติใหมากข้ึน โดยให

ความสำคัญตอการผลิตผลิตภัณฑจากธรรมชาติตั้งแตตนน้ำถึงปลายน้ำ สำหรับกระบวนการตนน้ำจะสัมพันธกับวัตถุดิบ

ในท่ีนี้คือ พืชท่ีจะนำมาสกัด โดยใหความสำคัญตั้งแตข้ันตอนการปลูกพืช หรือเพาะพันธุเพ่ือใหพืชชนิดนั้นสามารถสราง

สารทุติยภูมิไดในปริมาณสูง โดยสารเหลานี้จะมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญที่มีผลตอการบำรุง รักษา กระตุนหรือเสริม

สุขภาพ เพื่อใหเกิดผลดีตอผูใชผลิตภัณฑทั้งแบบอุปโภคและบริโภค นอกจากนี้ขั้นตอนที่สำคัญที่สุดคือ การสกัดแยก 

สารออกฤทธิ์หรือสารประกอบท่ีมีความสำคัญในพืชชนิดนั้นเพ่ือใหสามารถนำสารเหลานั้นไปใชประโยชนตอไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย ท้ังนี้ถาสามารถสกัดโดยวิธีการท่ีไมใชตัวทำละลายอินทรีย สกัดจากพืชสด ดวยกระบวนการ

สกัดท่ีสามารถสกัดสารทุติยภูมิและน้ำมันหอมระเหยในพืชใหไดมากท่ีสุดจะทำใหไดสารสกัดท่ีเขมขน และลดปญหาเรื่อง

เชื้อราท่ีอาจปะปนในการอบแหงพืช เหลานี้จะทำใหสารสกัดท่ีไดมีความปลอดภัยสูง ท่ีสำคัญคือลดปญหาการกำจัดของ

เสียหรือตัวทำละลายอินทรียที่ตองแยกออกจากกระบวนการสกัดสาร ทำใหกระบวนการสกัดนี้เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

และไดสารสกัดท่ีมีคุณภาพ และมีความปลอดภัย สารสกัดชนิดนั้น ๆ จะสามารถนำไปเปนวัตถุดิบคุณภาพดีในการนำไป

แปรรูปในรูปแบบตาง ๆ ไดเปนอยางดี และไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพมากที่สุด ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงนำหลักการการสกัด

ดังไดกลาวมาขางตนคือ การสกัดโดยไมใชตัวทำละลาย จากพืชสด เพ่ือรักษาคุณภาพของสารสกัดทุติยภูมิใหไดมากท่ีสุด 

โดยพืชที่สนใจคือ ดอกอัญชันซึ่งเปนดอกไมที่มีสารสกัดสำคัญที่มีประโยชนหลากหลายดานคือ สารแอนโทไซยานิน 

(anthocyanins) นำสารสกัดที่ไดเขาสูการเตรียมผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในรูปแบบอัดเม็ด และการนำไปเปนวัตถุดิบใน

รูปเม็ดสีเพื่อพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอกอัญชันใหสามารถตอ

ยอดเชิงพาณิชยไดอยางเปนรูปธรรม 
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  ปจจุบันประเทศไทยสงออกสมุนไพรเปนมูลคากวา 500 ลานบาท สารสกัดจากสมุนไพรกวา 270 ลาน

บาท และผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่ใชสมุนไพรเปนสวนผสมอีกกวา 71,000 ลานบาท ใน พ.ศ. 2560 กระทรวงพาณิชย

ไดรับนโยบายเรงดวนจากรัฐบาลใหทำแผนผลักดันการสงออกสินคาผลิตภัณฑสมุนไพรไทย ที่ตองการสนับสนุนให

เกษตรกรไทยมีรายไดเพิ่มขึ้นอยางยั่งยืน และพัฒนาสินคาสงออกรายการใหม ๆ สูตลาดโลก เพราะเล็งเห็นวาสมุนไพร

กำลังเปนที่ตองการของตลาดโลก และผูบริโภคใหความสำคัญกับการบำรุงสุขภาพดวยวิถีธรรมชาติมากขึ้น และ

หลีกเลี่ยงการใชสารเคมี จึงเปนโอกาสการสงออกสมุนไพรไทยไดเพิ่มขึ้น ทั้งสมุนไพรสดและผลิตภัณฑ ทำใหกระทรวง

พาณิชยกำลังทำแผนผลักดันการสงออกสมุนไพรไทย เพราะไมเพียงแตเพ่ิมมูลคาการสงออก ยังชวยใหเกษตรกรมีรายได

เพ่ิมข้ึน และอาจเปนรายไดหลักในอนาคต หลังจากตลาดตองการมากข้ึน  

  จากการสำรวจตลาดสมุนไพรและผลิตภัณฑในตลาดเอเชีย และตลาดซีแอลเอ็มวี (กัมพูชา ลาว  

เมียนมา และเวียดนาม) พบวาทำการตลาดสมุนไพรและผลิตภัณฑที่เกี่ยวของไดงายกวาตลาดทางยุโรป เพราะมีความ

สะดวกในการขนสง ดวยระยะทางใกลกวาตลาดทางยุโรป แตอยางไรก็ตามสำหรับตลาดยุโรป ถาสามารถพัฒนา

ผลิตภัณฑใหตรงกับขอบังคับและกฎระเบียบของยุโรปก็ยิ่งมีโอกาสเพ่ิมชองทางการตลาดไปในกลุมยุโรปไดมากข้ึน  

          โดยลาสุดฮองกงใหความสำคัญกับสมุนไพรไทย เชน ดอกอัญชัน เพราะมีสรรพคุณชวยบำรุงเสนผม  

ทำใหนอนหลับสบาย ขณะนี้เปนที่นิยมในกลุมวัยรุนดวยเครื่องดื่มเรียกวา blue magic water และไดรับการยอมรับ

จากนักโภชนาการวาเปนสมุนไพรชวยการหมุนเวียนเลือด บำรุงสายตา ลดความอวน ลดการสะสมของไขมัน เพราะมี

สารแอนโทไซยานินสูงกวาพืชอ่ืน ๆ  

          จากขอมูลขางตน ทำใหผลิตภัณฑสารสกัดแอนโทไซยานินจากดอกอัญชัน มีโอกาสเพิ่มมูลคาและ

พัฒนาเปนสินคาสมุนไพรไดอยางแนนอน ผลิตภัณฑจากสารสกัดแอนโทไซยานินจากดอกอัญชันในรูปแบบอัดเม็ด  

มีความแตกตางกับผลิตภัณฑจากดอกอัญชันทั่วไป คือ ผลิตดวยวัตถุดิบอินทรีย กระบวนการผลิตที่ใชนวัตกรรม  

ลดปญหาเรื่องเชื้อรา เสริมประสิทธิภาพการนำไปใชประโยชนไดอยางรวดเร็วสำหรับรางกายเพราะมีน้ำผึ้งเปนสารนำพา

เขาสูเซลลในสิ่งมีชีวิต ขณะท่ีผลิตภัณฑจากสารสกัดจากดอกอัญชันท่ัวไป จะท่ีผลิตในรูปเครื่องดื่ม เย็น หรือชาสมุนไพร

ดอกอัญชันแหง ที่สวนใหญจะผลิตจากดอกอัญชันตากแหงที่เสี่ยงตอเชื้อรา ดังนั้นความแตกตางของกระบวนการผลิต               

สารสกัดที่นำมาเตรียมรูปแบบอัดเม็ดหรือนำไปเปนสวนประกอบในเครื่องสำอางนาจะเพิ่มโอกาสทางการตลาดของ

ผลิตภัณฑท่ีเตรียมไดอยางเปนรูปธรรม 

             นอกจากการมีผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพแลว ปจจุบันการออกแบบบรรจุภัณฑไดเขามามีบทบาทมากข้ึน 

เสมือนตัวแทนพนักงานขาย และมีความสำคัญมากขึ้นในฐานะตัวแทนเพื่อนำเสนอสินคา ดวยรูปแบบโครงสรางบรรจุ

ภัณฑท่ีเดนสะดุดตา รูปแบบกราฟกท่ีสวยงาม และการนำเสนอขอมูลบนบรรจุภัณฑชวยใหดึงดูดความสนใจของผูบริโภค

ไดอยางนาประทับใจ กระบวนการในการออกแบบและพัฒนากรรมวิธีในการผลิตบรรจุภัณฑ มีสาระครอบคลุมทั้งดาน

ความรู ความเขาใจ ทักษะความชำนาญ ผสมผสานไปกับศิลปะและการออกแบบ ทำใหบรรจุภัณฑเปนศาสตรหนึ่งท่ี

สำคัญตอวงการธุรกิจในปจจุบันเปนอยางมาก อีกทั้งบรรจุภัณฑไดเพิ่มความสำคัญมากขึ้นทวีคูณ เนื่องจากการแขงขัน

ดานการตลาดท่ีเขมขน เพราะผูบริโภคมีรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย และท่ีสำคัญบรรจุภัณฑไดเขามา

2      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การสรางมูลคาเพ่ิมจากดอกอัญชัน 
   Creating Value Added from Clitoria ternatea Linn. 

  

2. คณะผูวิจัย   1. รองศาสตราจารย ดร.ฐิติพรรณ   ฉิมสุข       มหาวิทยาลัยแมโจ 

  2. ผูชวยศาสตราจารยเยาวนาถ     นรินทรสรศักดิ์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

  3. อาจารยภาสินีส  เหลืองวิเศษกุล  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

  

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ปจจุบันผูคนใหความสนใจมากขึ้นในการเลือกใชผลิตภัณฑธรรมชาติเพื่อการดูแลสุขภาพตลอดจนถึง

การเลือกซื้อและเลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากพืชในธรรมชาติมากขึ้น และมีแนวโนมการ

เติบโตดานการตลาดในทิศทางบวกอยางตอเนื่อง ทั้งนี้โดยทั่วไปการสกัดสารออกฤทธิ์จากผลิตภัณฑธรรมชาติ เชน จาก

พืชสด พืชแหง นั้นสวนใหญเปนกระบวนการที่ใชตัวทำละลายอินทรีย ซึ่งถาไมสามารถแยกตัวทำละลายอินทรียจาก 

สารสกัดไดหมด กอนนำสารสกัดไปใชประโยชนตอในดานตาง ๆ ทำใหเกิดสารตกคางที่อาจเปนอันตรายแกผูอุปโภค 

หรือบริโภค ในระยะยาวได โดยเหตุนี้จึงควรใหความสำคัญตอกระบวนการผลิตสารผลิตภัณฑธรรมชาติใหมากข้ึน โดยให

ความสำคัญตอการผลิตผลิตภัณฑจากธรรมชาติตั้งแตตนน้ำถึงปลายน้ำ สำหรับกระบวนการตนน้ำจะสัมพันธกับวัตถุดิบ

ในท่ีนี้คือ พืชท่ีจะนำมาสกัด โดยใหความสำคัญตั้งแตข้ันตอนการปลูกพืช หรือเพาะพันธุเพ่ือใหพืชชนิดนั้นสามารถสราง

สารทุติยภูมิไดในปริมาณสูง โดยสารเหลานี้จะมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญที่มีผลตอการบำรุง รักษา กระตุนหรือเสริม

สุขภาพ เพื่อใหเกิดผลดีตอผูใชผลิตภัณฑทั้งแบบอุปโภคและบริโภค นอกจากนี้ขั้นตอนที่สำคัญที่สุดคือ การสกัดแยก 

สารออกฤทธิ์หรือสารประกอบท่ีมีความสำคัญในพืชชนิดนั้นเพ่ือใหสามารถนำสารเหลานั้นไปใชประโยชนตอไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย ท้ังนี้ถาสามารถสกัดโดยวิธีการท่ีไมใชตัวทำละลายอินทรีย สกัดจากพืชสด ดวยกระบวนการ

สกัดท่ีสามารถสกัดสารทุติยภูมิและน้ำมันหอมระเหยในพืชใหไดมากท่ีสุดจะทำใหไดสารสกัดท่ีเขมขน และลดปญหาเรื่อง

เชื้อราท่ีอาจปะปนในการอบแหงพืช เหลานี้จะทำใหสารสกัดท่ีไดมีความปลอดภัยสูง ท่ีสำคัญคือลดปญหาการกำจัดของ

เสียหรือตัวทำละลายอินทรียที่ตองแยกออกจากกระบวนการสกัดสาร ทำใหกระบวนการสกัดนี้เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

และไดสารสกัดท่ีมีคุณภาพ และมีความปลอดภัย สารสกัดชนิดนั้น ๆ จะสามารถนำไปเปนวัตถุดิบคุณภาพดีในการนำไป

แปรรูปในรูปแบบตาง ๆ ไดเปนอยางดี และไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพมากที่สุด ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงนำหลักการการสกัด

ดังไดกลาวมาขางตนคือ การสกัดโดยไมใชตัวทำละลาย จากพืชสด เพ่ือรักษาคุณภาพของสารสกัดทุติยภูมิใหไดมากท่ีสุด 

โดยพืชที่สนใจคือ ดอกอัญชันซึ่งเปนดอกไมที่มีสารสกัดสำคัญที่มีประโยชนหลากหลายดานคือ สารแอนโทไซยานิน 

(anthocyanins) นำสารสกัดที่ไดเขาสูการเตรียมผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในรูปแบบอัดเม็ด และการนำไปเปนวัตถุดิบใน

รูปเม็ดสีเพื่อพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอกอัญชันใหสามารถตอ

ยอดเชิงพาณิชยไดอยางเปนรูปธรรม 
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  ปจจุบันประเทศไทยสงออกสมุนไพรเปนมูลคากวา 500 ลานบาท สารสกัดจากสมุนไพรกวา 270 ลาน

บาท และผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่ใชสมุนไพรเปนสวนผสมอีกกวา 71,000 ลานบาท ใน พ.ศ. 2560 กระทรวงพาณิชย

ไดรับนโยบายเรงดวนจากรัฐบาลใหทำแผนผลักดันการสงออกสินคาผลิตภัณฑสมุนไพรไทย ที่ตองการสนับสนุนให

เกษตรกรไทยมีรายไดเพิ่มขึ้นอยางยั่งยืน และพัฒนาสินคาสงออกรายการใหม ๆ สูตลาดโลก เพราะเล็งเห็นวาสมุนไพร

กำลังเปนที่ตองการของตลาดโลก และผูบริโภคใหความสำคัญกับการบำรุงสุขภาพดวยวิถีธรรมชาติมากขึ้น และ

หลีกเลี่ยงการใชสารเคมี จึงเปนโอกาสการสงออกสมุนไพรไทยไดเพิ่มขึ้น ทั้งสมุนไพรสดและผลิตภัณฑ ทำใหกระทรวง

พาณิชยกำลังทำแผนผลักดันการสงออกสมุนไพรไทย เพราะไมเพียงแตเพ่ิมมูลคาการสงออก ยังชวยใหเกษตรกรมีรายได

เพ่ิมข้ึน และอาจเปนรายไดหลักในอนาคต หลังจากตลาดตองการมากข้ึน  

  จากการสำรวจตลาดสมุนไพรและผลิตภัณฑในตลาดเอเชีย และตลาดซีแอลเอ็มวี (กัมพูชา ลาว  

เมียนมา และเวียดนาม) พบวาทำการตลาดสมุนไพรและผลิตภัณฑที่เกี่ยวของไดงายกวาตลาดทางยุโรป เพราะมีความ

สะดวกในการขนสง ดวยระยะทางใกลกวาตลาดทางยุโรป แตอยางไรก็ตามสำหรับตลาดยุโรป ถาสามารถพัฒนา

ผลิตภัณฑใหตรงกับขอบังคับและกฎระเบียบของยุโรปก็ยิ่งมีโอกาสเพ่ิมชองทางการตลาดไปในกลุมยุโรปไดมากข้ึน  

          โดยลาสุดฮองกงใหความสำคัญกับสมุนไพรไทย เชน ดอกอัญชัน เพราะมีสรรพคุณชวยบำรุงเสนผม  

ทำใหนอนหลับสบาย ขณะนี้เปนที่นิยมในกลุมวัยรุนดวยเครื่องดื่มเรียกวา blue magic water และไดรับการยอมรับ

จากนักโภชนาการวาเปนสมุนไพรชวยการหมุนเวียนเลือด บำรุงสายตา ลดความอวน ลดการสะสมของไขมัน เพราะมี

สารแอนโทไซยานินสูงกวาพืชอ่ืน ๆ  

          จากขอมูลขางตน ทำใหผลิตภัณฑสารสกัดแอนโทไซยานินจากดอกอัญชัน มีโอกาสเพิ่มมูลคาและ

พัฒนาเปนสินคาสมุนไพรไดอยางแนนอน ผลิตภัณฑจากสารสกัดแอนโทไซยานินจากดอกอัญชันในรูปแบบอัดเม็ด  

มีความแตกตางกับผลิตภัณฑจากดอกอัญชันทั่วไป คือ ผลิตดวยวัตถุดิบอินทรีย กระบวนการผลิตที่ใชนวัตกรรม  

ลดปญหาเรื่องเชื้อรา เสริมประสิทธิภาพการนำไปใชประโยชนไดอยางรวดเร็วสำหรับรางกายเพราะมีน้ำผึ้งเปนสารนำพา

เขาสูเซลลในสิ่งมีชีวิต ขณะท่ีผลิตภัณฑจากสารสกัดจากดอกอัญชันท่ัวไป จะท่ีผลิตในรูปเครื่องดื่ม เย็น หรือชาสมุนไพร

ดอกอัญชันแหง ที่สวนใหญจะผลิตจากดอกอัญชันตากแหงที่เสี่ยงตอเชื้อรา ดังนั้นความแตกตางของกระบวนการผลิต               

สารสกัดที่นำมาเตรียมรูปแบบอัดเม็ดหรือนำไปเปนสวนประกอบในเครื่องสำอางนาจะเพิ่มโอกาสทางการตลาดของ

ผลิตภัณฑท่ีเตรียมไดอยางเปนรูปธรรม 

             นอกจากการมีผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพแลว ปจจุบันการออกแบบบรรจุภัณฑไดเขามามีบทบาทมากข้ึน 

เสมือนตัวแทนพนักงานขาย และมีความสำคัญมากขึ้นในฐานะตัวแทนเพื่อนำเสนอสินคา ดวยรูปแบบโครงสรางบรรจุ

ภัณฑท่ีเดนสะดุดตา รูปแบบกราฟกท่ีสวยงาม และการนำเสนอขอมูลบนบรรจุภัณฑชวยใหดึงดูดความสนใจของผูบริโภค

ไดอยางนาประทับใจ กระบวนการในการออกแบบและพัฒนากรรมวิธีในการผลิตบรรจุภัณฑ มีสาระครอบคลุมทั้งดาน

ความรู ความเขาใจ ทักษะความชำนาญ ผสมผสานไปกับศิลปะและการออกแบบ ทำใหบรรจุภัณฑเปนศาสตรหนึ่งท่ี

สำคัญตอวงการธุรกิจในปจจุบันเปนอยางมาก อีกทั้งบรรจุภัณฑไดเพิ่มความสำคัญมากขึ้นทวีคูณ เนื่องจากการแขงขัน

ดานการตลาดท่ีเขมขน เพราะผูบริโภคมีรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย และท่ีสำคัญบรรจุภัณฑไดเขามา
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มีบทบาท ในการบงบอกระดับสินคาทางการตลาดและแสดงออกถึงภาพลักษณของผลิตภัณฑรวมไปถึงผูผลิตดวย 

แนวความคิดในการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑตองคำนึงถึงการใชงานตั้งแตผู ผลิตจนถึงมือผูบริโภค โดยการ

ดำเนินงาน การออกแบบโครงสรางบรรจุภัณฑทำไดโดย เริ่มจากการวัดขนาดผลิตภัณฑ การจัดทำหุนจำลองเพ่ือทดสอบ

โครงสราง (model study) จากแบบราง (idea sketch) ท่ีคัดเลือกไว การพัฒนาตนแบบ (prototype development) 

สรางแบบภาพคลี่ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก ตามลำดับ ดังนั้นถาสามารถพัฒนาผลิตภัณฑและออกแบบพัฒนา

บรรจุภัณฑใหสอดคลอง นาสนใจ และทำใหผลิตภัณฑมีลักษณะเฉพาะตัวและโดดเดน จะทำใหสามารถสรางมูลคาเพ่ิม

และนำพาสินคาสูผูบริโภค อุปโภคไดงาย และยั่งยืนมากข้ึน 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

   ชุดโครงการการสรางมูลคาเพ่ิมจากดอกอัญชันประกอบดวย 3 โครงการยอย ไดแก 

1. การพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอกอัญชัน  เปนการการเตรียมสารสกัดจากดอกอัญชัน เปน

นวัตกรรมการสกัดรูปแบบใหมที่ใชพืชสดในการสกัด ไมตองตากแหงหรืออบแหง ใชน้ำผึ้งเปนน้ำกระสายยา และเปน

กระบวนการสกัดที่ไมใชสารเคมีใด ๆ ไมใชแอลกอฮอลและตัวทำละลายอินทรียใด ๆ ทั้งในขั้นตอนการสกัดและขึ้นรูป

เม็ดผลิตภัณฑ (ใชแปงจากพืชในการขึ้นรูปเม็ดผลิตภัณฑ) จากนั้นนำสารสกัดจากดอกอัญชันที่ไดมาวิเคราะหฤทธิ์ทาง

ชีวภาพ และนำมาเตรียมตำรับตนแบบเครื่องสำอางไดแก เซรั่มบำรุงผิวรอบดวงตาที่มีสารสกัดจากดอกอัญชันเปน

องคประกอบ นอกจากนี ้ยังไดนำสารสกัดจากดอกอัญชันนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่ประกอบดวย 

ดอกอัญชัน โกศจุฬาลัมพาจีน กระเทียมโทน ฟาทะลายโจร และน้ำผึ ้ง จากนั ้นทำการทดสอบความปลอดภัยใน

สัตวทดลอง 

2. การศึกษาและพัฒนาการออกแบบบรรจุภัณฑของสารสกัดแอนโทไซยานินและเครื่องสำอางจาก

ดอกอัญชัน เปนการออกแบบบรรจุภัณฑท่ีแสดงอัตลักษณของดอกอัญชัน ซ่ึงเปนสินคาท่ีตองการนำเสนอ และเนนความ

สะดวกในการใช ความสวยงาม สะดุดตาเม่ือวางขาย และเจาะจงกลุมเปาหมาย  

3. ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรจากดอกอัญชัน

ของผูบริโภค  ทำใหทราบปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องสำอาง 

และผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสารสกัดจากดอกอัญชันในกลุมประชากรตัวอยางบริเวณรานเสริมสวย รานสปา และ
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มีบทบาท ในการบงบอกระดับสินคาทางการตลาดและแสดงออกถึงภาพลักษณของผลิตภัณฑรวมไปถึงผูผลิตดวย 

แนวความคิดในการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑตองคำนึงถึงการใชงานตั้งแตผู ผลิตจนถึงมือผูบริโภค โดยการ

ดำเนินงาน การออกแบบโครงสรางบรรจุภัณฑทำไดโดย เริ่มจากการวัดขนาดผลิตภัณฑ การจัดทำหุนจำลองเพ่ือทดสอบ

โครงสราง (model study) จากแบบราง (idea sketch) ท่ีคัดเลือกไว การพัฒนาตนแบบ (prototype development) 

สรางแบบภาพคลี่ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก ตามลำดับ ดังนั้นถาสามารถพัฒนาผลิตภัณฑและออกแบบพัฒนา

บรรจุภัณฑใหสอดคลอง นาสนใจ และทำใหผลิตภัณฑมีลักษณะเฉพาะตัวและโดดเดน จะทำใหสามารถสรางมูลคาเพ่ิม

และนำพาสินคาสูผูบริโภค อุปโภคไดงาย และยั่งยืนมากข้ึน 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

   ชุดโครงการการสรางมูลคาเพ่ิมจากดอกอัญชันประกอบดวย 3 โครงการยอย ไดแก 

1. การพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอกอัญชัน  เปนการการเตรียมสารสกัดจากดอกอัญชัน เปน

นวัตกรรมการสกัดรูปแบบใหมที่ใชพืชสดในการสกัด ไมตองตากแหงหรืออบแหง ใชน้ำผึ้งเปนน้ำกระสายยา และเปน

กระบวนการสกัดที่ไมใชสารเคมีใด ๆ ไมใชแอลกอฮอลและตัวทำละลายอินทรียใด ๆ ทั้งในขั้นตอนการสกัดและขึ้นรูป

เม็ดผลิตภัณฑ (ใชแปงจากพืชในการขึ้นรูปเม็ดผลิตภัณฑ) จากนั้นนำสารสกัดจากดอกอัญชันที่ไดมาวิเคราะหฤทธิ์ทาง

ชีวภาพ และนำมาเตรียมตำรับตนแบบเครื่องสำอางไดแก เซรั่มบำรุงผิวรอบดวงตาที่มีสารสกัดจากดอกอัญชันเปน

องคประกอบ นอกจากนี ้ยังไดนำสารสกัดจากดอกอัญชันนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่ประกอบดวย 

ดอกอัญชัน โกศจุฬาลัมพาจีน กระเทียมโทน ฟาทะลายโจร และน้ำผึ ้ง จากนั ้นทำการทดสอบความปลอดภัยใน

สัตวทดลอง 

2. การศึกษาและพัฒนาการออกแบบบรรจุภัณฑของสารสกัดแอนโทไซยานินและเครื่องสำอางจาก

ดอกอัญชัน เปนการออกแบบบรรจุภัณฑท่ีแสดงอัตลักษณของดอกอัญชัน ซ่ึงเปนสินคาท่ีตองการนำเสนอ และเนนความ

สะดวกในการใช ความสวยงาม สะดุดตาเม่ือวางขาย และเจาะจงกลุมเปาหมาย  

3. ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรจากดอกอัญชัน

ของผูบริโภค  ทำใหทราบปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องสำอาง 

และผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสารสกัดจากดอกอัญชันในกลุมประชากรตัวอยางบริเวณรานเสริมสวย รานสปา และ

สถานออกกำลังกายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
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อุตสาหกรรมท่ีเก่ียวของ 

ดานชุมชน 

เปนการเผยแพรองคความรูสูชุมชนและกลุมเกษตรกรพัฒนาการปลูก เพ่ือใหสามารถสรางรายไดจาก 

เพาะปลูกพืชสมุนไพรโดยเฉพาะดอกอัญชันอินทรียเพ่ือเปนใชเปนวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ สรางรายไดแกครอบครัว ชุมชน 

สังคม ใหสามารถพ่ึงตนเองไดสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแผนการพัฒนาประเทศดานการเกษตรอยาง

ยั่งยืน 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

 หนวยงานภาครัฐ เชน กรมสงเสริมการเกษตร ไดแนวทางการสงเสริมเกษตรกรพัฒนาการปลูกดอก

อัญชันอินทรียอยางมีคุณภาพ หนวยงานดานสาธารณสุข รวมพัฒนา แนะนำ ตอยอด เผยแพรประโยชนของสารสกัด

อัญชันอัดเม็ดในการดูแลสุขภาพรางกายเบื้องตน 

ดานวิชาการ  

  กอใหเกิดองคความรูใหมจากผลการวิจัยท่ีเปนประโยชนตอการนำผลิตภัณฑสมุนไพรและสมุนไพรไทย

จากทองถ่ินมาเพ่ิมมูลคา ทำใหเกิดการสรางรายไดและสรางแนวทางเสริมรายไดแกครอบครัวและชุมชน 

           สามารถบูรณาการกับการเรียนการสอน และบทความวิจยัหรือ เอกสารเผยแพร 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. ภาคการเกษตร 

2. หนวยงานสาธารณสุข 

3. เอกชน ท่ีประกอบกิจการและอุตสาหกรรมในดานเครื่องสำอาง สารสกัด และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

และผูสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   รองศาสตราจารย ดร. ฐิติพรรณ ฉิมสุข 

หนวยงานตนสังกัด สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

 โทรศัพท             0 5387 3850 

โทรสาร   0 5387 3490 - 1 

 E-mail     - 

 

 

7 

 

1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอกอัญชัน 
   Development of Potential Products from Clitoria ternatea Linn 

  

2. คณะผูวิจัย      รองศาสตราจารย ดร. ฐิติพรรณ ฉิมสุข คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ปจจุบันผูคนใหความสนใจมากขึ้นในการเลือกใชผลิตภัณฑธรรมชาติเพื่อการดูแลสุขภาพตลอดจนถึง

การเลือกซื้อและเลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากพืชในธรรมชาติมากขึ้น และมีแนวโนมการ

เติบโตดานการตลาดในทิศทางบวกอยางตอเนื่อง ทั้งนี้โดยทั่วไปการสกัดสารออกฤทธิ์จากผลิตภัณฑธรรมชาติ เชน จาก

พืชสด พืชแหง นั้นสวนใหญเปนกระบวนการที่ใชตัวทำละลายอินทรีย ซึ่งถาไมสามารถแยกตัวทำละลายอินทรียจาก 

สารสกัดไดหมด กอนนำสารสกัดไปใชประโยชนตอในดานตาง ๆ ทำใหเกิดสารตกคางที่อาจเปนอันตรายแกผูอุปโภค 

หรือบริโภค ในระยะยาวได โดยเหตุนี้จึงควรใหความสำคัญตอกระบวนการผลิตสารผลิตภัณฑธรรมชาติใหมากข้ึน โดยให

ความสำคัญตอการผลิตผลิตภัณฑจากธรรมชาติตั้งแตตนน้ำถึงปลายน้ำ สำหรับกระบวนการตนน้ำจะสัมพันธกับวัตถุดิบ

ในท่ีนี้คือ พืชท่ีจะนำมาสกัด โดยใหความสำคัญตั้งแตข้ันตอนการปลูกพืช หรือเพาะพันธุเพ่ือใหพืชชนิดนั้นสามารถสราง

สารทุติยภูมิไดในปริมาณสูง โดยสารเหลานี้จะมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญที่มีผลตอการบำรุง รักษา กระตุนหรือเสริม

สุขภาพ เพื่อใหเกิดผลดีตอผูใชผลิตภัณฑทั้งแบบอุปโภคและบริโภค นอกจากนี้ขั้นตอนที่สำคัญที่สุดคือ การสกัดแยก 

สารออกฤทธิ์หรือสารประกอบท่ีมีความสำคัญในพืชชนิดนั้นเพ่ือใหสามารถนำสารเหลานั้นไปใชประโยชนตอไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย ท้ังนี้ถาสามารถสกัดโดยวิธีการท่ีไมใชตัวทำละลายอินทรีย สกัดจากพืชสด ดวยกระบวนการ

สกัดท่ีสามารถสกัดสารทุติยภูมิและน้ำมันหอมระเหยในพืชใหไดมากท่ีสุดจะทำใหไดสารสกัดท่ีเขมขน และลดปญหาเรื่อง

เชื้อราท่ีอาจปะปนในการอบแหงพืช เหลานี้จะทำใหสารสกัดท่ีไดมีความปลอดภัยสูง ท่ีสำคัญคือลดปญหาการกำจัดของ

เสียหรือตัวทำละลายอินทรียที่ตองแยกออกจากกระบวนการสกัดสาร ทำใหกระบวนการสกัดนี้เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

และไดสารสกัดท่ีมีคุณภาพ และมีความปลอดภัย สารสกัดชนิดนั้น ๆ จะสามารถนำไปเปนวัตถุดิบคุณภาพดีในการนำไป

แปรรูปในรูปแบบตาง ๆ ไดเปนอยางดี และไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพมากที่สุด ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงนำหลกัการการสกัด

ดังไดกลาวมาขางตนคือ การสกัดโดยไมใชตัวทำละลาย จากพืชสด เพ่ือรักษาคุณภาพของสารสกัดทุติยภูมิใหไดมากท่ีสุด 

โดยพืชที่สนใจคือ ดอกอัญชันซึ่งเปนดอกไมที่มีสารสกัดสำคัญที่มีประโยชนหลากหลายดานคือ สารแอนโทไซยานิน 

(anthocyanins) นำสารสกัดที่ไดเขาสูการเตรียมผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในรูปแบบอัดเม็ด และการนำไปเปนวัตถุดิบใน

รูปเม็ดสีเพื่อพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอกอัญชันใหสามารถตอ

ยอดเชิงพาณิชยไดอยางเปนรูปธรรม 

 

 

6      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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อุตสาหกรรมท่ีเก่ียวของ 

ดานชุมชน 

เปนการเผยแพรองคความรูสูชุมชนและกลุมเกษตรกรพัฒนาการปลูก เพ่ือใหสามารถสรางรายไดจาก 

เพาะปลูกพืชสมุนไพรโดยเฉพาะดอกอัญชันอินทรียเพ่ือเปนใชเปนวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ สรางรายไดแกครอบครัว ชุมชน 

สังคม ใหสามารถพ่ึงตนเองไดสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแผนการพัฒนาประเทศดานการเกษตรอยาง

ยั่งยืน 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

 หนวยงานภาครัฐ เชน กรมสงเสริมการเกษตร ไดแนวทางการสงเสริมเกษตรกรพัฒนาการปลูกดอก

อัญชันอินทรียอยางมีคุณภาพ หนวยงานดานสาธารณสุข รวมพัฒนา แนะนำ ตอยอด เผยแพรประโยชนของสารสกัด

อัญชันอัดเม็ดในการดูแลสุขภาพรางกายเบื้องตน 

ดานวิชาการ  

  กอใหเกิดองคความรูใหมจากผลการวิจัยท่ีเปนประโยชนตอการนำผลิตภัณฑสมุนไพรและสมุนไพรไทย

จากทองถ่ินมาเพ่ิมมูลคา ทำใหเกิดการสรางรายไดและสรางแนวทางเสริมรายไดแกครอบครัวและชุมชน 

           สามารถบูรณาการกับการเรียนการสอน และบทความวิจยัหรือ เอกสารเผยแพร 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. ภาคการเกษตร 

2. หนวยงานสาธารณสุข 

3. เอกชน ท่ีประกอบกิจการและอุตสาหกรรมในดานเครื่องสำอาง สารสกัด และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

และผูสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   รองศาสตราจารย ดร. ฐิติพรรณ ฉิมสุข 

หนวยงานตนสังกัด สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

 โทรศัพท             0 5387 3850 

โทรสาร   0 5387 3490 - 1 

 E-mail     - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอกอัญชัน 
   Development of Potential Products from Clitoria ternatea Linn 

  

2. คณะผูวิจัย      รองศาสตราจารย ดร. ฐิติพรรณ ฉิมสุข คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ปจจุบันผูคนใหความสนใจมากขึ้นในการเลือกใชผลิตภัณฑธรรมชาติเพื่อการดูแลสุขภาพตลอดจนถึง

การเลือกซื้อและเลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากพืชในธรรมชาติมากขึ้น และมีแนวโนมการ

เติบโตดานการตลาดในทิศทางบวกอยางตอเนื่อง ทั้งนี้โดยทั่วไปการสกัดสารออกฤทธิ์จากผลิตภัณฑธรรมชาติ เชน จาก

พืชสด พืชแหง นั้นสวนใหญเปนกระบวนการที่ใชตัวทำละลายอินทรีย ซึ่งถาไมสามารถแยกตัวทำละลายอินทรียจาก 

สารสกัดไดหมด กอนนำสารสกัดไปใชประโยชนตอในดานตาง ๆ ทำใหเกิดสารตกคางที่อาจเปนอันตรายแกผูอุปโภค 

หรือบริโภค ในระยะยาวได โดยเหตุนี้จึงควรใหความสำคัญตอกระบวนการผลิตสารผลิตภัณฑธรรมชาติใหมากข้ึน โดยให

ความสำคัญตอการผลิตผลิตภัณฑจากธรรมชาติตั้งแตตนน้ำถึงปลายน้ำ สำหรับกระบวนการตนน้ำจะสัมพันธกับวัตถุดิบ

ในท่ีนี้คือ พืชท่ีจะนำมาสกัด โดยใหความสำคัญตั้งแตข้ันตอนการปลูกพืช หรือเพาะพันธุเพ่ือใหพืชชนิดนั้นสามารถสราง

สารทุติยภูมิไดในปริมาณสูง โดยสารเหลานี้จะมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญที่มีผลตอการบำรุง รักษา กระตุนหรือเสริม

สุขภาพ เพื่อใหเกิดผลดีตอผูใชผลิตภัณฑทั้งแบบอุปโภคและบริโภค นอกจากนี้ขั้นตอนที่สำคัญที่สุดคือ การสกัดแยก 

สารออกฤทธิ์หรือสารประกอบท่ีมีความสำคัญในพืชชนิดนั้นเพ่ือใหสามารถนำสารเหลานั้นไปใชประโยชนตอไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย ท้ังนี้ถาสามารถสกัดโดยวิธีการท่ีไมใชตัวทำละลายอินทรีย สกัดจากพืชสด ดวยกระบวนการ

สกัดท่ีสามารถสกัดสารทุติยภูมิและน้ำมันหอมระเหยในพืชใหไดมากท่ีสุดจะทำใหไดสารสกัดท่ีเขมขน และลดปญหาเรื่อง

เชื้อราท่ีอาจปะปนในการอบแหงพืช เหลานี้จะทำใหสารสกัดท่ีไดมีความปลอดภัยสูง ท่ีสำคัญคือลดปญหาการกำจัดของ

เสียหรือตัวทำละลายอินทรียที่ตองแยกออกจากกระบวนการสกัดสาร ทำใหกระบวนการสกัดนี้เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

และไดสารสกัดท่ีมีคุณภาพ และมีความปลอดภัย สารสกัดชนิดนั้น ๆ จะสามารถนำไปเปนวัตถุดิบคุณภาพดีในการนำไป

แปรรูปในรูปแบบตาง ๆ ไดเปนอยางดี และไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพมากที่สุด ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงนำหลกัการการสกัด

ดังไดกลาวมาขางตนคือ การสกัดโดยไมใชตัวทำละลาย จากพืชสด เพ่ือรักษาคุณภาพของสารสกัดทุติยภูมิใหไดมากท่ีสุด 

โดยพืชที่สนใจคือ ดอกอัญชันซึ่งเปนดอกไมที่มีสารสกัดสำคัญที่มีประโยชนหลากหลายดานคือ สารแอนโทไซยานิน 

(anthocyanins) นำสารสกัดที่ไดเขาสูการเตรียมผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในรูปแบบอัดเม็ด และการนำไปเปนวัตถุดิบใน

รูปเม็ดสีเพื่อพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอกอัญชันใหสามารถตอ

ยอดเชิงพาณิชยไดอยางเปนรูปธรรม 

 

 

   7มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]



8 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดจากดอกอัญชัน เปนวิธีการสกัดท่ีถูกพัฒนาข้ึนไดเปนนวัตกรรมการสกัดรูปแบบใหม 

ท่ีใชพืชสดในการสกัด ไมตองตากแหงหรืออบแหง เปนการสกัดดวยการใชน้ำผึ้งเปนน้ำกระสายยา และเปนกระบวนการ

สกัดที่ไมใชสารเคมีใด ๆ ไมใชแอลกอฮอลและตัวทำละลายอินทรียใด ๆ ทั้งในขั้นตอนการสกัดและขึ้นรูปเม็ดผลิตภัณฑ 

(ใชแปงจากพืชในการข้ึนรูปเม็ดผลิตภัณฑ) 

2. สารสกัดจากดอกอัญชันจากขอ 1 นำมาวิเคราะหฤทธิ์ทางชีวภาพ และนำมาเตรียมตำรับตนแบบ

เครื่องสำอางไดแก ครีมบำรุงผิวหนาและเซรั่มบำรุงผิวหนาท่ีมีสารสกัดจากดอกอัญชันเปนองคประกอบ 

3. สารสกัดจากดอกอัญชันนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่ประกอบดวยดอกอัญชันและน้ำผึ้ง 

และทดสอบความปลอดภัยในสัตวทดลอง 
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5. การบูรณาการการวิจัย 

1. บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพื่อโอกาสในการถายทอดความรูดานวิชาการแกนักวิจัย 

นักศึกษา แทรกในบทเรียนวิชาดานเคมี และเคมีผลิตภัณฑธรรมชาติ 

2. บูรณาการผลงานวิจัย รวมกับแนะแนวทางโอกาสการสงเสริมดานการตลาด 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 

 ดานเศรษฐกิจ 

ผูใช การใชประโยชน 

เกษตรกร เกษตรกรพัฒนาการปลูกดอกอัญชันอินทรีย อยางมีคุณภาพ 

ผูประกอบการ ผูประกอบการนำไปประยุกตในผลติภัณฑสมุนไพรอ่ืน ๆ 

 

 ดานชุมชน 

ผูใช การใชประโยชน 

เกษตรกร เกษตรกรพัฒนาการปลูกดอกอัญชันอินทรีย อยางมีคุณภาพ 

ผูประกอบการ ผูประกอบการนำไปประยุกตในผลติภัณฑสมุนไพรอ่ืน ๆ 

  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

ผูใช การใชประโยชน 

หนวยงานภาครัฐ 1. แนวทางการสงเสริม เกษตรกรพัฒนาการปลูกดอกอัญชันอินทรีย 

อยางมีคุณภาพ 

2. หนวยงานดานสาธารณสุข รวมพัฒนา แนะนำ ตอยอด เผยแพร

ประโยชนของสารสกัดอัญชันอัดเม็ดในการดูแลสุขภาพรางกาย

เบื้องตน 

ผูประกอบการ ผูประกอบการนำไปประยุกตในผลติภัณฑสมุนไพรอ่ืน ๆ 

  

ดานวิชาการ  

ผูใช การใชประโยชน 

ผูสนใจ นักศึกษา ถายทอดในการเรียนการสอน และบทความวิจัยหรือ เอกสาร

เผยแพร 

 

8      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดจากดอกอัญชัน เปนวิธีการสกัดท่ีถูกพัฒนาข้ึนไดเปนนวัตกรรมการสกัดรูปแบบใหม 

ท่ีใชพืชสดในการสกัด ไมตองตากแหงหรืออบแหง เปนการสกัดดวยการใชน้ำผึ้งเปนน้ำกระสายยา และเปนกระบวนการ

สกัดที่ไมใชสารเคมีใด ๆ ไมใชแอลกอฮอลและตัวทำละลายอินทรียใด ๆ ทั้งในขั้นตอนการสกัดและขึ้นรูปเม็ดผลิตภัณฑ 

(ใชแปงจากพืชในการข้ึนรูปเม็ดผลิตภัณฑ) 

2. สารสกัดจากดอกอัญชันจากขอ 1 นำมาวิเคราะหฤทธิ์ทางชีวภาพ และนำมาเตรียมตำรับตนแบบ

เครื่องสำอางไดแก ครีมบำรุงผิวหนาและเซรั่มบำรุงผิวหนาท่ีมีสารสกัดจากดอกอัญชันเปนองคประกอบ 

3. สารสกัดจากดอกอัญชันนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่ประกอบดวยดอกอัญชันและน้ำผึ้ง 

และทดสอบความปลอดภัยในสัตวทดลอง 
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5. การบูรณาการการวิจัย 

1. บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพื่อโอกาสในการถายทอดความรูดานวิชาการแกนักวิจัย 

นักศึกษา แทรกในบทเรียนวิชาดานเคมี และเคมีผลิตภัณฑธรรมชาติ 

2. บูรณาการผลงานวิจัย รวมกับแนะแนวทางโอกาสการสงเสริมดานการตลาด 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 

 ดานเศรษฐกิจ 

ผูใช การใชประโยชน 

เกษตรกร เกษตรกรพัฒนาการปลูกดอกอัญชันอินทรีย อยางมีคุณภาพ 

ผูประกอบการ ผูประกอบการนำไปประยุกตในผลติภัณฑสมุนไพรอ่ืน ๆ 

 

 ดานชุมชน 

ผูใช การใชประโยชน 

เกษตรกร เกษตรกรพัฒนาการปลูกดอกอัญชันอินทรีย อยางมีคุณภาพ 

ผูประกอบการ ผูประกอบการนำไปประยุกตในผลติภัณฑสมุนไพรอ่ืน ๆ 

  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

ผูใช การใชประโยชน 

หนวยงานภาครัฐ 1. แนวทางการสงเสริม เกษตรกรพัฒนาการปลูกดอกอัญชันอินทรีย 

อยางมีคุณภาพ 

2. หนวยงานดานสาธารณสุข รวมพัฒนา แนะนำ ตอยอด เผยแพร

ประโยชนของสารสกัดอัญชันอัดเม็ดในการดูแลสุขภาพรางกาย

เบื้องตน 

ผูประกอบการ ผูประกอบการนำไปประยุกตในผลติภัณฑสมุนไพรอ่ืน ๆ 

  

ดานวิชาการ  

ผูใช การใชประโยชน 

ผูสนใจ นักศึกษา ถายทอดในการเรียนการสอน และบทความวิจัยหรือ เอกสาร

เผยแพร 

 

   9มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. ภาคการเกษตร 

2. หนวยงานสาธารณสุข 

3. เอกชน ท่ีประกอบกิจการและอุตสาหกรรมในดานเครื่องสำอาง สารสกัด และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

และผูสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   รองศาสตราจารย ดร. ฐิติพรรณ ฉิมสุข 

หนวยงานตนสังกัด สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

 โทรศัพท             0 5387 3850 

โทรสาร   0 5387 3490 - 1 

 E-mail     - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การศึกษาและพัฒนาการออกแบบบรรจุภัณฑของสารสกัดแอนโทไซยานินและเครื่องสำอาง 

จากดอกอัญชัน  

Research and Development of the Packaging Design of Anthocyanin Extract 

and Cosmetics from Butterfly Pea 

  

2. คณะผูวิจัย       ผูชวยศาสตราจารยเยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลลานนา เชียงใหม 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ปจจุบันผูคนใหความสนใจ ในการเลือกใชผลิตภัณฑธรรมชาติเพ่ือการดูแลสุขภาพมากข้ึน ตลอดจนถึง

การเลือกซื้อและเลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากพืชในธรรมชาติ และมีแนวโนมการเติบโต 

อยางตอเนื่อง ท้ังนี้นอกเหนือจากการประชาสัมพันธคุณภาพของผลิตภัณฑแลว การตัดสินใจเลือกซ้ือของผูอุปโภค หรือ

ผูบริโภคจะมีปจจัยอีกดานที่สำคัญคือ รูปลักษณะภายนอกที่สะดุดตาซึ่งเหลานี้สัมพันธโดยตรงกับบรรจุภัณฑ เนื่องจาก

เป นส ิ ่งแรกที ่ผ ู  เล ือกซื ้อส ัมผัสได  ทำให ศาสตร ปรัชญาการออกแบบ เป นศาสตรสำคัญที ่ช วยสงเสริมภาพ 

ลักษณและการตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑไดงายมากขึ้น ประกอบกับถาผลิตภัณฑเหลานั้นมีคุณภาพดี และกำลังเปน 

ที่ตองการ ทำใหการซื้อขายผลิตภัณฑเกิดไดอยางรวดเร็ว และมีแนวโนมกลับมาซื้อในครั้งตอไป ทั้งนี้ความสำคัญ 

ของการออกแบบบรรจุภัณฑย ังเปนสื ่อประชาสัมพันธอยางดีเยี ่ยม ในการชวยใหส ินคาเปนที ่ร ู จ ัก ผานการ 

ประชาสัมพันธของผูบริโภคดวยการพูดถึงสรรพคุณขอดีของผลิตภัณฑ เปนรูปแบบหนึ่งของการประชาสัมพันธที่เขาถึง 

ผู บริโภคไดโดยตรง ในงานวิจัยนี ้เปนการออกแบบบรรจุภัณฑ โดยเปนการศึกษาและพัฒนาบรรจุภัณฑสำหรับ 

ผลิตภัณฑและเครื่องสำอางสารสกัดจากดอกอัญชัน เพื่อใหเกิดอัตลักษณของผลิตภัณฑดังกลาว ใหสามารถตอยอด 

งานวิจัยสู การผลิตในเชิงพาณิชยไดอยางเปนรูปธรรม เพื ่อตอบสนองตอความตองการของผู บริโภค สภาวะการ 

ตลาด และระบบการกระจายสินคาท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศท่ีพัฒนาแลว 

  ผลิตภัณฑสารสกัดจากแอนโทไซยานินจากดอกอัญชัญ เปนผลิตภัณฑที่ไดรับการคิดคนขึ้นใหมจาก

งานวิจัย และมีการทดสอบผลการใชอยางเสร็จสมบูรณแลว โดยมีผลิตภัณฑ 2 ชนิด คือ แบบเครื่องสำอางใชกับผิวพรรณ 

และแบบอาหารเสริม แบบเครื่องสำอางไดแก แบบครีม และ เซรั่มเขมขน สวนอาหารเสริมเปนแบบชนิดอัดเม็ด แต

ผลิตภัณฑทั้งหมดดังกลาวยังไมมีบรรจุภัณฑ เนื่องจากบรรจุภัณฑเครื่องสำอางเปนบรรจุภัณฑที่มีผลโดยตรงกับการ

ยอมรับของผูบริโภค เม่ือวางจำหนาย และเม่ือซ้ือไปใช โดยบรรจุภัณฑขายปลีกท่ีดีควรจะแสดงอัตลักษณของสินคาอยาง

ชัดเจน เดนสะดุดตา ณ จุดขาย   

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  1. บรรจุภัณฑแสดงอัตลักษณของดอกอัญชัน ซ่ึงเปนสินคาท่ีตองการนำเสนอ  

  2. ความสะดวกในการใช ความสวยงาม สะดุดตาเม่ือวางขาย และเจาะจงกลุมเปาหมาย  

10      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. ภาคการเกษตร 

2. หนวยงานสาธารณสุข 

3. เอกชน ท่ีประกอบกิจการและอุตสาหกรรมในดานเครื่องสำอาง สารสกัด และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

และผูสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   รองศาสตราจารย ดร. ฐิติพรรณ ฉิมสุข 

หนวยงานตนสังกัด สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

 โทรศัพท             0 5387 3850 

โทรสาร   0 5387 3490 - 1 

 E-mail     - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การศึกษาและพัฒนาการออกแบบบรรจุภัณฑของสารสกัดแอนโทไซยานินและเครื่องสำอาง 

จากดอกอัญชัน  

Research and Development of the Packaging Design of Anthocyanin Extract 

and Cosmetics from Butterfly Pea 

  

2. คณะผูวิจัย       ผูชวยศาสตราจารยเยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลลานนา เชียงใหม 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ปจจุบันผูคนใหความสนใจ ในการเลือกใชผลิตภัณฑธรรมชาติเพ่ือการดูแลสุขภาพมากข้ึน ตลอดจนถึง

การเลือกซื้อและเลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากพืชในธรรมชาติ และมีแนวโนมการเติบโต 

อยางตอเนื่อง ท้ังนี้นอกเหนือจากการประชาสัมพันธคุณภาพของผลิตภัณฑแลว การตัดสินใจเลือกซ้ือของผูอุปโภค หรือ

ผูบริโภคจะมีปจจัยอีกดานที่สำคัญคือ รูปลักษณะภายนอกที่สะดุดตาซึ่งเหลานี้สัมพันธโดยตรงกับบรรจุภัณฑ เนื่องจาก

เป นส ิ ่งแรกที ่ผ ู  เล ือกซื ้อส ัมผัสได  ทำให ศาสตร ปรัชญาการออกแบบ เป นศาสตรสำคัญที ่ช วยสงเสริมภาพ 

ลักษณและการตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑไดงายมากขึ้น ประกอบกับถาผลิตภัณฑเหลานั้นมีคุณภาพดี และกำลังเปน 

ที่ตองการ ทำใหการซื้อขายผลิตภัณฑเกิดไดอยางรวดเร็ว และมีแนวโนมกลับมาซื้อในครั้งตอไป ทั้งนี้ความสำคัญ 

ของการออกแบบบรรจุภัณฑย ังเปนสื ่อประชาสัมพันธอยางดีเยี ่ยม ในการชวยใหส ินคาเปนที ่ร ู จ ัก ผานการ 

ประชาสัมพันธของผูบริโภคดวยการพูดถึงสรรพคุณขอดีของผลิตภัณฑ เปนรูปแบบหนึ่งของการประชาสัมพันธที่เขาถึง 
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ตลาด และระบบการกระจายสินคาท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศท่ีพัฒนาแลว 

  ผลิตภัณฑสารสกัดจากแอนโทไซยานินจากดอกอัญชัญ เปนผลิตภัณฑที่ไดรับการคิดคนขึ้นใหมจาก

งานวิจัย และมีการทดสอบผลการใชอยางเสร็จสมบูรณแลว โดยมีผลิตภัณฑ 2 ชนิด คือ แบบเครื่องสำอางใชกับผิวพรรณ 

และแบบอาหารเสริม แบบเครื่องสำอางไดแก แบบครีม และ เซรั่มเขมขน สวนอาหารเสริมเปนแบบชนิดอัดเม็ด แต

ผลิตภัณฑทั้งหมดดังกลาวยังไมมีบรรจุภัณฑ เนื่องจากบรรจุภัณฑเครื่องสำอางเปนบรรจุภัณฑที่มีผลโดยตรงกับการ
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  1. บรรจุภัณฑแสดงอัตลักษณของดอกอัญชัน ซ่ึงเปนสินคาท่ีตองการนำเสนอ  

  2. ความสะดวกในการใช ความสวยงาม สะดุดตาเม่ือวางขาย และเจาะจงกลุมเปาหมาย  
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5. การบูรณาการการวิจัย 

 เปนการรวมบูรณาการในศาสตรของประยุกตศิลปดานการออกแบบสรางสรรค กับผลงานการคิดคนจาก 

ศาสตรทางวิทยาศาสตร  

 

6. การนำไปใชประโยชน 

  ดานเศรษฐกิจ 

   ปจจุบันผูคนหันมาสนใจสินคาท่ีเก่ียวกับสมุนไพรมากข้ึน การออกแบบบรรจุภัณฑสมุนไพรใหดูเดน 

สะดุดตา จะชวยเพ่ิมมูลคาสินคา ชวยกระตุนเศรษฐกิจ และเปดโอกาสทางธุรกิจไดมากยิ่งข้ึน  

 
  ดานชุมชน 

  บรรจุภัณฑสารสกัดจากดอกอัญชันจะเปนตนแบบบรรจุภัณฑตัวอยาง ท่ีชุมชนนำไปตอยอดความ 

คิด ท้ังรูปแบบดานรูปทรงและกราฟกเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนไดในอนาคต 

  

 ดานนโยบาย/สาธารณะ 

  การออกแบบบรรจุภัณฑสมุนไพร ท่ีแสดงอัตลักษณของท่ีมาของสินคา จะเปนแนวทางการ

แสดงออกทางความคิดสรางสรรคกับ SME วิสาหกิจชุมชน และเปนตนแบบใหงานวิจัยเชิงสรางสรรค ดานการออกแบบ

ทางการแสดงออกซ่ึงอัตลักษณของสินคา ในมหาวิทยาลัย 

 

  ดานวิชาการ  

   นำองคความรูที่ไดจากกระบวนการออกแบบบรรจุภัณฑตนแบบไปเปนกรณีตัวอยางในการจัดการ

เรียนการสอน การวิจัยเชิงสรางสรรค วิธีการศึกษาแนวโนมความนิยม อัตลักษณสินคามาเปนขอมูลเพ่ือการออก 

แบบบรรจุภัณฑ ที ่จะอํานวยความสะดวกในการพกพา มีความสวยงาม การออกแบบใหบรรจุภัณฑทําหนาท่ี 

ประชาสัมพันธตัวเอง ดวยอัตลักษณท่ีชัดเจนสื่อถึงสินคา ณ จุดขายไดเดนสะดุดตา ดึงดูดความสนใจใหผูบริโภค สามารถ

เขาถึงและเขาใจในผลิตภัณฑไดงายสื่อใหผูบริโภคสามารถตัดสินใจซ้ือไดงาย 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

   นักศึกษาในสายงานการออกแบบบรรจุภัณฑ นักออกแบบกราฟก ซึ่งผลงานตนแบบบรรจุภัณฑนี้ 

สามารถเปนตนแบบในการพัฒนารูปแบบ โครงสรางบรรจุภัณฑสมุนไพร หรือผลิตภัณฑใกลเคียง และการแสดง        

อัตลักษณผานงานออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑ อันจะนําไปสูการพัฒนาบรรจภุัณฑสมุนไพรในรูปแบบอ่ืนของไทย ใน

อนาคต อีกท้ังเอื้อประโยชนใหผูประกอบการไดเขาใจและเห็นความสำคัญของบรรจุภัณฑ ซึ่งจะเปนสิ่งที่ชวยเพิ่มมูลคา
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ใหกับ สิินคาและยังสามารถชวยประชาสัมพันธสินคาได เปรียบเสมือนนักขายท่ีไรเสียง บรรจุภัณฑที่ดีจะชวยเพ่ิม 

ประสิทธิภาพในการแขงขันในตลาดท้ังไทยและตางประเทศได 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย   รองศาสตราจารย ดร. ฐิติพรรณ ฉิมสุข 

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3850 

โทรสาร    0 5387 3490 - 1 

   E-mail     - 

 

8.2 นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารยเยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์ 

     หนวยงานตนสังกัด  คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลลานนา เชียงใหม 
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1. ช่ือผลงานวิจัย   ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑสมุนไพรจากดอก  

อัญชันของผูบริโภค  

The Marketing Mix Factors Affecting Consumer's Behavior for The Herbal 

Product  from Clitoria Ternatea Linn 

  

2. คณะผูวิจัย   อาจารยภาสินีส  เหลืองวิเศษกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

3.  ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ในชวงหลายปท่ีผานมาพบวาตลาดเครื่องสำอางมีการแขงขันกันอยางรุนแรงสงผลใหเครื่องสำอางนั้นมี

ความหลากหลายทางดานราคา คุณภาพ บรรจุภัณฑและแบรนดตาง ๆ ซ่ึงสามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภค

ใหเขาถึงกลุมเปาหมายในแตกลุมไดอยางชัดเจนดวยปจจัยดังกลาวจึงสงผลใหตลาดความงามและผลิตภัณฑดูแลรางกาย

มีการเติบโตอยางตอเนื่อง 

  ขอมูลจากศูนยวิจัยกสิกรไทยระบุวามูลคาตลาดผลิตภัณฑความงามและผลิตภัณฑดูแลรางกาย 

(Beauty and Personal Care) ของประเทศไทยในป 2560 ยังมีแนวโนมขยายตัวไดอยางตอเนื่อง โดยที่ผานมามูลคา

รวมของอุตสาหกรรมเครื่องสำอางของไทยอยูที่ประมาณ 2.51 แสนลานบาท โดยแยกเปนตลาดในประเทศสัดสวน 

รอยละ 33.10 และตลาดสงออกสัดสวนรอยละ 66.90  ตลาดเครื่องสำอางมีการเติบโตเฉลี่ยตอปประมาณรอยละ 7.6 

(ป 2556-2560) แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของตลาดแมในบางชวงที่ภาวะเศรษฐกิจไมเอื้ออำนวย เปนผลจากพฤติกรรม

คนไทยยุคใหม ที่ตางหันมาสนใจความสวยงามเพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพมากขึ้น โดยตลาดขยายตัวจากกลุมเพศหญิงวัย

ทำงานไปสูกลุมวัยรุนและคนสูงวัย รวมถึงกลุมเพศชายเองก็หันมาดูแลใสใจดูแลรางกายมากข้ึนกวาแตกอน ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 สัดสวนมลูคาตลาดผลติภัณฑความงามและผลติภณัฑดูแลรางกายของประเทศไทยตั้งแตป 2556-2560, สืบคนจากศูนยวิจัย

กสิกรไทย 
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สำหรับผลิตภัณฑตลาดเครื่องสำอางในประเทศแบงตามประเภทไดดังนี้ 

 1. ผลิตภัณฑดูแลผิว (Skincare) ที่มีสัดสวนสูงถึงประมาณรอยละ 46.8 ของมูลคาตลาดเครื่องสำอาง

ในประเทศ โดยแยกเปนผลิตภัณฑดูแลผิวหนาสัดสวนรอยละ 84 และดูแลผิวรางกายสัดสวนรอยละ 16 

 2. ผลิตภัณฑเก่ียวกับผม (Hair) มีสัดสวนประมาณรอยละ 18.3 ของมูลคาตลาดเครื่องสำอางในประเทศ 

โดยแยกเปนผลิตภัณฑดูแลเสนผมรอยละ 83 เปลี่ยนสีผมรอยละ 11 จัดแตงทรงผมรอยละ 4 ยึดติดผมรอยละ 1  

 3. ผลิตภัณฑที่ใชทำความสะอาดรางกาย (Hygiene) มีสัดสวนประมาณรอยละ 16.3 ของมูลคาตลาด

เครื่องสำอางในประเทศ 

 4. เครื ่องสำอางสำหร ับตกแตง (Makeup) มีส ัดสวนประมาณรอยละ 13.5 ของมูลคาตลาด

เครื่องสำอางในประเทศ โดยแยกเปนผลิตภัณฑสำหรับผิวหนารอยละ 56 ริมฝปากรอยละ 26 ตกแตงตารอยละ 17 และ

ตกแตงเล็บ รอยละ 1 

 5. น้ำหอม (Fragrance) มีสัดสวนประมาณรอยละ 5.1 ของมูลคาตลาดเครื่องสำอางในประเทศ  

  กราฟแสดงสวนแบงตลาดเครื่องสำอางแยกตามประเภทผลิตภัณฑป 2560, สืบคนจากศูนยวิจัยกสิกร

ไทย แสดงในภาพท่ี 1.2 

 

 

ภาพท่ี 2 สวนแบงตลาดเครื่องสำอางแยกตามประเภทผลิตภัณฑป 2560, สืบคนจากศูนยวิจัยกสิกรไทย 

  

  หากจะกลาวถึงความสำคัญของสมุนไพรไทย นับจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ที่รัฐบาลได

บรรจุแผนในการพัฒนาสมุนไพรไทยอยางตอเนื่อง นับตั้งแตฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ท่ีมีการเริ่มนโยบายสาธารณสุข

14      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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1. ช่ือผลงานวิจัย   ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑสมุนไพรจากดอก  

อัญชันของผูบริโภค  

The Marketing Mix Factors Affecting Consumer's Behavior for The Herbal 

Product  from Clitoria Ternatea Linn 

  

2. คณะผูวิจัย   อาจารยภาสินีส  เหลืองวิเศษกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

3.  ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ในชวงหลายปท่ีผานมาพบวาตลาดเครื่องสำอางมีการแขงขันกันอยางรุนแรงสงผลใหเครื่องสำอางนั้นมี

ความหลากหลายทางดานราคา คุณภาพ บรรจุภัณฑและแบรนดตาง ๆ ซ่ึงสามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภค

ใหเขาถึงกลุมเปาหมายในแตกลุมไดอยางชัดเจนดวยปจจัยดังกลาวจึงสงผลใหตลาดความงามและผลิตภัณฑดูแลรางกาย

มีการเติบโตอยางตอเนื่อง 

  ขอมูลจากศูนยวิจัยกสิกรไทยระบุวามูลคาตลาดผลิตภัณฑความงามและผลิตภัณฑดูแลรางกาย 

(Beauty and Personal Care) ของประเทศไทยในป 2560 ยังมีแนวโนมขยายตัวไดอยางตอเนื่อง โดยที่ผานมามูลคา

รวมของอุตสาหกรรมเครื่องสำอางของไทยอยูที่ประมาณ 2.51 แสนลานบาท โดยแยกเปนตลาดในประเทศสัดสวน 

รอยละ 33.10 และตลาดสงออกสัดสวนรอยละ 66.90  ตลาดเครื่องสำอางมีการเติบโตเฉลี่ยตอปประมาณรอยละ 7.6 

(ป 2556-2560) แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของตลาดแมในบางชวงที่ภาวะเศรษฐกิจไมเอื้ออำนวย เปนผลจากพฤติกรรม

คนไทยยุคใหม ที่ตางหันมาสนใจความสวยงามเพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพมากขึ้น โดยตลาดขยายตัวจากกลุมเพศหญิงวัย

ทำงานไปสูกลุมวัยรุนและคนสูงวัย รวมถึงกลุมเพศชายเองก็หันมาดูแลใสใจดูแลรางกายมากข้ึนกวาแตกอน ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 สัดสวนมลูคาตลาดผลติภัณฑความงามและผลติภณัฑดูแลรางกายของประเทศไทยตั้งแตป 2556-2560, สืบคนจากศูนยวิจัย

กสิกรไทย 
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สำหรับผลิตภัณฑตลาดเครื่องสำอางในประเทศแบงตามประเภทไดดังนี้ 

 1. ผลิตภัณฑดูแลผิว (Skincare) ที่มีสัดสวนสูงถึงประมาณรอยละ 46.8 ของมูลคาตลาดเครื่องสำอาง

ในประเทศ โดยแยกเปนผลิตภัณฑดูแลผิวหนาสัดสวนรอยละ 84 และดูแลผิวรางกายสัดสวนรอยละ 16 

 2. ผลิตภัณฑเก่ียวกับผม (Hair) มีสัดสวนประมาณรอยละ 18.3 ของมูลคาตลาดเครื่องสำอางในประเทศ 

โดยแยกเปนผลิตภัณฑดูแลเสนผมรอยละ 83 เปลี่ยนสีผมรอยละ 11 จัดแตงทรงผมรอยละ 4 ยึดติดผมรอยละ 1  

 3. ผลิตภัณฑที่ใชทำความสะอาดรางกาย (Hygiene) มีสัดสวนประมาณรอยละ 16.3 ของมูลคาตลาด

เครื่องสำอางในประเทศ 

 4. เครื ่องสำอางสำหร ับตกแตง (Makeup) มีส ัดสวนประมาณรอยละ 13.5 ของมูลคาตลาด

เครื่องสำอางในประเทศ โดยแยกเปนผลิตภัณฑสำหรับผิวหนารอยละ 56 ริมฝปากรอยละ 26 ตกแตงตารอยละ 17 และ

ตกแตงเล็บ รอยละ 1 

 5. น้ำหอม (Fragrance) มีสัดสวนประมาณรอยละ 5.1 ของมูลคาตลาดเครื่องสำอางในประเทศ  

  กราฟแสดงสวนแบงตลาดเครื่องสำอางแยกตามประเภทผลิตภัณฑป 2560, สืบคนจากศูนยวิจัยกสิกร

ไทย แสดงในภาพท่ี 1.2 

 

 

ภาพท่ี 2 สวนแบงตลาดเครื่องสำอางแยกตามประเภทผลิตภัณฑป 2560, สืบคนจากศูนยวิจัยกสิกรไทย 

  

  หากจะกลาวถึงความสำคัญของสมุนไพรไทย นับจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ที่รัฐบาลได

บรรจุแผนในการพัฒนาสมุนไพรไทยอยางตอเนื่อง นับตั้งแตฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ท่ีมีการเริ่มนโยบายสาธารณสุข

   15มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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ขั้นมูลฐาน ทำใหมีการตื่นตัวที่จะพัฒนาความรูทางดานสมุนไพร จนมาถึงฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่ยังคงยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาที่ยั่งยืน และยึดใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนา จึงไมมีขอสงสัยที่สมุนไพรไทย

และการแพทยแผนไทยจะยังคงมีความสำคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของชาติในยุคปจจุบัน (สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560) 

  ปจจุบันผูบริโภคใหความสนใจเลือกใชผลิตภัณฑธรรมชาติเพื่อการดูแลสุขภาพตลอดจนเลือกซื้อและ

เลือกใชผลิตภัณฑสมุนไพรและเครื่องสำอางที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากพืชในธรรมชาติมากขึ้น โดยภาพรวมการ

สงออกผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบของสมุนไพรไทยหรือผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรไทย มีอัตราการเติบโตประมาณ 

รอยละ 3 หรือมีมูลคา 2.5 - 3 แสนลานบาท (สมาคมสมุนไพรไทย, 2556) สวนตลาดเครื่องสำอางไทยมีมูลคาการเติบโต

ประมาณรอยละ 10 มูลคาการสงออกประมาณ 2 แสนลานบาท และมีโอกาสท่ีจะเติบโตเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 15 - 20 หลัง

เปดตลาด AEC (คลัสเตอรอุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทย, 2557) ท้ังนี้ผลิตภัณฑสมุนไพรตามท่ีกลาวมาขางตน สวนใหญ

เปนความตองการท่ีมาจากผูบริโภค 3 กลุมหลัก ไดแก ผูรักสุขภาพ ผูตองการมีรูปรางท่ีดี และผูสูงอายุ ซ่ึงผูบริโภคแตละ

กลุมมีลักษณะและความตองการผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพท่ีแตกตางกัน (ศูนยวิจัยกสิกร, 2560) 

  ปจจุบันการเติบโตของสินคาที่แปรรูปจากสมุนไพรไทยมีการเติบโตอยางตอเนื่องในทุก ๆ กลุมของ

ประเภทสมุนไพรแปรรูป ซึ่งการเติบโตเกิดมาจากหลายปจจัย เชน กระแสของความนิยมในผลิตภัณฑธรรมชาติทั้งใน

ประเทศและตางประเทศแนวโนมการดูแลสุขภาพเพื่อไมใหเกิดการเจ็บปวยงายและการใชสินคาที่มาจากธรรมชาติ ซ่ึง

สงผลใหการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมท่ีมาจากสมุนไพรมีมากข้ึน ผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสมุนไพรเปนกลุมท่ีมีศักยภาพ

และมีการขยายตัวตลอดเวลาท่ีผานมา (ฐานเศรษฐกิจ ออนไลน, 2559) อีกท้ังแรงหนุนจากธุรกิจเก่ียวเนื่องและนโยบาย

ตาง ๆ ทำใหการขยายตัวของธุรกิจสมุนไพรมีมากข้ึน เชน รัฐบาลมีสนับสนุนการทองเท่ียวใหคนตางชาติเขามาทองเท่ียว

มากขึ้น ทำใหผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปมีแนวโนมในการบริโภคเพิ่มขึ้น และมีการขยายตัวของกลุมผูบริโภคของ

เครื่องสำอางสมุนไพรจากกลุมวัยทำงานลงมาเปนกลุมวัยรุน ทำใหสมุนไพรแปรรูปประเภทกลุมเครื่องสำอางสมุนไพรมี

การขยายตัวมากขึ้นทั้งในและตางประเทศ รวมถึงการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐในการเขาถึงผลิตภัณฑสมุนไพร 

เพ่ือใหยาสมุนไพรมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ไดรับการยอมรับและนำมาใชในการรักษาคนไขมากข้ึน ปจจุบันยาสมุนไพร 

(แกไอ แกแพ ทาแกปวด ชวยยอยอาหาร) มีมูลคา 5,580 ลานบาท หรือเพิ่มขึ้น รอยละ 7 (ฐานเศรษฐกิจ ออนไลน, 

2559) นอกจากนี้ยังมีแรงกระตุนการใชและบริโภคสมุนไพรแปรรูปท่ีมาจากโครงสรางประชากรและสังคมผูสูงอายุ ทำให

โอกาสการขยายตัวของตลาดสมุนไพรแปรรูปยังคงมีอยูตอเนื่อง 

  โดยพืชที่สนใจคือดอกอัญชันซึ่งเปนดอกไมที่มีสารสกัดสำคัญที่มีประโยชนหลากหลายดานคือ สาร 

แอนโทไซยานิน (anthocyanins) เพื่อนำสารสกัดที่ไดเขาสูการเตรียมผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในรูปแบบอัดเม็ด และการ

นำไปเปนวัตถุดิบในรูปเม็ดสีเพื่อพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอก

อัญชันใหสามารถตอยอดเชิงพาณิชยไดอยางเปนรูปธรรม โดยงานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

เลือกใชผลิตภัณฑสมุนไพรของผูบริโภคผานปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด 
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  นอกจากตลาดในประเทศที่ยังมีชองในการขยายตลาดสินคาสมุนไพรแปรรูปแลว ตลาดในตางประเทศ

ก็นิยมในสินคาสมุนไพรไทย การสงออกสินคาสมุนไพรสามารถสรางรายไดใหคนในประเทศจำนวนมาก และยังมีโอกาส

ในการเติบโตอีกมาก สินคากลุมอาหารเสริมสมุนไพร และกลุมเสริมความงาม ไดรับความนิยมสูงโดยเฉพาะในแถบเอเชีย

แปซิฟก เนื่องจากคนกลุมนี้ตระหนักถึงผลรายของอาหารและเวชสำอาง ซ่ึงมีสวนผสมของสารเคมี ดังนั้นคนกลุมนี้จึงให

ความสำคัญกับสมุนไพรธรรมชาติมากข้ึน (ไทยรัฐ ออนไลน, 2560) ตลาดสมุนไพรในตลาดโลกมีมูลคากวา 83,000 ลาน

เหรียญสหรัฐฯ (จากการสารวจตลาดป 2550) ในป 2563 ผลิตภัณฑสมุนไพรเสริมอาหารและการรักษาดวยสมุนไพรใน

ตลาดโลกมีมูลคาเพ่ิมสูงเทากับ 1.15 แสนลานเหรียญสหรัฐฯ (ฐานเศรษฐกิจ ออนไลน, 2559) จากปจจัยตาง ๆ ท่ีกลาว

มา ตลาดสินคาสมุนไพรแปรรูปมีแนวโนมการเติบโตสูง และเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค งานวิจัยชิ้นนี้จึงมี

ความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยทางการตลาดท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค โดยมุงหวังวาความรูท่ีไดจะเปนแนวทาง

ชวยใหผูประกอบการไดทำการปรับปรุงหรือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปใหตรงกับความตองการของผูบริโภคตอไป

โดยผู ว ิจ ัยใช กรณีการศึกษาเฉพาะกลุ มผ ู บร ิโภคในจังหวัดเช ียงใหม เพื ่อเปนแนวทางในการศึกษาในครั ้งนี้ 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

 ทราบปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องสำอางและ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสารสกัดจากดอกอัญชันในกลุมประชากรตัวอยางบริเวณรานเสริมสวย รานสปา และสถาน

ออกกำลังกายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม การวิจัยนี้มีขอคนพบดังนี้ 

1.  ผู ประกอบการควรใหความสำคัญกับปจจัยดานผลิตภัณฑ ในเรื ่องคุณสมบัติของผลิตภัณฑ

เครื่องสำอางเละผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสารสกัดดอกอัญชัน เชน ผลิตภัณฑควรไดรับการรับรองจากองคกรที ่มี

มาตรฐาน เนื่องจากผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อความงามเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติและใชกับรางกายโดยตรง ผูบริโภคจึง

ตองการความมั่นใจดานความปลอดภัยของผลิตภัณฑ โดยนักการตลาดอาจทำสื่อโฆษณาในการใหขอมูลวาผลิตภัณฑ

ผานการรับรองจากองคกรอาหารและยา (อย.) เรียบรอยแลว  

 2. ผู ประกอบการควรใหความสำคัญกับปจจัยดานผลิตภัณฑ ในเรื ่องคุณภาพของผลิตภัณฑ

เครื่องสำอางและผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีสารสกัดจากดอกอัญชัน เชน ความเปนธรรมชาติของสีผลิตภัณฑ ซ่ึงผูบริโภค

สตรีสวนใหญใหความสำคัญเปนอยางมาก โดยอาจจะเพ่ิมคำวา “ไมผสมสารเคมี” ลงบนฉลากของผลิตภัณฑ 

 3. ผูประกอบการควรใหความสำคัญกับปจจัยดานผลิตภัณฑ ในเรื่องความหลากหลายของผลิตภัณฑ

เครื่องสำอางและผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสารสกัดจากดอกอัญชัน เชน ความหลากหลายของสูตรซึ่งผูบริโภคสวนใหญ

ใหความสำคัญเปนอยางมาก เนื่องจาก ปจจุบันลูกคามีความตองการที่หลากหลายขึ้น จึงตองการเลือกสิ่งใหมๆ  อาจทำ

การพัฒนาและทดลองวัตถุดิบธรรมชาติชนิดใหมๆ ท่ีมีคุณสมบัติท่ีผูบริโภคสตรีนิยม เชน การทำใหสีผิวขาวข้ึน เปนตน 

 

16      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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ขั้นมูลฐาน ทำใหมีการตื่นตัวที่จะพัฒนาความรูทางดานสมุนไพร จนมาถึงฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่ยังคงยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาที่ยั่งยืน และยึดใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนา จึงไมมีขอสงสัยที่สมุนไพรไทย

และการแพทยแผนไทยจะยังคงมีความสำคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของชาติในยุคปจจุบัน (สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560) 

  ปจจุบันผูบริโภคใหความสนใจเลือกใชผลิตภัณฑธรรมชาติเพื่อการดูแลสุขภาพตลอดจนเลือกซื้อและ

เลือกใชผลิตภัณฑสมุนไพรและเครื่องสำอางที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากพืชในธรรมชาติมากขึ้น โดยภาพรวมการ

สงออกผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบของสมุนไพรไทยหรือผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรไทย มีอัตราการเติบโตประมาณ 

รอยละ 3 หรือมีมูลคา 2.5 - 3 แสนลานบาท (สมาคมสมุนไพรไทย, 2556) สวนตลาดเครื่องสำอางไทยมีมูลคาการเติบโต

ประมาณรอยละ 10 มูลคาการสงออกประมาณ 2 แสนลานบาท และมีโอกาสท่ีจะเติบโตเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 15 - 20 หลัง

เปดตลาด AEC (คลัสเตอรอุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทย, 2557) ท้ังนี้ผลิตภัณฑสมุนไพรตามท่ีกลาวมาขางตน สวนใหญ

เปนความตองการท่ีมาจากผูบริโภค 3 กลุมหลัก ไดแก ผูรักสุขภาพ ผูตองการมีรูปรางท่ีดี และผูสูงอายุ ซ่ึงผูบริโภคแตละ

กลุมมีลักษณะและความตองการผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพท่ีแตกตางกัน (ศูนยวิจัยกสิกร, 2560) 

  ปจจุบันการเติบโตของสินคาที่แปรรูปจากสมุนไพรไทยมีการเติบโตอยางตอเนื่องในทุก ๆ กลุมของ

ประเภทสมุนไพรแปรรูป ซึ่งการเติบโตเกิดมาจากหลายปจจัย เชน กระแสของความนิยมในผลิตภัณฑธรรมชาติทั้งใน

ประเทศและตางประเทศแนวโนมการดูแลสุขภาพเพื่อไมใหเกิดการเจ็บปวยงายและการใชสินคาที่มาจากธรรมชาติ ซ่ึง

สงผลใหการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมท่ีมาจากสมุนไพรมีมากข้ึน ผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสมุนไพรเปนกลุมท่ีมีศักยภาพ

และมีการขยายตัวตลอดเวลาท่ีผานมา (ฐานเศรษฐกิจ ออนไลน, 2559) อีกท้ังแรงหนุนจากธุรกิจเก่ียวเนื่องและนโยบาย

ตาง ๆ ทำใหการขยายตัวของธุรกิจสมุนไพรมีมากข้ึน เชน รัฐบาลมีสนับสนุนการทองเท่ียวใหคนตางชาติเขามาทองเท่ียว

มากขึ้น ทำใหผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปมีแนวโนมในการบริโภคเพิ่มขึ้น และมีการขยายตัวของกลุมผูบริโภคของ

เครื่องสำอางสมุนไพรจากกลุมวัยทำงานลงมาเปนกลุมวัยรุน ทำใหสมุนไพรแปรรูปประเภทกลุมเครื่องสำอางสมุนไพรมี

การขยายตัวมากขึ้นทั้งในและตางประเทศ รวมถึงการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐในการเขาถึงผลิตภัณฑสมุนไพร 

เพ่ือใหยาสมุนไพรมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ไดรับการยอมรับและนำมาใชในการรักษาคนไขมากข้ึน ปจจุบันยาสมุนไพร 

(แกไอ แกแพ ทาแกปวด ชวยยอยอาหาร) มีมูลคา 5,580 ลานบาท หรือเพิ่มขึ้น รอยละ 7 (ฐานเศรษฐกิจ ออนไลน, 

2559) นอกจากนี้ยังมีแรงกระตุนการใชและบริโภคสมุนไพรแปรรูปท่ีมาจากโครงสรางประชากรและสังคมผูสูงอายุ ทำให

โอกาสการขยายตัวของตลาดสมุนไพรแปรรูปยังคงมีอยูตอเนื่อง 

  โดยพืชที่สนใจคือดอกอัญชันซึ่งเปนดอกไมที่มีสารสกัดสำคัญที่มีประโยชนหลากหลายดานคือ สาร 

แอนโทไซยานิน (anthocyanins) เพื่อนำสารสกัดที่ไดเขาสูการเตรียมผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในรูปแบบอัดเม็ด และการ

นำไปเปนวัตถุดิบในรูปเม็ดสีเพื่อพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑจากดอก

อัญชันใหสามารถตอยอดเชิงพาณิชยไดอยางเปนรูปธรรม โดยงานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

เลือกใชผลิตภัณฑสมุนไพรของผูบริโภคผานปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด 
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  นอกจากตลาดในประเทศที่ยังมีชองในการขยายตลาดสินคาสมุนไพรแปรรูปแลว ตลาดในตางประเทศ

ก็นิยมในสินคาสมุนไพรไทย การสงออกสินคาสมุนไพรสามารถสรางรายไดใหคนในประเทศจำนวนมาก และยังมีโอกาส

ในการเติบโตอีกมาก สินคากลุมอาหารเสริมสมุนไพร และกลุมเสริมความงาม ไดรับความนิยมสูงโดยเฉพาะในแถบเอเชีย

แปซิฟก เนื่องจากคนกลุมนี้ตระหนักถึงผลรายของอาหารและเวชสำอาง ซ่ึงมีสวนผสมของสารเคมี ดังนั้นคนกลุมนี้จึงให

ความสำคัญกับสมุนไพรธรรมชาติมากข้ึน (ไทยรัฐ ออนไลน, 2560) ตลาดสมุนไพรในตลาดโลกมีมูลคากวา 83,000 ลาน

เหรียญสหรัฐฯ (จากการสารวจตลาดป 2550) ในป 2563 ผลิตภัณฑสมุนไพรเสริมอาหารและการรักษาดวยสมุนไพรใน

ตลาดโลกมีมูลคาเพ่ิมสูงเทากับ 1.15 แสนลานเหรียญสหรัฐฯ (ฐานเศรษฐกิจ ออนไลน, 2559) จากปจจัยตาง ๆ ท่ีกลาว

มา ตลาดสินคาสมุนไพรแปรรูปมีแนวโนมการเติบโตสูง และเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค งานวิจัยชิ้นนี้จึงมี

ความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยทางการตลาดท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค โดยมุงหวังวาความรูท่ีไดจะเปนแนวทาง

ชวยใหผูประกอบการไดทำการปรับปรุงหรือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปใหตรงกับความตองการของผูบริโภคตอไป

โดยผู ว ิจ ัยใช กรณีการศึกษาเฉพาะกลุ มผ ู บร ิโภคในจังหวัดเช ียงใหม เพื ่อเปนแนวทางในการศึกษาในครั ้งนี้ 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

 ทราบปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องสำอางและ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสารสกัดจากดอกอัญชันในกลุมประชากรตัวอยางบริเวณรานเสริมสวย รานสปา และสถาน

ออกกำลังกายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม การวิจัยนี้มีขอคนพบดังนี้ 

1.  ผู ประกอบการควรใหความสำคัญกับปจจัยดานผลิตภัณฑ ในเรื ่องคุณสมบัติของผลิตภัณฑ

เครื่องสำอางเละผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสารสกัดดอกอัญชัน เชน ผลิตภัณฑควรไดรับการรับรองจากองคกรที ่มี

มาตรฐาน เนื่องจากผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อความงามเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติและใชกับรางกายโดยตรง ผูบริโภคจึง

ตองการความมั่นใจดานความปลอดภัยของผลิตภัณฑ โดยนักการตลาดอาจทำสื่อโฆษณาในการใหขอมูลวาผลิตภัณฑ

ผานการรับรองจากองคกรอาหารและยา (อย.) เรียบรอยแลว  

 2. ผู ประกอบการควรใหความสำคัญกับปจจัยดานผลิตภัณฑ ในเรื ่องคุณภาพของผลิตภัณฑ

เครื่องสำอางและผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีสารสกัดจากดอกอัญชัน เชน ความเปนธรรมชาติของสีผลิตภัณฑ ซ่ึงผูบริโภค

สตรีสวนใหญใหความสำคัญเปนอยางมาก โดยอาจจะเพ่ิมคำวา “ไมผสมสารเคมี” ลงบนฉลากของผลิตภัณฑ 

 3. ผูประกอบการควรใหความสำคัญกับปจจัยดานผลิตภัณฑ ในเรื่องความหลากหลายของผลิตภัณฑ

เครื่องสำอางและผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสารสกัดจากดอกอัญชัน เชน ความหลากหลายของสูตรซึ่งผูบริโภคสวนใหญ

ใหความสำคัญเปนอยางมาก เนื่องจาก ปจจุบันลูกคามีความตองการที่หลากหลายขึ้น จึงตองการเลือกสิ่งใหมๆ  อาจทำ

การพัฒนาและทดลองวัตถุดิบธรรมชาติชนิดใหมๆ ท่ีมีคุณสมบัติท่ีผูบริโภคสตรีนิยม เชน การทำใหสีผิวขาวข้ึน เปนตน 

 

   17มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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 4. ผูบริโภคมีความพึงพอใจดานผลิตภัณฑที่มากที ่สุด คือความพึงพอใจในคุณคาที ่ไดรับจากท้ัง

ผลิตภัณฑเครื่องสำอางและผลิตภัณฑเสริมอาหาร ดังนั้นผูประกอบการควรผลิตและจำหนายผลิตภัณฑเพื่อความงาม

โดยคำนึงถึงประโยชนที่แทจริงที่ผูบริโภคจะไดรับ ไมควรอวดอางสรรพคุณของผลิตภัณฑเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ

เสริมอาหารเกินจริง 

 5. ผูบริโภคสตรีสวนใหญซื้อผลิตภัณฑเครื่องสำอางและผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสารสกัดจากดอก

อัญชันจากรานคาเพื่อสุขภาพและรานขายยา ดังนั้น ผูประกอบการควรเพิ่มชองทางการจำหนายผลิตภัณฑใหเขาถึง

กลุมเปาหมาย และอาจตกแตงเคานเตอรใหนาสนใจ เพ่ือดึงดูดผูบริโภค รวมถึง ผูประกอบการสามารถขยายชองทางจัด

จำหนายไปยังชองทางอื่น ๆ ได เชน งานแสดงสินคาตาง ๆ เชน งานแสดงสินคา OTOP, เครือขายสังคมออนไลน เปน

ตน 

 6. พบวานอกเหนือจากความพึงพอใจแลว ปจจัยดานราคา การสงเสริมการขาย และชองทางในการจัด

จำหนายมีสวนสำคัญตอการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเครื่องสำอางเละผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสารสกัดดอกอัญชัน ดังนั้น

ผลิตภัณฑควรตองใชไดผลจริงตามท่ีอางไว ราคาตองมีความเหมาะสม และผลิตภัณฑควรหาซ้ือไดงาย 

  

5. การบูรณาการการวิจัย 

  เปนการรวมบูรณาการในศาสตรความสัมพันธดานสวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ไดแก 

ผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัดจำหนาย การสงเสริมการตลาด กับพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑสมุนไพรของผูบริโภค 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

  1. ดานวิชาการ กอใหเกิดองคความรูใหมจากผลการวิจัยที่เปนประโยชนตอการนำผลิตภัณฑสมุนไพร

และสมุนไพรไทยจากทองถิ่นมาเพิ่มมูลคา ทำใหเกิดการสรางรายไดและสรางแนวทางเสริมรายไดแกครอบครัวและ

ชุมชน 

          2. ดานนโยบาย และดานสังคมและชุมชน เปนการเผยแพรองคความรูสู ชุมชนและกลุมเกษตรกร 

เพ่ือใหสามารถสรางรายไดจากเพาะปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือเปนใชเปนวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ สรางรายไดแกครอบครัว ชุมชน 

สังคม ใหสามารถพึ ่งตนเองไดสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัว และแผนการพัฒนาประเทศดานการเกษตรอยางยั่งยืน 

           3. ดานเศรษฐกิจและพาณิชย องคความรูจากงานวิจัยสามารถพัฒนาตอยอดในเชิงพาณิชย เปนการ

สรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ และเปนประโยชนในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องสำอางสมุนไพร 

ตลอดจนอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวของ 
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. ภาคการเกษตร ดานการเตรียมวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพ และภาคอุตสาหกรรมตาง ๆ เชน 

อุตสาหกรรมเครื่องสำอางและอุตสาหกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหาร เปนตน  

2. สถาบันการศึกษาและหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีสนใจผลการวิจัย สามารถนำความรูไปประยุกตใชไดอยาง

ยั่งยืน 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย   รองศาสตราจารย ดร. ฐิติพรรณ ฉิมสุข 

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3850 

โทรสาร    0 5387 3490 - 1 

   E-mail     - 

 

8.2 นักวิจัย   อาจารยภาสินีส  เหลืองวิเศษกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

     หนวยงานตนสังกัด  วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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 4. ผูบริโภคมีความพึงพอใจดานผลิตภัณฑที่มากที ่สุด คือความพึงพอใจในคุณคาที ่ไดรับจากท้ัง

ผลิตภัณฑเครื่องสำอางและผลิตภัณฑเสริมอาหาร ดังนั้นผูประกอบการควรผลิตและจำหนายผลิตภัณฑเพื่อความงาม

โดยคำนึงถึงประโยชนที่แทจริงที่ผูบริโภคจะไดรับ ไมควรอวดอางสรรพคุณของผลิตภัณฑเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ

เสริมอาหารเกินจริง 

 5. ผูบริโภคสตรีสวนใหญซื้อผลิตภัณฑเครื่องสำอางและผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสารสกัดจากดอก

อัญชันจากรานคาเพื่อสุขภาพและรานขายยา ดังนั้น ผูประกอบการควรเพิ่มชองทางการจำหนายผลิตภัณฑใหเขาถึง

กลุมเปาหมาย และอาจตกแตงเคานเตอรใหนาสนใจ เพ่ือดึงดูดผูบริโภค รวมถึง ผูประกอบการสามารถขยายชองทางจัด

จำหนายไปยังชองทางอื่น ๆ ได เชน งานแสดงสินคาตาง ๆ เชน งานแสดงสินคา OTOP, เครือขายสังคมออนไลน เปน

ตน 

 6. พบวานอกเหนือจากความพึงพอใจแลว ปจจัยดานราคา การสงเสริมการขาย และชองทางในการจัด

จำหนายมีสวนสำคัญตอการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเครื่องสำอางเละผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสารสกัดดอกอัญชัน ดังนั้น

ผลิตภัณฑควรตองใชไดผลจริงตามท่ีอางไว ราคาตองมีความเหมาะสม และผลิตภัณฑควรหาซ้ือไดงาย 

  

5. การบูรณาการการวิจัย 

  เปนการรวมบูรณาการในศาสตรความสัมพันธดานสวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ไดแก 

ผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัดจำหนาย การสงเสริมการตลาด กับพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑสมุนไพรของผูบริโภค 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

  1. ดานวิชาการ กอใหเกิดองคความรูใหมจากผลการวิจัยที่เปนประโยชนตอการนำผลิตภัณฑสมุนไพร

และสมุนไพรไทยจากทองถิ่นมาเพิ่มมูลคา ทำใหเกิดการสรางรายไดและสรางแนวทางเสริมรายไดแกครอบครัวและ

ชุมชน 

          2. ดานนโยบาย และดานสังคมและชุมชน เปนการเผยแพรองคความรูสู ชุมชนและกลุมเกษตรกร 

เพ่ือใหสามารถสรางรายไดจากเพาะปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือเปนใชเปนวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ สรางรายไดแกครอบครัว ชุมชน 

สังคม ใหสามารถพึ ่งตนเองไดสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัว และแผนการพัฒนาประเทศดานการเกษตรอยางยั่งยืน 

           3. ดานเศรษฐกิจและพาณิชย องคความรูจากงานวิจัยสามารถพัฒนาตอยอดในเชิงพาณิชย เปนการ

สรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ และเปนประโยชนในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องสำอางสมุนไพร 

ตลอดจนอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวของ 
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. ภาคการเกษตร ดานการเตรียมวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพ และภาคอุตสาหกรรมตาง ๆ เชน 

อุตสาหกรรมเครื่องสำอางและอุตสาหกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหาร เปนตน  

2. สถาบันการศึกษาและหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีสนใจผลการวิจัย สามารถนำความรูไปประยุกตใชไดอยาง

ยั่งยืน 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย   รองศาสตราจารย ดร. ฐิติพรรณ ฉิมสุข 

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3850 

โทรสาร    0 5387 3490 - 1 

   E-mail     - 

 

8.2 นักวิจัย   อาจารยภาสินีส  เหลืองวิเศษกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

     หนวยงานตนสังกัด  วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

             

 

 

 

 

 

 
 
 
 

   19มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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1. ชื่อผลงานวิจัย  การศึกษาและตรวจสอบปจจัยที่มีผลกระทบตอกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิว

เปลือกลำไย 

   The Study and Investigation of Affected Factors on Physiological Disorder 

Syndromes of Longan Peel Skin 

  

2. คณะผูวิจัย   1. อาจารย ดร.เอกวิทย ตรีเนตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินยั วิริยะอลงกรณ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัจฉรา แกลวกลา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดิศักดิ์ จูมวงษ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิรวิัฒน บุญชัยศรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

 6. ดร.ปาริชาติ เทียนจุมพล คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 7. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตนา จูมวงษ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 8. นางสาววัชรินทร จันทวรรณ สำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ตั้งแตมีการคนพบการชักนำการออกดอกของลำไยในป 2541 ดวยสารโพแทสเซียมคลอเรตทำให

เกษตรกรเลือกที่จะผลิตลำไยทั้งในและนอกฤดู หรือทำใหลำไยมีผลผลิตตลอดทั้งป สงผลใหลำไยตองใชธาตุอาหารเพ่ือ

การเจริญเติบโตทางลำตนและการเลี้ยงผลอยางตอเนื่อง จนทำใหลำไยสวนใหญเกิดการขาดแคลนธาตุอาหารภายในตน

และธาตุอาหารทางดินก็ถูกใชไปอยางมากที่พบเห็นเปนประจำคือ ลำไยขาดแคลนธาตุอาหารรองและอาหารเสริมเปน

อยางมากสงผลใหลำไยเกิดอาหารขาดธาตุอาหารหลายชนิด เชน แมกนีเซียม แคลเซียม สังกะสี โบรอน เปนตน สงผล

ตอการเจริญเติบโตดานกิ่งใบและคุณภาพของผลผลิต โดยพบเห็นใบลำไยเล็กลง ใบบิดมากขึ้น ใบมีเสนกลางใบเขียว 

แผนใบลายและไมมีความตานทานตอแสง คือใบลำไยเกิดอาหารไหมเม่ือถูกแสงแดดจัด ก่ิงกานสั้นลง อาการเหลานี้มีผล

ตอผลผลิตของลำไยในบางพื้นที่ที่มีการปลูกลำไยเปนอาชีพหลักของเกษตรกร และอาการที่แสดงออกบนผิวเปลือกของ

ผลลำไยที่นักวิจัยไดพบและเกิดความเสียหายมากคือ อาการเปลือกผลเปนสีแดง และแข็งทำใหผลลำไยไมสามารถ

เจริญเติบโตไดสงผลตอเกษตรกรไมสามารถขายผลผลิตไดในปนั้น ๆ ได 

อาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย (physiological disorder syndromes of longan 

peel skin) เปนปญหาที่สำคัญประการหนึ่งในปจจุบัน โดยอาการที่ผลลำไยมีลักษณะผลสีคอนแดงในระหวางชวงระยะ

การเจริญเติบโตของผล ทำใหผลของลำไยมีลักษณะผลที่เล็กไมสามารถเจริญเติบโตเปนผลขนาดใหญได ทำใหเกิดความ

เสียหายเกิดขึ้นกับผลผลิตของเกษตรกร ซึ่งพบวามีการระบาดในหลายพ้ืนที่ที่มีการเพาะปลูกลำไยทางภาคเหนือ เชน 

บางพื้นที่ในจังหวัดเชียงใหม หรือ บางพื้นที่ในจังหวัดลำพูน แตการระบาดในแตละพื้นที่จะมีการแสดงออกของกลุม

อาการที่มีลักษณะที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ เชน ลักษณะขนาดของผลที่มีขนาดเล็ก ลักษณะสีผิวของเปลือกที่มี

ชุดุโครงการท่ี่�  2

การศึึกษาและตรวจสอบปััจจยั
ท่ี่�มู่ผลกระที่บต่อกลุ่มูอาการ
ความูผ่ดปักต่ที่างสรร่วท่ี่ยา

ของผ่วเปัลือกลำาไย
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และธาตุอาหารทางดินก็ถูกใชไปอยางมากที่พบเห็นเปนประจำคือ ลำไยขาดแคลนธาตุอาหารรองและอาหารเสริมเปน

อยางมากสงผลใหลำไยเกิดอาหารขาดธาตุอาหารหลายชนิด เชน แมกนีเซียม แคลเซียม สังกะสี โบรอน เปนตน สงผล

ตอการเจริญเติบโตดานกิ่งใบและคุณภาพของผลผลิต โดยพบเห็นใบลำไยเล็กลง ใบบิดมากขึ้น ใบมีเสนกลางใบเขียว 

แผนใบลายและไมมีความตานทานตอแสง คือใบลำไยเกิดอาหารไหมเม่ือถูกแสงแดดจัด ก่ิงกานสั้นลง อาการเหลานี้มีผล

ตอผลผลิตของลำไยในบางพื้นที่ที่มีการปลูกลำไยเปนอาชีพหลักของเกษตรกร และอาการที่แสดงออกบนผิวเปลือกของ

ผลลำไยที่นักวิจัยไดพบและเกิดความเสียหายมากคือ อาการเปลือกผลเปนสีแดง และแข็งทำใหผลลำไยไมสามารถ

เจริญเติบโตไดสงผลตอเกษตรกรไมสามารถขายผลผลิตไดในปนั้น ๆ ได 

อาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย (physiological disorder syndromes of longan 

peel skin) เปนปญหาที่สำคัญประการหนึ่งในปจจุบัน โดยอาการที่ผลลำไยมีลักษณะผลสีคอนแดงในระหวางชวงระยะ

การเจริญเติบโตของผล ทำใหผลของลำไยมีลักษณะผลที่เล็กไมสามารถเจริญเติบโตเปนผลขนาดใหญได ทำใหเกิดความ

เสียหายเกิดขึ้นกับผลผลิตของเกษตรกร ซึ่งพบวามีการระบาดในหลายพ้ืนที่ที่มีการเพาะปลูกลำไยทางภาคเหนือ เชน 

บางพื้นที่ในจังหวัดเชียงใหม หรือ บางพื้นที่ในจังหวัดลำพูน แตการระบาดในแตละพื้นที่จะมีการแสดงออกของกลุม

อาการที่มีลักษณะที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ เชน ลักษณะขนาดของผลที่มีขนาดเล็ก ลักษณะสีผิวของเปลือกที่มี
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ลักษณะสีเขมขึ้นหรือจางลง รวมถึงลักษณะเนื้อของผลลำไยที่มีลักษณะแหงและมีสีที่แตกตางไปจากลักษณะลำไยปกติ 

สำหรับสาเหตุของโรคยังไมสามารถระบุสาเหตุท่ีแนนอน แตสิ่งท่ีไดมีการศึกษาเบื้องตนมาแลวดานโปรตีน (เอกวิทย และ 

คณะ, 2560) และธาตุอาหาร (Wiriya-Alongkorn et al, 2016) พบวา บริเวณแหลงเพาะปลูกดังกลาวที่มีอาการ

ผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย มักมีจุลธาตุไมเพียงพอ เชน โบรอนและสังกะสี ตลอดจนเกิดการแสดงออกของ

โปรตีนที่เกี่ยวของกับกระบวนการสะสมอาหาร เชน vegetative storage protein และโปรตีนที่เกี่ยวของกับการรับสง

ธาตุไอออน plasma membrane-associated cation-binding protein 1 เกิดขึ้น ดังนั้นกลุมผูวิจัย ตองการพัฒนา

ศึกษาผลของการใชจุลธาตุโบรอนและสังกะสี ที่มีผลตอปริมาณความสมบูรณของสารอาหารที่มีตอการเปลี่ยนแปลง

ทางดานสรีรวิทยาของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนพัฒนาวิธีการตรวจสอบดานโปรตีนดวย

เทคนิคทางโปรติโอมิกส  และตรวจสอบดานสารเมทาบอไลทดวยเทคนิคเมทาโบโลมิกส โดยมีแผนงานการใชประโยชน

จากการทดสอบดังกลาว ใหเปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับเกษตรกรได

ทราบและนำไปปรับปรุงใชประโยชนตอไป  

 
4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เพื่อเพิ่มคุณภาพของลำไย ที่มีกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย นำไปพัฒนา

ปรับปรุงคุณภาพของลำไย เพื่อใชประโยชนไดจริงในทางการเกษตร เปาหมายดังกลาว ตรงกับยุทธศาสตรของแผน

งานวิจัยในยุทธศาสตรดานท่ี 1  การวิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว 

สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผนงานวิจัยตรงกับขอที่ 9 การวิจัยเพื่อสรางมูลคาเพิ่มของสินคาเกษตร ชุดโครงการนี้

ประกอบดวย 3 โครงการยอย ไดแก 

1. บทบาทของสังกะสี และโบรอน ตอการเปลี่ยนแปลงอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือก

ลำไย เปนการหาแนวทางในการนำเทคนิควิธีการตรวจสอบดานเมทาบอโลมิสกที่มีตอการแสดงออกของโปรตีนที่เปน 

ตัวบงชี้ดานโปรตีนตอกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย คือ Vegetative storage protein ที่มี

ผลตอการแสดงออกของกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ซึ่งพบวา สารสำคัญ 2 ชนิด คือ  

6-methyl thiohexylhydroximoyl-glutathione และ trihomomethionine มีปริมาณลดลงสอดคลองกับการลดลง

ของ vegetative storage protein บนเปลือกลำไยท่ีไดรับโบรอนและสังกะสี 

2. การพัฒนาวิธีการตรวจสอบกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย โดยเทคนิค 

โปรติโอมิกส เปนการหาแนวทางในการนำเทคนิควิธีการตรวจสอบดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกสมาใชในการ

หาตัวบงชี้ดานโปรตีนตอกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ซึ่งสามารถพบโปรตีนบงชี้ที ่สำคัญ 

คือ Vegetative storage protein ที่มีผลตอการแสดงออกของ กลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือก

ลำไย ท่ีมีตอการไดรับสารโบรอนและสังกะสี 
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3. ผลของธาตุสังกะสีและโบรอนตอคุณภาพทางกายภาพ คุณภาพทางเคมีของผลลำไยพันธุดอที่มีอาการความ

ผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย เปนการศึกษาผลของการใชธาตุสังกะสีและโบรอนในการแกปญหาอาการผิดปกติ

ของเปลือกผลลำไย ผลกระทบตอคุณภาพทางกายภาพ และคุณภาพทางเคมีของผลลำไยโดยตรง 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการการวิจัยโดยการพัฒนาศึกษาใหมีการครอบคลุมในแขนงสาขาท่ีเก่ียวของ

กับการวิเคราะหผลของการใชจุลธาตุโบรอนและสังกะสี ท่ีมีผลตอปริมาณความสมบูรณของธาตุอาหารที่มีตอการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนพัฒนาวิธีการตรวจสอบ

ดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกส  และตรวจสอบดานสารเมทาบอไลทดวยเทคนิคเมทาโบโลมิกส โดยมีแผนงาน

การใชประโยชนจากการทดสอบดังกลาว ใหเปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับ

เกษตรกรไดทราบและนำไปปรบัปรุงใชประโยชนไดตอไปในอนาคต  

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เพื่อเพิ่มคุณภาพของลำไย สำหรับลำไยที่มีกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย 

นำไปพัฒนาปรับปรุงคุณภาพของลำไย ซึ่งเปนการเพิ่มมูลคาของผลผลิตลำไยในการขายและการสงออก เปนการเพ่ิม

รายไดใหความมั่นคงทางเศรษฐกิจทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค เนื่องจากลำไยเปนพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศ

ไทย 

ดานชุมชน 

งานวิจัยนี้มีประโยชนดานชุมชนโดยเปนการสงเสริมความมั่นคงในดานอาชีพทางดานการเกษตรของ

เกษตรกรในชุมชนใหมีความมั่นคงดานรายไดหากผลผลิตไมประสบปญหาดานกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยา

ของผิวเปลือกลำไย ทำใหชุมชนไดมีความสามารถในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนตอไป 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

งานวิจัยนี้มีประโยชนโดยมีจุดมุงหมายท่ีตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยในยุทธศาสตรดานที่ 1  

การวิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผน

งานวิจัยตรงกับ    ขอท่ี 9 การวิจัยเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของสินคาเกษตร  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้เปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานทั้งภาครัฐและเอกชน ที่สำคัญคือเกษตรกรชาวสวน

ลำไย โดยการนำความรูท่ีไดรับจากงานวิจัยนี้ไปนำเสนอ อธิบายตอเกษตรกรท่ีไดประสบปญหาการเกิดกลุมอาการความ

22      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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ลักษณะสีเขมขึ้นหรือจางลง รวมถึงลักษณะเนื้อของผลลำไยที่มีลักษณะแหงและมีสีที่แตกตางไปจากลักษณะลำไยปกติ 

สำหรับสาเหตุของโรคยังไมสามารถระบุสาเหตุท่ีแนนอน แตสิ่งท่ีไดมีการศึกษาเบื้องตนมาแลวดานโปรตีน (เอกวิทย และ 

คณะ, 2560) และธาตุอาหาร (Wiriya-Alongkorn et al, 2016) พบวา บริเวณแหลงเพาะปลูกดังกลาวที่มีอาการ

ผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย มักมีจุลธาตุไมเพียงพอ เชน โบรอนและสังกะสี ตลอดจนเกิดการแสดงออกของ

โปรตีนที่เกี่ยวของกับกระบวนการสะสมอาหาร เชน vegetative storage protein และโปรตีนที่เกี่ยวของกับการรับสง

ธาตุไอออน plasma membrane-associated cation-binding protein 1 เกิดขึ้น ดังนั้นกลุมผูวิจัย ตองการพัฒนา

ศึกษาผลของการใชจุลธาตุโบรอนและสังกะสี ที่มีผลตอปริมาณความสมบูรณของสารอาหารที่มีตอการเปลี่ยนแปลง

ทางดานสรีรวิทยาของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนพัฒนาวิธีการตรวจสอบดานโปรตีนดวย

เทคนิคทางโปรติโอมิกส  และตรวจสอบดานสารเมทาบอไลทดวยเทคนิคเมทาโบโลมิกส โดยมีแผนงานการใชประโยชน

จากการทดสอบดังกลาว ใหเปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับเกษตรกรได

ทราบและนำไปปรับปรุงใชประโยชนตอไป  

 
4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เพื่อเพิ่มคุณภาพของลำไย ที่มีกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย นำไปพัฒนา

ปรับปรุงคุณภาพของลำไย เพื่อใชประโยชนไดจริงในทางการเกษตร เปาหมายดังกลาว ตรงกับยุทธศาสตรของแผน

งานวิจัยในยุทธศาสตรดานท่ี 1  การวิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว 

สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผนงานวิจัยตรงกับขอที่ 9 การวิจัยเพื่อสรางมูลคาเพิ่มของสินคาเกษตร ชุดโครงการนี้

ประกอบดวย 3 โครงการยอย ไดแก 

1. บทบาทของสังกะสี และโบรอน ตอการเปลี่ยนแปลงอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือก

ลำไย เปนการหาแนวทางในการนำเทคนิควิธีการตรวจสอบดานเมทาบอโลมิสกที่มีตอการแสดงออกของโปรตีนที่เปน 

ตัวบงชี้ดานโปรตีนตอกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย คือ Vegetative storage protein ที่มี

ผลตอการแสดงออกของกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ซึ่งพบวา สารสำคัญ 2 ชนิด คือ  

6-methyl thiohexylhydroximoyl-glutathione และ trihomomethionine มีปริมาณลดลงสอดคลองกับการลดลง

ของ vegetative storage protein บนเปลือกลำไยท่ีไดรับโบรอนและสังกะสี 

2. การพัฒนาวิธีการตรวจสอบกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย โดยเทคนิค 

โปรติโอมิกส เปนการหาแนวทางในการนำเทคนิควิธีการตรวจสอบดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกสมาใชในการ

หาตัวบงชี้ดานโปรตีนตอกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ซึ่งสามารถพบโปรตีนบงชี้ที ่สำคัญ 

คือ Vegetative storage protein ที่มีผลตอการแสดงออกของ กลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือก

ลำไย ท่ีมีตอการไดรับสารโบรอนและสังกะสี 

23 

 

3. ผลของธาตุสังกะสีและโบรอนตอคุณภาพทางกายภาพ คุณภาพทางเคมีของผลลำไยพันธุดอที่มีอาการความ

ผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย เปนการศึกษาผลของการใชธาตุสังกะสีและโบรอนในการแกปญหาอาการผิดปกติ

ของเปลือกผลลำไย ผลกระทบตอคุณภาพทางกายภาพ และคุณภาพทางเคมีของผลลำไยโดยตรง 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการการวิจัยโดยการพัฒนาศึกษาใหมีการครอบคลุมในแขนงสาขาท่ีเก่ียวของ

กับการวิเคราะหผลของการใชจุลธาตุโบรอนและสังกะสี ท่ีมีผลตอปริมาณความสมบูรณของธาตุอาหารที่มีตอการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนพัฒนาวิธีการตรวจสอบ

ดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกส  และตรวจสอบดานสารเมทาบอไลทดวยเทคนิคเมทาโบโลมิกส โดยมีแผนงาน

การใชประโยชนจากการทดสอบดังกลาว ใหเปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับ

เกษตรกรไดทราบและนำไปปรบัปรุงใชประโยชนไดตอไปในอนาคต  

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เพื่อเพิ่มคุณภาพของลำไย สำหรับลำไยที่มีกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย 

นำไปพัฒนาปรับปรุงคุณภาพของลำไย ซึ่งเปนการเพิ่มมูลคาของผลผลิตลำไยในการขายและการสงออก เปนการเพ่ิม

รายไดใหความมั่นคงทางเศรษฐกิจทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค เนื่องจากลำไยเปนพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศ

ไทย 

ดานชุมชน 

งานวิจัยนี้มีประโยชนดานชุมชนโดยเปนการสงเสริมความมั่นคงในดานอาชีพทางดานการเกษตรของ

เกษตรกรในชุมชนใหมีความมั่นคงดานรายไดหากผลผลิตไมประสบปญหาดานกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยา

ของผิวเปลือกลำไย ทำใหชุมชนไดมีความสามารถในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนตอไป 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

งานวิจัยนี้มีประโยชนโดยมีจุดมุงหมายท่ีตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยในยุทธศาสตรดานที่ 1  

การวิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผน

งานวิจัยตรงกับ    ขอท่ี 9 การวิจัยเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของสินคาเกษตร  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้เปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานทั้งภาครัฐและเอกชน ที่สำคัญคือเกษตรกรชาวสวน

ลำไย โดยการนำความรูท่ีไดรับจากงานวิจัยนี้ไปนำเสนอ อธิบายตอเกษตรกรท่ีไดประสบปญหาการเกิดกลุมอาการความ

   23มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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ผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยรวมทั้งวิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้น เพื่อใหเกษตรกรเขาใจและพรอมที่จะปฏิบัติ

ตามคำแนะนำอีกท้ังเปนการเพ่ิมผลผลิตลำไยของเกษตรกรอยางมาก 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย  วิริยะอลงกรณ 

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาไมผล คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3850 

โทรสาร    0 5387 3490 – 1 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  09 1636 4456 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  บทบาทของสังกะสี และโบรอน ตอการเปลี่ยนแปลงอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิว

เปลือกลำไย 

                    Role of Zinc and Boron on Physiological Disorders Change of Longan Peel Skin 

  

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย วิริยะอลงกรณ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. นางสาววัชรินทร จันทวรรณ สำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ตั้งแตมีการคนพบการชักนำการออกดอกของลำไยในป 2541 ดวยสารโพแทสเซียมคลอเรตทำให

เกษตรกรเลือกที่จะผลิตลำไยทั้งในและนอกฤดู หรือทำใหลำไยมีผลผลิตตลอดทั้งป สงผลใหลำไยตองใชธาตุอาหารเพ่ือ

การเจริญเติบโตทางลำตนและการเลี้ยงผลอยางตอเนื่อง จนทำใหลำไยสวนใหญเกิดการขาดแคลนธาตุอาหารภายในตน

และธาตุอาหารทางดินก็ถูกใชไปอยางมากที่พบเห็นเปนประจำคือ ลำไยขาดแคลนธาตุอาหารรองและอาหารเสริมเปน

อยางมากสงผลใหลำไยเกิดอาการขาดธาตุอาหารหลายชนิด เชน แมกนีเซียม แคลเซียม สังกะสี โบรอน เปนตน สงผล

ตอการเจริญเติบโตดานกิ่งใบและคุณภาพของผลผลิต โดยพบเห็นใบลำไยเล็กลง ใบบิดมากขึ้น ใบมีเสนกลางใบเขียว 

แผนใบลายและไมมีความตานทานตอแสง คือใบลำไยเกิดอาหารไหมเม่ือถูกแสงแดดจัด ก่ิงกานสั้นลง อาการเหลานี้มีผล

ตอผลผลิตของลำไยในบางพื้นที่ที่มีการปลูกลำไยเปนอาชีพหลักของเกษตรกร และอาการที่แสดงออกบนผิวเปลือกของ

ผลลำไยที่นักวิจัยไดพบและเกิดความเสียหายมากคือ อาการเปลือกผลเปนสีแดง และแข็งทำใหผลลำไยไมสามารถ

เจริญเติบโตไดสงผลตอเกษตรกรไมสามารถขายผลผลิตไดในปนั้น ๆ ได 

อาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย (physiological disorder syndromes of longan 

peel skin) เปนปญหาที่สำคัญประการหนึ่งในปจจุบัน โดยอาการที่ผลลำไยมีลักษณะผลสีคอนแดงในระหวางชวงระยะ

การเจริญเติบโตของผล ทำใหผลของลำไยมีลักษณะผลที่เล็กไมสามารถเจริญเติบโตเปนผลขนาดใหญได ทำใหเกิดความ

เสียหายเกิดขึ้นกับผลผลิตของเกษตรกร ซึ่งพบวามีการระบาดในหลายพ้ืนที่ที่มีการเพาะปลูกลำไยทางภาคเหนือ เชน 

บางพื้นที่ในจังหวัดเชียงใหม หรือ บางพื้นที่ในจังหวัดลำพูน แตการระบาดในแตละพื้นที่จะมีการแสดงออกของกลุม

อาการที่มีลักษณะที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ เชน ลักษณะขนาดของผลที่มีขนาดเล็ก ลักษณะสีผิวของเปลือกที่มี

ลักษณะสีเขมขึ้นหรือจาง รวมถึงลักษณะเนื้อของผลลำไยที่มีลักษณะแหงและมีสีที่แตกตางไปจากลักษณะลำไยปกติ 

สำหรับสาเหตุของโรคยังไมสามารถระบุสาเหตุท่ีแนนอน แตสิ่งท่ีไดมีการศึกษาเบื้องตนมาแลวดานโปรตีน (เอกวิทย และ 

คณะ, 2560) และสารอาหาร (Wiriya-Alongkorn et al, 2016) พบวา บริเวณแหลงเพาะปลูกดังกลาวที ่มีอาการ

ผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย มักมีจุลธาตุไมเพียงพอ เชน โบรอนและสังกะสี ตลอดจนเกิดการแสดงออกของ

โปรตีนที่เกี่ยวของกับกระบวนการสะสมอาหาร เชน vegetative storage protein และโปรตีนที่เกี่ยวของกับการรบัสง

ธาตุไอออน plasma membrane-associated cation-binding protein 1 เกิดขึ้น ดังนั้นกลุมผูวิจัย ตองการพัฒนา

ศึกษาผลของการใชจุลธาตุโบรอนและสังกะสี ที่มีผลตอปริมาณความสมบูรณของสารอาหารที่มีตอการเปลี่ยนแปลง

24      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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ผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยรวมทั้งวิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้น เพื่อใหเกษตรกรเขาใจและพรอมที่จะปฏิบัติ

ตามคำแนะนำอีกท้ังเปนการเพ่ิมผลผลิตลำไยของเกษตรกรอยางมาก 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย  วิริยะอลงกรณ 

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาไมผล คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  บทบาทของสังกะสี และโบรอน ตอการเปลี่ยนแปลงอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิว

เปลือกลำไย 

                    Role of Zinc and Boron on Physiological Disorders Change of Longan Peel Skin 

  

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย วิริยะอลงกรณ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. นางสาววัชรินทร จันทวรรณ สำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ตั้งแตมีการคนพบการชักนำการออกดอกของลำไยในป 2541 ดวยสารโพแทสเซียมคลอเรตทำให

เกษตรกรเลือกที่จะผลิตลำไยทั้งในและนอกฤดู หรือทำใหลำไยมีผลผลิตตลอดทั้งป สงผลใหลำไยตองใชธาตุอาหารเพ่ือ

การเจริญเติบโตทางลำตนและการเลี้ยงผลอยางตอเนื่อง จนทำใหลำไยสวนใหญเกิดการขาดแคลนธาตุอาหารภายในตน

และธาตุอาหารทางดินก็ถูกใชไปอยางมากที่พบเห็นเปนประจำคือ ลำไยขาดแคลนธาตุอาหารรองและอาหารเสริมเปน

อยางมากสงผลใหลำไยเกิดอาการขาดธาตุอาหารหลายชนิด เชน แมกนีเซียม แคลเซียม สังกะสี โบรอน เปนตน สงผล

ตอการเจริญเติบโตดานกิ่งใบและคุณภาพของผลผลิต โดยพบเห็นใบลำไยเล็กลง ใบบิดมากขึ้น ใบมีเสนกลางใบเขียว 

แผนใบลายและไมมีความตานทานตอแสง คือใบลำไยเกิดอาหารไหมเม่ือถูกแสงแดดจัด ก่ิงกานสั้นลง อาการเหลานี้มีผล

ตอผลผลิตของลำไยในบางพื้นที่ที่มีการปลูกลำไยเปนอาชีพหลักของเกษตรกร และอาการที่แสดงออกบนผิวเปลือกของ

ผลลำไยที่นักวิจัยไดพบและเกิดความเสียหายมากคือ อาการเปลือกผลเปนสีแดง และแข็งทำใหผลลำไยไมสามารถ

เจริญเติบโตไดสงผลตอเกษตรกรไมสามารถขายผลผลิตไดในปนั้น ๆ ได 

อาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย (physiological disorder syndromes of longan 

peel skin) เปนปญหาที่สำคัญประการหนึ่งในปจจุบัน โดยอาการที่ผลลำไยมีลักษณะผลสีคอนแดงในระหวางชวงระยะ

การเจริญเติบโตของผล ทำใหผลของลำไยมีลักษณะผลที่เล็กไมสามารถเจริญเติบโตเปนผลขนาดใหญได ทำใหเกิดความ

เสียหายเกิดขึ้นกับผลผลิตของเกษตรกร ซึ่งพบวามีการระบาดในหลายพ้ืนที่ที่มีการเพาะปลูกลำไยทางภาคเหนือ เชน 

บางพื้นที่ในจังหวัดเชียงใหม หรือ บางพื้นที่ในจังหวัดลำพูน แตการระบาดในแตละพื้นที่จะมีการแสดงออกของกลุม

อาการที่มีลักษณะที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ เชน ลักษณะขนาดของผลที่มีขนาดเล็ก ลักษณะสีผิวของเปลือกที่มี

ลักษณะสีเขมขึ้นหรือจาง รวมถึงลักษณะเนื้อของผลลำไยที่มีลักษณะแหงและมีสีที่แตกตางไปจากลักษณะลำไยปกติ 

สำหรับสาเหตุของโรคยังไมสามารถระบุสาเหตุท่ีแนนอน แตสิ่งท่ีไดมีการศึกษาเบื้องตนมาแลวดานโปรตีน (เอกวิทย และ 

คณะ, 2560) และสารอาหาร (Wiriya-Alongkorn et al, 2016) พบวา บริเวณแหลงเพาะปลูกดังกลาวที ่มีอาการ

ผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย มักมีจุลธาตุไมเพียงพอ เชน โบรอนและสังกะสี ตลอดจนเกิดการแสดงออกของ

โปรตีนที่เกี่ยวของกับกระบวนการสะสมอาหาร เชน vegetative storage protein และโปรตีนที่เกี่ยวของกับการรบัสง

ธาตุไอออน plasma membrane-associated cation-binding protein 1 เกิดขึ้น ดังนั้นกลุมผูวิจัย ตองการพัฒนา

ศึกษาผลของการใชจุลธาตุโบรอนและสังกะสี ที่มีผลตอปริมาณความสมบูรณของสารอาหารที่มีตอการเปลี่ยนแปลง

   25มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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ทางดานสรีรวิทยาของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนทำการตรวจสอบดานสารเมทาบอไลท

ดวยเทคนิคเมทาโบโลมิกส ที่สอดคลองตอการแสดงออกดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกส เพื่อหาความสัมพันธ

ดานขบวนการเมทาบอลิซึมที่เกิดขึ้นภายในเปลือกลำไยที่สอดคลองกับตัวบงชี้โปรตีนทำใหเกิดความสมบูรณในการ

วิเคราะหไดดียิ่งข้ึน โดยมีแผนงานการใชประโยชนจากการทดสอบดังกลาว ใหเปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทาง

สรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับเกษตรกรไดทราบและนำไปปรับปรุงใชประโยชนตอไป  

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เพ่ือหาแนวทางในการนำเทคนิควิธีการตรวจสอบดานเมทาบอโลมิสกท่ีมีตอการแสดงออกของโปรตีนท่ี

เปนตัวบงชี้ดานโปรตีนตอกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย คือ Vegetative storage protein 

ที่มีผลตอการแสดงออกของกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ซึ่งพบวา สารสำคัญ 2 ชนิด คือ 

6-methyl thiohexylhydroximoyl-glutathione และ trihomomethionine มีปริมาณลดลงสอดคลองกับการลดลง

ของ vegetative storage protein บนเปลือกลำไยที่ไดรับโบรอนและสังกะสี ในการศึกษาดานโปรติโอมิกสถือวา

งานวิจัยนี้เปนครั้งแรกที่มีการศึกษาทั้งสองดานในการศึกษากับลำไย และเปนงานวิจัยที่มีบทบาทที่สำคัญในการ

ตรวจสอบและแกไขอาการดังกลาวได ทำใหงานวิจัยนี้ไดมีสวนในการเพ่ิมคุณภาพของลำไย ท่ีมีกลุมอาการความผิดปกติ

ทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย นำไปพัฒนาปรับปรุงคุณภาพของลำไย เพื่อใชประโยชนไดจริงในทางการเกษตร 

เปาหมาย ดังกลาว ตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยในยุทธศาสตรดานที่ 1  การวิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  

(1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผนงานวิจัยตรงกับขอที่ 9 การวิจัยเพ่ือ

สรางมูลคาเพ่ิมของสินคาเกษตร 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการการวิจัยโดยการพัฒนาศึกษาใหมีการครอบคลุมในแขนงสาขาที่เกี่ยวของ

กับการวิเคราะหผลของการใชจุลธาตุโบรอนและสังกะสี ที่มีผลตอปริมาณความสมบูรณของสารอาหารที่มีตอการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนพัฒนาวิธีการตรวจสอบ

ดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกส  และมีการตรวจสอบรวมกับการศึกษาทางดานสารเมทาบอไลทดวยเทคนิค            

เมทาโบโลมิกส โดยมีแผนงานการใชประโยชนจากการทดสอบดังกลาว ใหเปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทาง

สรรีวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับเกษตรกรไดทราบและนำไปปรับปรุงใชประโยชนไดตอไปในอนาคต 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

ดานวิชาการ  

            1.งานวิจัยนี ้ไดมีการเสนอผลงานตีพิมพในวารสารสำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตร 

มหาวิทยาลัยแมโจ  
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    2. ฝกอบรมเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไยจังหวัดเชียงใหม ลำพูน และใกลเคียง เรื่อง การผลิตลำไยดาน

ภัยแลง 13 มีนาคม 2563 

  3. บรรยายเรื่อง ระบบการใหน้ำทางการเกษตร และการจัดการสวนลำไย แกเกษตรกรผูนำชาวสวน

ลำไยจังหวัดลำพูน วันท่ี 2 กรกฎาคม 2563 

  4. บรรยายเรื่อง การพัฒนาผลิตลำไยคุณภาพและยกระดับผลิตภัณฑลำไยเพื่อรองรับตลาดทั้งในและ

ตางประเทศและการจัดการสวนลำไย แกเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไยจังหวัดลำพูน วันท่ี 15 กรกฎาคม 2563 

  5. บรรยายเรื่อง การพัฒนาผลิตลำไยคุณภาพและยกระดับผลิตภัณฑลำไยเพื่อรองรับตลาดทั้งในและ

ตางประเทศและการจัดการสวนลำไย แกเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไยจังหวัดลำพูน วันท่ี 17 กรกฎาคม 2563 

  6. บรรยายเรื่อง การเพิ่มประสิทธิภาพผลผลิตสินคาเกษตร (ไมผล)แกเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไย

จังหวัดลำพูน วันท่ี 20 มกราคม 2563 

  7. บรรยายเรื ่อง การเพิ่มประสิทธิภาพลำไยและการตลาด แกเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไยจังหวัด

เชียงใหม วันท่ี 2 พฤศจกิายน 2563 

งานวิจัยนี้ไดมีการนำเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวชิาการ ดังตอไปนี้ 

1. การประชุมวิชาการเกษตรนเรศวร ครั้งท่ี 10 ภาคนิทัศน ระหวางวันท่ี 28 กรกฏาคม – 2 สิงหาคม 

2563 ณ คณะเกษตรศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 1 

ผลงาน 

2. การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวตกรรม (มหาวิทยาลัยแมโจ) ครั้งท่ี 1 

ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2563 จำนวน 2 ผลงาน 

งานวิจัยนี้ไดมีการเผยแพรผานรายการวิทยุ ดังตอไปนี้ 

ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ม.ก.) ในวันพฤหัสบดีที่ 16 กรกฏาคม 2563 

หัวขอการวิจัยใชธาตุโบรอนและสังกะสีตอลำไยพันธุดอ และ ผศ.ดร.วินัย วิริยะอลงกรณ ไดนำผลงานไปเผยแพรใน

รูปแบบของบรรยายตามสถานที่ตาง ๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชน พรอมกับการแจกแผนพับที่เกษตรกรอานและเขาใจ

สามารถนำไปปฏิบัติไดทันที 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้จะเปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานวิชาการเกษตร ในการใชความรูที ่ไดรับจาก

งานวิจัยทางดานสารเมทาบอไลทนี้ไปนำเสนอ อธิบายตอเกษตรกรที่ไดประสบปญหาการเกิดกลุมอาการความผิดปกติ

ทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยรวมท้ังมีประโยชนในการแนวทางการแกปญหาดังกลาวท่ีมีการใชโบรอนและสังกะสี 
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ทางดานสรีรวิทยาของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนทำการตรวจสอบดานสารเมทาบอไลท

ดวยเทคนิคเมทาโบโลมิกส ที่สอดคลองตอการแสดงออกดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกส เพื่อหาความสัมพันธ

ดานขบวนการเมทาบอลิซึมที่เกิดขึ้นภายในเปลือกลำไยที่สอดคลองกับตัวบงชี้โปรตีนทำใหเกิดความสมบูรณในการ

วิเคราะหไดดียิ่งข้ึน โดยมีแผนงานการใชประโยชนจากการทดสอบดังกลาว ใหเปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทาง

สรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับเกษตรกรไดทราบและนำไปปรับปรุงใชประโยชนตอไป  

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เพ่ือหาแนวทางในการนำเทคนิควิธีการตรวจสอบดานเมทาบอโลมิสกท่ีมีตอการแสดงออกของโปรตีนท่ี

เปนตัวบงชี้ดานโปรตีนตอกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย คือ Vegetative storage protein 

ที่มีผลตอการแสดงออกของกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ซึ่งพบวา สารสำคัญ 2 ชนิด คือ 

6-methyl thiohexylhydroximoyl-glutathione และ trihomomethionine มีปริมาณลดลงสอดคลองกับการลดลง

ของ vegetative storage protein บนเปลือกลำไยที่ไดรับโบรอนและสังกะสี ในการศึกษาดานโปรติโอมิกสถือวา

งานวิจัยนี้เปนครั้งแรกที่มีการศึกษาทั้งสองดานในการศึกษากับลำไย และเปนงานวิจัยที่มีบทบาทที่สำคัญในการ

ตรวจสอบและแกไขอาการดังกลาวได ทำใหงานวิจัยนี้ไดมีสวนในการเพ่ิมคุณภาพของลำไย ท่ีมีกลุมอาการความผิดปกติ

ทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย นำไปพัฒนาปรับปรุงคุณภาพของลำไย เพื่อใชประโยชนไดจริงในทางการเกษตร 

เปาหมาย ดังกลาว ตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยในยุทธศาสตรดานที่ 1  การวิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  

(1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผนงานวิจัยตรงกับขอที่ 9 การวิจัยเพ่ือ

สรางมูลคาเพ่ิมของสินคาเกษตร 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการการวิจัยโดยการพัฒนาศึกษาใหมีการครอบคลุมในแขนงสาขาที่เกี่ยวของ

กับการวิเคราะหผลของการใชจุลธาตุโบรอนและสังกะสี ที่มีผลตอปริมาณความสมบูรณของสารอาหารที่มีตอการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนพัฒนาวิธีการตรวจสอบ

ดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกส  และมีการตรวจสอบรวมกับการศึกษาทางดานสารเมทาบอไลทดวยเทคนิค            

เมทาโบโลมิกส โดยมีแผนงานการใชประโยชนจากการทดสอบดังกลาว ใหเปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทาง

สรรีวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับเกษตรกรไดทราบและนำไปปรับปรุงใชประโยชนไดตอไปในอนาคต 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

ดานวิชาการ  

            1.งานวิจัยนี ้ไดมีการเสนอผลงานตีพิมพในวารสารสำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตร 

มหาวิทยาลัยแมโจ  
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    2. ฝกอบรมเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไยจังหวัดเชียงใหม ลำพูน และใกลเคียง เรื่อง การผลิตลำไยดาน

ภัยแลง 13 มีนาคม 2563 

  3. บรรยายเรื่อง ระบบการใหน้ำทางการเกษตร และการจัดการสวนลำไย แกเกษตรกรผูนำชาวสวน

ลำไยจังหวัดลำพูน วันท่ี 2 กรกฎาคม 2563 

  4. บรรยายเรื่อง การพัฒนาผลิตลำไยคุณภาพและยกระดับผลิตภัณฑลำไยเพื่อรองรับตลาดทั้งในและ

ตางประเทศและการจัดการสวนลำไย แกเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไยจังหวัดลำพูน วันท่ี 15 กรกฎาคม 2563 

  5. บรรยายเรื่อง การพัฒนาผลิตลำไยคุณภาพและยกระดับผลิตภัณฑลำไยเพื่อรองรับตลาดทั้งในและ

ตางประเทศและการจัดการสวนลำไย แกเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไยจังหวัดลำพูน วันท่ี 17 กรกฎาคม 2563 

  6. บรรยายเรื่อง การเพิ่มประสิทธิภาพผลผลิตสินคาเกษตร (ไมผล)แกเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไย

จังหวัดลำพูน วันท่ี 20 มกราคม 2563 

  7. บรรยายเรื ่อง การเพิ่มประสิทธิภาพลำไยและการตลาด แกเกษตรกรผูนำชาวสวนลำไยจังหวัด

เชียงใหม วันท่ี 2 พฤศจกิายน 2563 

งานวิจัยนี้ไดมีการนำเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวชิาการ ดังตอไปนี้ 

1. การประชุมวิชาการเกษตรนเรศวร ครั้งท่ี 10 ภาคนิทัศน ระหวางวันท่ี 28 กรกฏาคม – 2 สิงหาคม 

2563 ณ คณะเกษตรศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 1 

ผลงาน 

2. การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวตกรรม (มหาวิทยาลัยแมโจ) ครั้งท่ี 1 

ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2563 จำนวน 2 ผลงาน 

งานวิจัยนี้ไดมีการเผยแพรผานรายการวิทยุ ดังตอไปนี้ 

ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ม.ก.) ในวันพฤหัสบดีที่ 16 กรกฏาคม 2563 

หัวขอการวิจัยใชธาตุโบรอนและสังกะสีตอลำไยพันธุดอ และ ผศ.ดร.วินัย วิริยะอลงกรณ ไดนำผลงานไปเผยแพรใน

รูปแบบของบรรยายตามสถานที่ตาง ๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชน พรอมกับการแจกแผนพับที่เกษตรกรอานและเขาใจ

สามารถนำไปปฏิบัติไดทันที 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้จะเปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานวิชาการเกษตร ในการใชความรูที ่ไดรับจาก

งานวิจัยทางดานสารเมทาบอไลทนี้ไปนำเสนอ อธิบายตอเกษตรกรที่ไดประสบปญหาการเกิดกลุมอาการความผิดปกติ

ทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยรวมท้ังมีประโยชนในการแนวทางการแกปญหาดังกลาวท่ีมีการใชโบรอนและสังกะสี 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย  วิริยะอลงกรณ 

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาไมผล คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3850 

โทรสาร    0 5387 3490 – 1 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  09 1636 4456 

   E-mail     winai.w@mju.ac.th 
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1. ช่ือผลงานวิจัย   การพัฒนาวิธีการตรวจสอบกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยโดยเทคนิค         

โปรติโอมิกส 

    Development of Detection Methods for Physiological Disorder Syndromes of 

Longan Peel Skin by Proteomics Technique 

  

2. คณะผูวิจัย   1. อาจารย ดร.เอกวิทย ตรีเนตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

  2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัจฉรา แกลวกลา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

  3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิรวิัฒน บุญชัยศรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

  

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  อาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย (physiological disorder syndromes of longan 

peel skin) เปนปญหาที่สำคัญประการหนึ่งในปจจุบัน โดยอาการที่ผลลำไยมีลักษณะผลสีคอนแดงในระหวางชวงระยะ

การเจริญเติบโตของผล ทำใหผลของลำไยผลมีลักษณะผลท่ีเล็กไมสามารถเจริญเติบโตเปนผลขนาดใหญได ทำใหเกิดความ

เสียหายเกิดข้ึนกับผลผลิตของเกษตรกร ซ่ึงพบวามีการระบาดในหลายพ้ืนท่ีท่ีมีการเพาะปลูกลำไยทางภาคเหนือ เชน บาง

พ้ืนท่ีในจังหวัดเชียงใหม หรือ บางพ้ืนท่ีในจังหวัดลำพูน แตการระบาดในแตละพ้ืนท่ีจะมีการแสดงออกของกลุมอาการท่ีมี

ลักษณะที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ เชน ลักษณะขนาดของผลที่มีขนาดเล็ก ลักษณะสีผิวของเปลือกที่มีลักษณะสีเขมข้ึน

หรือจาง รวมถึงลักษณะเนื้อของผลลำไยท่ีมีลักษณะแหงและมีสีท่ีแตกตางไปจากลักษณะลำไยปกติ สำหรับสาเหตุของโรค

ยังไมสามารถระบุสาเหตุที่แนนอน แตสิ่งที่ไดมีการศึกษาเบื้องตนมาแลวดานโปรตีน (เอกวิทย และ คณะ, 2560) และ

สารอาหาร (Wiriya-Alongkorn et al, 2016) พบวา บริเวณแหลงเพาะปลูกดังกลาวที่มีอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของ

ผิวเปลือกลำไย มักมีจุลธาตุไมเพียงพอ เชน โบรอนและสังกะสี ตลอดจนเกิดการแสดงออกของโปรตีนที่เกี่ยวของกับ

กระบวนการสะสมอาหาร เชน vegetative storage protein และโปรตีนที่เกี่ยวของกับการรับสงธาตุไอออน plasma 

membrane-associated cation-binding protein 1 เกิดขึ ้น ดังนั ้นกลุ มผูวิจัย ตองการพัฒนาศึกษาผลของการใช 

จุลธาตุโบรอนและสังกะสี ที่มีผลตอปริมาณความสมบูรณของสารอาหารที่มีตอการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาของ

อาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนพัฒนาวิธีการตรวจสอบดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมกิส  

และตรวจสอบดานสารเมทาบอไลทดวยเทคนิคเมทาโบโลมิกส โดยมีแผนงานการใชประโยชนจากการทดสอบดังกลาว ให

เปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับเกษตรกรไดทราบและนำไปปรับปรุงใช

ประโยชนตอไป  

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เพ่ือหาแนวทางในการนำเทคนิควิธีการตรวจสอบดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกสมาใชในการหา

ตัวบงชี้ดานโปรตีนตอกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ซึ่งสามารถพบโปรตีนบงชี้ที่สำคัญ คือ 
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  3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิรวิัฒน บุญชัยศรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
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Vegetative storage protein ท่ีมีผลตอการแสดงออกของ กลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ท่ีมี

ตอการไดรับสารโบรอนและสังกะสี ซ่ึงถือวามีบทบาทท่ีสำคัญในการตรวจสอบและแกไขอาการดังกลาวได ทำใหงานวิจัยนี้

ไดมีสวนในการเพิ่มคุณภาพของลำไย ที่มีกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย นำไปพัฒนาปรับปรุง

คุณภาพของลำไย เพื่อใชประโยชนไดจริงในทางการเกษตร เปาหมาย ดังกลาว ตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยใน

ยุทธศาสตรดานที่ 1  การวิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร 

ยางพารา โดยมีแผนงานวิจัยตรงกับขอท่ี 9 การวิจัยเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของสินคาเกษตร 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการการวิจัยโดยการพัฒนาศึกษาใหมีการครอบคลุมในแขนงสาขาท่ีเก่ียวของกับ

การวิเคราะหผลของการใชจุลธาตุโบรอนและสังกะสี ที ่ม ีผลตอปริมาณความสมบูรณของสารอาหารที ่มีตอการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ตลอดจนพัฒนาวิธีการตรวจสอบ 

ดานโปรตีนดวยเทคนิคทางโปรติโอมิกส  และมีการตรวจสอบรวมกับการศึกษาทางดานสารเมทาบอไลทดวยเทคนิค 

เมทาโบโลมิกส โดยมีแผนงานการใชประโยชนจากการทดสอบดังกลาว ใหเปนการแกปญหากลุมอาการผิดปกติทาง

สรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยใหกับเกษตรกรไดทราบและนำไปปรับปรุงใชประโยชนไดตอไปในอนาคต 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานวิชาการ  

งานวิจัยนี้ไดมีการนำเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการ ดังตอไปนี้ 

1. การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวตกรรม (มหาวิทยาลัยแมโจ) ครั้งท่ี 1 

ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2563 จำนวน 1 ผลงาน 

งานวิจัยนี้ไดมีการเผยแพรผานรายการวิทยุ ดังตอไปนี้ 

2. ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ม.ก.) ในวันพฤหัสบดีท่ี 16 กรกฏาคม 2563 

หัวขอการวิจัยใชธาตุโบรอนและสังกะสีตอลำไยพันธุดอ 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้จะเปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานวิชาการเกษตร ในการใชความรูที่ไดรับจากงานวจิัย

ทางดานโปรตีนนี้ไปนำเสนอ อธิบายตอเกษตรกรที่ไดประสบปญหาการเกิดกลุมอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิว

เปลือกลำไยรวมท้ังมีประโยชนในการแนวทางการแกปญหาดังกลาวท่ีมีการใชโบรอนและสังกะสี 

 

 

 

33 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย   อาจารย ดร. เอกวิทย ตรีเนตร   

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3913 

โทรสาร    0 5387 3913 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  08 0987 1790 

   E-mail     ekawit73@hotmail.com 
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5. การบูรณาการการวิจัย 
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานวิชาการ  

งานวิจัยนี้ไดมีการนำเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการ ดังตอไปนี้ 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย   อาจารย ดร. เอกวิทย ตรีเนตร   

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3913 

โทรสาร    0 5387 3913 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  08 0987 1790 

   E-mail     ekawit73@hotmail.com 
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1. ชื่อผลงานวิจัย   ผลของธาตุสังกะสีและโบรอนตอคุณภาพทางกายภาพ คุณภาพทางเคมีของผลลำไยพันธุดอที่มี

อาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย  

    The Effect of Zinc and Boron to Physical and Chemical Fruit Quality of Longan 

cv. E-Daw on Physiological Disorder Syndromes of Longan Peel Skin 

  

2. คณะผูวิจัย    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดิศักดิ์ จูมวงษ  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. ดร.ปาริชาติ เทียนจุมพล คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

3. ผูชวยศาสตรจารยจินตนา จูมวงษ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  อาการผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไยเปนปญหาสำคัญตอคุณภาพของลำไย สวนสาเหตุของ

อาการผิดปกติดังกลาวยังไมสามารถระบุได คาดวาการขาดจุลธาตุ เชน สังกะสี และโบรอนของแหลงปลูกจะมีผลตอ

อาการผิดปกติของผิวเปลือกลำไย ดังนั้น คาดวาการไดรับธาตุสังกะสี และโบรอนในระหวางการเจริญเติบโตและพัฒนา

ของผลลำไย อาจเปนแนวทางการแกปญหาของอาการผดิปกติของผิวเปลือกลำไยได รวมถึงมีผลตอคุณภาพทางกายภาพ 

และคุณภาพทางเคมีของผลลำไย 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เปนการศึกษาผลของการใชธาตุสังกะสีและโบรอนในการแกปญหาอาการผิดปกติของเปลือกผลลำไย 

ผลกระทบตอคุณภาพทางกายภาพ และคุณภาพทางเคมีของผลลำไยโดยตรง 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

เปนโครงการวิจัยยอยลำดับที ่ 4 ภายใตชุดโครงการวิจัย เรื ่องการศึกษาและตรวจสอบปจจัยที่มี

ผลกระทบตอกลุ มอาการความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกลำไย ซึ่งมีการเชื ่อมโยงกันของงานวิจัยรวมกับ

โครงการวิจัยยอยอีก 3 เรื่อง 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

ดานวิชาการ  

การนำเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการเกษตรนเรศวร ครั้งที่ 10 ภาคนิทัศน ระหวางวันที่ 28 

กรกฏาคม – 2 สิงหาคม 2563 ณ คณะเกษตรศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัด

พิษณุโลก 
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7. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร. อดิศักดิ์ จูมวงษ 

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3870 

โทรสาร    0 5387 3870 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  08 9854 9109 

    E-mail     joomwong@mju.ac.th  
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาการผลิตและการใชประโยชนจากหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) เพ่ือ

เปนอาหารสุขภาพ  

   Production Development and Utilization of Hom- kaek Onion (Allium cepa var. 

viviparum) as Functional Foods 

  

2. คณะผูวิจัย  1. อาจารย ดร.จุฑามาศ มณีวงศ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปวีณา ภูมิสุทธาผล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพโรจน วงศพุทธิสิน คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

4. อาจารย ดร.สมคิด ดีจริง คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

5. นางสาวรุงทิพย กาวารี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  จากกระแสการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในสังคมโลก ทำใหผูคนมีแนวโนมใสใจในสุขภาพของตนเองมากข้ึน 

ผูบริโภคมีรูปแบบและความตองการบริโภคท่ีเปลี่ยนไป โดยท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุดคือ มีความตองการอาหารคุณภาพสูง  ท้ัง

ในดานสารอาหารและความปลอดภัย ซึ ่งในปจจุบันนี ้ อาหารที ่มีคุณสมบัติเปนยาหรือที ่เรียกวา “โภชนะเภสัช” 

(nutraceuticals) และอาหารเชิงหนาที่ (functional foods) ที่มีงานวิจัยรองรับกำลังไดรับความนิยมเปนอยางมาก 

กระแสดังกลาวนี้ไมไดจำกัดเฉพาะกลุมผูสูงอายุหรือวัยทำงานเทานั้น แตยังแผขยายมายังกลุมของวัยรุนดวย โดยขอมูล

จากศูนยวิจัยกสิกรไทย ไดรายงานโดยอางอิงจากผลสำรวจของ Euromonitor พบวามูลคาตลาดอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือ

สุขภาพของโลกมีแนวโนมเพิ่มขึ้นดวยอัตราเฉลี่ยรอยละ 6 - 7 ตอป และในป 2560 นี้มูลคาตลาดคาดวาจะสูงถึง 1 ลาน

ลานดอลลารสหรัฐฯ โดยตลาดในไทยจะอยูอันดับที่ 19 ของโลก และคาดวามูลคาการตลาดในไทยนาจะอยูที่ 161,000 

ลานบาท คาดวาจะเติบโตตอไปท่ีรอยละ 6.0 ตอป โดยมีตลาดของอาหารฟงกชั่นครองสวนแบงตลาดสูงสุดท่ีรอยละ 60  

จากการศึกษาที่ผานมาของคณะผูวิจัย พบวาหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) มีน้ำตาล 

พรีไบโอติกส (prebiotic sugar) ในกลุมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด (fructooligosaccharides, FOS) ในปริมาณที่สูงกวา 

10% โดยน้ำหนัก โดยน้ำตาลกลุมนี้มีรายงานวาสามารถกระตุนการเจริญของจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิดในลำไสได 

โดยเฉพาะอยางยิ ่งแบคทีเรียกลุ มไบฟโดแบคทีเรีย (Bifidobacteria) และแลกโตบาซิลลัส (Lactobacillus sp.) 

นอกจากนี้ยังมีรายงานวาสามารถชวยลดระดับน้ำตาลกลูโคส ไตรเอซิลกลีเซอรอล (triacylglycerol) และคอเลสเตอรอล

ชนิดแอลดีแอล (LDL cholesterol) ในเลือดไดดวย  

ในการนี้หนึ่งในทีมวิจัยจึงไดศึกษากระบวนการสกัดน้ำตาล FOS จากหวัหอมแขก และไดยื่นจดสิทธิบัตร

เรื่อง “กรรมวิธีการเตรียมน้ำตาลสกัดจากพืชตระกูลหัวหอม” (เลขที่คำขอ 1601006677 ยื่นวันที่ 4 พฤศจิกายน 2559) 

ตลอดจนอยูระหวางดำเนินการศึกษาเพิ่มเติมถึงกระบวนการเพิ่มความบริสุทธิ์ใหกับน้ำตาล FOS ดังกลาว เพื่อใหไดเปน

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อม FOS จากหัวหอมแขก สำหรับใชเปนวัตถุดิบอาหารเชิงหนาท่ี (functional ingredient) ในการพัฒนา

ชุดุโครงการท่ี่� 3

การพัิ่ฒนาการผล่ตและการใชุ้
ปัระโยชุนจ์ากหวัหอมูแขก 

(Allium cepa var. viviparum) 
เพืิ่�อเปัน็อาหารสุขภาพิ่

36      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร

37 

 

1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาการผลิตและการใชประโยชนจากหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) เพ่ือ

เปนอาหารสุขภาพ  

   Production Development and Utilization of Hom- kaek Onion (Allium cepa var. 

viviparum) as Functional Foods 

  

2. คณะผูวิจัย  1. อาจารย ดร.จุฑามาศ มณีวงศ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปวีณา ภูมิสุทธาผล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพโรจน วงศพุทธิสิน คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

4. อาจารย ดร.สมคิด ดีจริง คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

5. นางสาวรุงทิพย กาวารี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  จากกระแสการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในสังคมโลก ทำใหผูคนมีแนวโนมใสใจในสุขภาพของตนเองมากข้ึน 

ผูบริโภคมีรูปแบบและความตองการบริโภคท่ีเปลี่ยนไป โดยท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุดคือ มีความตองการอาหารคุณภาพสูง  ท้ัง

ในดานสารอาหารและความปลอดภัย ซึ ่งในปจจุบันนี ้ อาหารที ่มีคุณสมบัติเปนยาหรือที ่เรียกวา “โภชนะเภสัช” 

(nutraceuticals) และอาหารเชิงหนาที่ (functional foods) ที่มีงานวิจัยรองรับกำลังไดรับความนิยมเปนอยางมาก 

กระแสดังกลาวนี้ไมไดจำกัดเฉพาะกลุมผูสูงอายุหรือวัยทำงานเทานั้น แตยังแผขยายมายังกลุมของวัยรุนดวย โดยขอมูล

จากศูนยวิจัยกสิกรไทย ไดรายงานโดยอางอิงจากผลสำรวจของ Euromonitor พบวามูลคาตลาดอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือ

สุขภาพของโลกมีแนวโนมเพิ่มขึ้นดวยอัตราเฉลี่ยรอยละ 6 - 7 ตอป และในป 2560 นี้มูลคาตลาดคาดวาจะสูงถึง 1 ลาน

ลานดอลลารสหรัฐฯ โดยตลาดในไทยจะอยูอันดับที่ 19 ของโลก และคาดวามูลคาการตลาดในไทยนาจะอยูที่ 161,000 

ลานบาท คาดวาจะเติบโตตอไปท่ีรอยละ 6.0 ตอป โดยมีตลาดของอาหารฟงกชั่นครองสวนแบงตลาดสูงสุดท่ีรอยละ 60  

จากการศึกษาที่ผานมาของคณะผูวิจัย พบวาหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) มีน้ำตาล 

พรีไบโอติกส (prebiotic sugar) ในกลุมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด (fructooligosaccharides, FOS) ในปริมาณที่สูงกวา 

10% โดยน้ำหนัก โดยน้ำตาลกลุมนี้มีรายงานวาสามารถกระตุนการเจริญของจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิดในลำไสได 

โดยเฉพาะอยางยิ ่งแบคทีเรียกลุ มไบฟโดแบคทีเรีย (Bifidobacteria) และแลกโตบาซิลลัส (Lactobacillus sp.) 

นอกจากนี้ยังมีรายงานวาสามารถชวยลดระดับน้ำตาลกลูโคส ไตรเอซิลกลีเซอรอล (triacylglycerol) และคอเลสเตอรอล

ชนิดแอลดีแอล (LDL cholesterol) ในเลือดไดดวย  

ในการนี้หนึ่งในทีมวิจัยจึงไดศึกษากระบวนการสกัดน้ำตาล FOS จากหวัหอมแขก และไดยื่นจดสิทธิบัตร

เรื่อง “กรรมวิธีการเตรียมน้ำตาลสกัดจากพืชตระกูลหัวหอม” (เลขที่คำขอ 1601006677 ยื่นวันที่ 4 พฤศจิกายน 2559) 

ตลอดจนอยูระหวางดำเนินการศึกษาเพิ่มเติมถึงกระบวนการเพิ่มความบริสุทธิ์ใหกับน้ำตาล FOS ดังกลาว เพื่อใหไดเปน

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อม FOS จากหัวหอมแขก สำหรับใชเปนวัตถุดิบอาหารเชิงหนาท่ี (functional ingredient) ในการพัฒนา

   37มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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นวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพตอไป ผูวิจัยยังไดทดลองแปรรูปน้ำตาล FOS ท่ีสกัดจากหัวหอมแขกใหอยูในรูปแบบผงบรรจุ

แคปซูล ทำใหไดผลิตภัณฑตนแบบของน้ำตาล FOS จากหัวหอมแขกและใชชื่อผลิตภัณฑวา ALLI-FOS ผลิตภัณฑตนแบบ

นี ้ไดร ับรางวัลเหรียญทองจากการประกวดผลงานวิจัยและสิ ่งประดิษฐในงาน The IX European Exhibition of 

Creativity and Innovation (EUROINVENT) ประเทศโรมาเนีย (ระหวางวันที่ 25 - 27 พฤษภาคม 2560) ไมเพียง

เทานั้น ยังมีรายงานจากหลายแหลงเกี่ยวกับคุณประโยชนจากสารพฤกษเคมี (phytochemicals) ชนิดอื่น ๆ ในพืช

ตระกูลหัวหอมที่มีตอสุขภาพผู บริโภคดวย ไมวาจะเปนฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ฤทธิ ์ตานจุลินทรีย 

(antimicrobial activity) และฤทธิ์ตานการอักเสบ (anti-inflammatory activity) เปนตน ฤทธิ์เหลานี้คาดวาจะพบใน

หัวหอมแขกดวยเชนกัน 

ดวยเหตุผลตาง ๆ ท่ีไดกลาวมาแลวนี้ คาดวาหัวหอมแขกนาจะเปนพืชท่ีนำมาใชประโยชนเชิงพาณิชยได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเชิงของการพัฒนาเปนอาหารเพื่อสุขภาพ แตถึงแมวาคนไทยจะนิยมบริโภคหอมแขกพอ ๆ กับ

หอมแดงและหอมหัวใหญ โดยใชเปนสวนผสมของอาหารประเภทยำ และเปนเครื่องเคียงอาหารบางชนิด เชน ขาวซอย 

กลับพบวาหอมแขกเปนสินคาเกษตรนำเขาจากประเทศเพื่อนบานคือพมาและอินเดีย โดยยังไมพบพื้นที่เพาะปลูกใน

ประเทศไทย ดังนั้นหากมีการใชประโยชนจากหัวหอมแขกโดยผลิตเปนน้ำเชื่อม FOS หรือแมแตอาหารเพื่อสุขภาพชนิด

อ่ืน ๆ ตอไป อาจเกิดเปนความเสี่ยงดานตนทุนราคาและความสม่ำเสมอของของวัตถุดิบท่ีเขาสูกระบวนการผลิตได จึงเกิด

เปนชุดโครงการนี้ข้ึน ท่ีมุงผลักดันใหเกิดการใชประโยชนจากหัวหอมแขกในการเปนอาหารเพ่ือสุขภาพโดยจะทำการศึกษา

อยางครบวงจรเริ่มตั้งแต (1) การศึกษาแนวทางขยายพันธุหัวหอมแขกเพื่อสงเสริมการปลูกในประเทศไทย (2) การขยาย

กำลังการผลิตน้ำเชื่อม FOS เพ่ือรองรับปริมาณความตองการในอนาคต (3) การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพดานตาง ๆ ของสาร

สกัดและผลิตภัณฑน้ำเชื่อม FOS เพื่อสรางความเชื่อมั่นแกผูบริโภค และ (4) การใชประโยชนและเพิ่มมูลคาจากกาก 

หัวหอมแขกที่เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตน้ำเชื่อม FOS ซึ่งประเด็นสุดทายคอนขางมีความสำคัญเชนกัน เนื่องจาก

ปจจุบันการผลิตอาหารภายใตกฎระเบียบสากลนั้นจำเปนตองมีมาตรฐานเรื ่องการดูแลสิ่งแวดลอมดวยเพื่อปองกัน

มาตรการกีดกันทางการคาระหวางประเทศ 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ผลงานวิจัยท่ีเกิดข้ึน คือ สภาวะท่ีเหมาะสมในการขยายพันธุหัวหอมแขกดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใน

ขั้นตอนตาง ๆ รวมทั้งระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสำหรับสงเสริมการเพาะปลูกตอไป   

ในการออกแบบระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมหอมแขก ประมาณการไดวา จะสามารถผลิตตนจำนวน 10,000 ตน ได

ภายในระยะเวลาอยางนอย 22 สัปดาห หรือประมาณ 5.5 เดือน อยางไรก็ตามการผลิตในสถานการณจริงอาจใชระยะ

เวลานานขึ้น ควรนำไปปรับใหสอดคลองกับการทำงานของแตละหนวยงาน ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยดานตาง ๆ ไดแก แรงงาน 

พ้ืนที่ วัสดุและอุปกรณที่มี นอกจากนี้ในแตละขั้นตอนการผลิตควรตั้งความเสี่ยงเผื่อไวอยางนอย 10 - 20 เปอรเซ็นต 
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เนื่องจากตนอาจเกิดความเสียหายไดตลอดระหวางการเพาะเลี้ยง ทำใหไดจำนวนตนนอยกวาที่ตั้งเอาไว สวนในขั้นตอน

การเพิ่มปริมาณตนยังสามารถทำไดมากกวา 2 รอบ ขั้นตอนการชักนำการออกรากอาจแบงยอยหลาย ๆ รอบ เพื่อลด

ภาระตนทุนดานแรงงาน ท้ังนี้ควรใหสอดคลองกับแผนการยายปลูกตนในโรงเรือนดวย 

 

โครงการท่ี 2  การพัฒนากระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอมแขก (Allium cepa var. 

viviparum) ในระดับก่ึงอุตสาหกรรม 

 มีเปาหมายเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาใหกับพืชตระกูลหัวหอมซึ่งเปนผลผลิตทางการเกษตรของประเทศไทย 

โดยผลิตเปนอาหารเสริมเพื ่อสุขภาพ เปนการตอยอดงานวิจัยจากระดับหองปฏิบัติการไปสู การผลิตในระดับก่ึง

อุตสาหกรรมเพ่ือเพ่ิมโอกาสนำไปใชงานเชิงพาณิชย 

 

โครงการที่ 3 การประเมินความเปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก ในแบบจำลอง

อาหารทางเดินมนุษย 

 งานวิจัยนี้เปนครั้งแรกท่ีไดใชเทคโนโลยีอณูชีววิทยาเพ่ือตรวจสอบความสามารถของ FOSs ตอการกระตุน

จุลินทรียในลำไสผานการหมักในระดับหลอดทดลอง ผลไดทดลองสามารถอธิบายกลุมจุลินทรียหลักท่ีถูกกระตุน FOSs ได

อยางจำเพาะเจาะจงซึ่งวิธีดั้งเดิมไมสามารถตรวจและวิเคราะหได และสามารถใชพัฒนาผลิตภัณฑซินไบโอติกของ FOSs 

จากหัวหอมได 

 

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) และผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโต 

โอลิโกแซคคาไรดจากหอมแขก 

  น้ำคั้นหัวหอมแขกที่ผานกระบวนการใหความรอน โดยการทำเปนผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคา

ไรด   ม ีผลทำให ปร ิมาณสารประกอบฟ นอล ิครวมและฤทธ ิ ์ การต  านอน ุม ูลอ ิสระส ู งข ึ ้ น  ท ี ่ ความเข มขน  

1,000 µg/mL สามารถยับยั้งการหลั่ง Cytokine IL-6 และ cytokine TNF-α ได และเกิดความเปนพิษตอเซลล WS1 

และเซลล Caco2 ต่ำ แสดงใหเห็นวานาจะนำหัวหอมแขกผานกระบวนการใหความรอนในการทำอาหาร หรือแปรรูปเพ่ือ

ทำผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ โดยไมสูญเสียสารสำคัญท่ีออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

 

โครงการท่ี 5  การผลิตเอทานอลจากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปรรูปหัวหอมแขก 

   เอทานอลจากกากหอมแขก เปนเอทานอลท่ีผลิตไดจากการยอยกากหอมแขกดวยกรดไฮโดรคลอริก ความ

เขมขนรอยละ 3.0 (v/v) รวมกับการใชความรอน 121 องศาเซลเซียส นาน 60 นาที หลังจากนั้นนำไปยอยดวยเอนไซม

เซลลูเลส ที่ 30 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง เพื่อใหกากหอมแขกถูกยอยเปนน้ำตาลสำหรับนำไปหมักตอ ดวยยีสต 

Saccharomyces cerevisiae TISTR 5339 ในอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีเหมาะสม สามารถผลิตเอทานอลได รอยละ 5 (v/v) ใน

วันท่ี 3 ของการหมัก 

38      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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นวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพตอไป ผูวิจัยยังไดทดลองแปรรูปน้ำตาล FOS ท่ีสกัดจากหัวหอมแขกใหอยูในรูปแบบผงบรรจุ

แคปซูล ทำใหไดผลิตภัณฑตนแบบของน้ำตาล FOS จากหัวหอมแขกและใชชื่อผลิตภัณฑวา ALLI-FOS ผลิตภัณฑตนแบบ

นี ้ไดร ับรางวัลเหรียญทองจากการประกวดผลงานวิจัยและสิ ่งประดิษฐในงาน The IX European Exhibition of 

Creativity and Innovation (EUROINVENT) ประเทศโรมาเนีย (ระหวางวันที่ 25 - 27 พฤษภาคม 2560) ไมเพียง

เทานั้น ยังมีรายงานจากหลายแหลงเกี่ยวกับคุณประโยชนจากสารพฤกษเคมี (phytochemicals) ชนิดอื่น ๆ ในพืช

ตระกูลหัวหอมที่มีตอสุขภาพผู บริโภคดวย ไมวาจะเปนฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ฤทธิ ์ตานจุลินทรีย 

(antimicrobial activity) และฤทธิ์ตานการอักเสบ (anti-inflammatory activity) เปนตน ฤทธิ์เหลานี้คาดวาจะพบใน

หัวหอมแขกดวยเชนกัน 

ดวยเหตุผลตาง ๆ ท่ีไดกลาวมาแลวนี้ คาดวาหัวหอมแขกนาจะเปนพืชท่ีนำมาใชประโยชนเชิงพาณิชยได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเชิงของการพัฒนาเปนอาหารเพื่อสุขภาพ แตถึงแมวาคนไทยจะนิยมบริโภคหอมแขกพอ ๆ กับ

หอมแดงและหอมหัวใหญ โดยใชเปนสวนผสมของอาหารประเภทยำ และเปนเครื่องเคียงอาหารบางชนิด เชน ขาวซอย 

กลับพบวาหอมแขกเปนสินคาเกษตรนำเขาจากประเทศเพื่อนบานคือพมาและอินเดีย โดยยังไมพบพื้นที่เพาะปลูกใน

ประเทศไทย ดังนั้นหากมีการใชประโยชนจากหัวหอมแขกโดยผลิตเปนน้ำเชื่อม FOS หรือแมแตอาหารเพื่อสุขภาพชนิด

อ่ืน ๆ ตอไป อาจเกิดเปนความเสี่ยงดานตนทุนราคาและความสม่ำเสมอของของวัตถุดิบท่ีเขาสูกระบวนการผลิตได จึงเกิด

เปนชุดโครงการนี้ข้ึน ท่ีมุงผลักดันใหเกิดการใชประโยชนจากหัวหอมแขกในการเปนอาหารเพ่ือสุขภาพโดยจะทำการศึกษา

อยางครบวงจรเริ่มตั้งแต (1) การศึกษาแนวทางขยายพันธุหัวหอมแขกเพื่อสงเสริมการปลูกในประเทศไทย (2) การขยาย

กำลังการผลิตน้ำเชื่อม FOS เพ่ือรองรับปริมาณความตองการในอนาคต (3) การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพดานตาง ๆ ของสาร

สกัดและผลิตภัณฑน้ำเชื่อม FOS เพื่อสรางความเชื่อมั่นแกผูบริโภค และ (4) การใชประโยชนและเพิ่มมูลคาจากกาก 

หัวหอมแขกที่เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตน้ำเชื่อม FOS ซึ่งประเด็นสุดทายคอนขางมีความสำคัญเชนกัน เนื่องจาก

ปจจุบันการผลิตอาหารภายใตกฎระเบียบสากลนั้นจำเปนตองมีมาตรฐานเรื ่องการดูแลสิ่งแวดลอมดวยเพื่อปองกัน

มาตรการกีดกันทางการคาระหวางประเทศ 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ผลงานวิจัยท่ีเกิดข้ึน คือ สภาวะท่ีเหมาะสมในการขยายพันธุหัวหอมแขกดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใน

ขั้นตอนตาง ๆ รวมทั้งระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสำหรับสงเสริมการเพาะปลูกตอไป   

ในการออกแบบระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมหอมแขก ประมาณการไดวา จะสามารถผลิตตนจำนวน 10,000 ตน ได

ภายในระยะเวลาอยางนอย 22 สัปดาห หรือประมาณ 5.5 เดือน อยางไรก็ตามการผลิตในสถานการณจริงอาจใชระยะ

เวลานานขึ้น ควรนำไปปรับใหสอดคลองกับการทำงานของแตละหนวยงาน ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยดานตาง ๆ ไดแก แรงงาน 

พ้ืนที่ วัสดุและอุปกรณที่มี นอกจากนี้ในแตละขั้นตอนการผลิตควรตั้งความเสี่ยงเผื่อไวอยางนอย 10 - 20 เปอรเซ็นต 
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เนื่องจากตนอาจเกิดความเสียหายไดตลอดระหวางการเพาะเลี้ยง ทำใหไดจำนวนตนนอยกวาที่ตั้งเอาไว สวนในขั้นตอน

การเพิ่มปริมาณตนยังสามารถทำไดมากกวา 2 รอบ ขั้นตอนการชักนำการออกรากอาจแบงยอยหลาย ๆ รอบ เพื่อลด

ภาระตนทุนดานแรงงาน ท้ังนี้ควรใหสอดคลองกับแผนการยายปลูกตนในโรงเรือนดวย 

 

โครงการท่ี 2  การพัฒนากระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอมแขก (Allium cepa var. 

viviparum) ในระดับก่ึงอุตสาหกรรม 

 มีเปาหมายเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาใหกับพืชตระกูลหัวหอมซึ่งเปนผลผลิตทางการเกษตรของประเทศไทย 

โดยผลิตเปนอาหารเสริมเพื ่อสุขภาพ เปนการตอยอดงานวิจัยจากระดับหองปฏิบัติการไปสู การผลิตในระดับก่ึง

อุตสาหกรรมเพ่ือเพ่ิมโอกาสนำไปใชงานเชิงพาณิชย 

 

โครงการที่ 3 การประเมินความเปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก ในแบบจำลอง

อาหารทางเดินมนุษย 

 งานวิจัยนี้เปนครั้งแรกท่ีไดใชเทคโนโลยีอณูชีววิทยาเพ่ือตรวจสอบความสามารถของ FOSs ตอการกระตุน

จุลินทรียในลำไสผานการหมักในระดับหลอดทดลอง ผลไดทดลองสามารถอธิบายกลุมจุลินทรียหลักท่ีถูกกระตุน FOSs ได

อยางจำเพาะเจาะจงซึ่งวิธีดั้งเดิมไมสามารถตรวจและวิเคราะหได และสามารถใชพัฒนาผลิตภัณฑซินไบโอติกของ FOSs 

จากหัวหอมได 

 

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) และผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโต 

โอลิโกแซคคาไรดจากหอมแขก 

  น้ำคั้นหัวหอมแขกที่ผานกระบวนการใหความรอน โดยการทำเปนผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคา

ไรด   ม ีผลทำให ปร ิมาณสารประกอบฟ นอล ิครวมและฤทธ ิ ์ การต  านอน ุม ูลอ ิสระส ู งข ึ ้ น  ท ี ่ ความเข มขน  

1,000 µg/mL สามารถยับยั้งการหลั่ง Cytokine IL-6 และ cytokine TNF-α ได และเกิดความเปนพิษตอเซลล WS1 

และเซลล Caco2 ต่ำ แสดงใหเห็นวานาจะนำหัวหอมแขกผานกระบวนการใหความรอนในการทำอาหาร หรือแปรรูปเพ่ือ

ทำผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ โดยไมสูญเสียสารสำคัญท่ีออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

 

โครงการท่ี 5  การผลิตเอทานอลจากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปรรูปหัวหอมแขก 

   เอทานอลจากกากหอมแขก เปนเอทานอลท่ีผลิตไดจากการยอยกากหอมแขกดวยกรดไฮโดรคลอริก ความ

เขมขนรอยละ 3.0 (v/v) รวมกับการใชความรอน 121 องศาเซลเซียส นาน 60 นาที หลังจากนั้นนำไปยอยดวยเอนไซม

เซลลูเลส ที่ 30 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง เพื่อใหกากหอมแขกถูกยอยเปนน้ำตาลสำหรับนำไปหมักตอ ดวยยีสต 

Saccharomyces cerevisiae TISTR 5339 ในอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีเหมาะสม สามารถผลิตเอทานอลได รอยละ 5 (v/v) ใน

วันท่ี 3 ของการหมัก 

   39มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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5. การบูรณาการการวิจัย 

โครงการ การบูรณาการ 

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบ

การผลิตตนพันธุหัวหอมแขก 

(Allium cepa var. 

viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

- บูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา ชว 412 หลักการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

และ ทช 517 หัวขอสนใจทางเทคโนโลยีชีวภาพทางพืช 

- บูรณาการกับการบริการวิชาการ โดยในป 2562-2563 หัวหนาโครงการวิจัยไดมี

โอกาสถายทอดความรูและฝกอบรมเก่ียวกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใหแกนักเรียน 

นักศึกษา และผูสนใจตาง ๆ 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุก

โตโอลิโกแซคคาไรดเขมขน

จากหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) ใน

ระดับก่ึงอุตสาหกรรม 

- บูรณาการงานวิจัยนี้รวมกับการเรียนการสอนวิชา ชว455 เทคโนโลยีชีวภาพของ

อาหารฟงกชั่น  

โครงการท่ี 3 การประเมิน

ความเปนพรีไบโอติกของ

น้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคา

ไรดจากหัวหอมแขก ใน

แบบจำลองอาหารทางเดิน

มนุษย 

- เปนหัวขอปญหาพิเศษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมี

เทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2561 จำนวน 1 

คน  

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์

ทางชีวภาพของหัวหอมแขก 

(Allium cepa var. 

viviparum) และผลิตภัณฑ

น้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคา

ไรดจากหอมแขก 

- บูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชา วท 498 การเรียนรูอิสระ ของนักศึกษา

สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ ปการศึกษา 2561 

เรื่อง ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากหัวหอมแขก และเรื่อง การตาน

แบคทีเรียของสารสกัดจากหัวหอมแขก  

โครงการท่ี 5 การผลิตเอทา

นอลจากกากเหลือท้ิง

กระบวนการแปรรปูหวัหอม

แขก 

- บูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชา ชว 452 เทคโนโลยีของเอนไซม ในหัวขอ 

การนำเอนไซมไปใชประโยชนในอุตสาหกรรมท่ีไมใชอาหาร สำหรับนักศึกษา

สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 

- บูรณาการการเรียนการสอนรายวิชา วท 498 การเรียนรูอิสระ เรื่อง การผลิตเอ

ทานอลจากกากหอมแขก  
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

โครงการ การนำไปใชประโยชน ดานเศรษฐกิจ 

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

- สามารถนำไปใชเพ่ิมประสิทธิภาพการขยายพันธุหัวหอมแขก สำหรับ

สงเสริมใหเกษตรกรปลูกเปนอาชีพ และสงผลใหลดการนำเขาหัวหอมแขก

จากตางประเทศตอไป  

 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอ

ลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอม

แขก (Allium cepa var. 

viviparum) ในระดับก่ึง

อุตสาหกรรม 

- บริษัท สมา เฮลตี้แคร จำกัด จ.อุบลราชธานี ไดขอนำผลจากงานวิจัยมา

ทดสอบขยายกำลังการผลิตน้ำเชื่อมฯ ในระดับก่ึงอุตสาหกรรมของบริษัท 

อีกท้ังมีการตอยอดสรางเครือขายกับเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในพ้ืนท่ี

ใกลเคียงของบริษัท ไดแก อุบลราชธานี และศรีสะเกษ เพ่ือใหเปนแหลง

วัตถุดิบท่ีมีคุณภาพสำหรับการผลิตภัณฑอาหารเสริมชนิดใหมของบริษัท 

แตในขณะนี้ ยังไมสามารถประเมินได เนื่องจากยังไมไดผลิตเพ่ือจำหนาย 

เพราะอยูระหวางศึกษาความเปนไปไดเชิงพาณิชย 

          (หมายเหตุ: หนังสือแจงความประสงคขอใชประโยชนงานวิจัย ดังเอกสาร

แนบ) 

โครงการท่ี 3 การประเมินความ

เปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโต

โอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก 

ในแบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 

- ไดขอมูลท่ีจะชวยสนับสนุนใหผูบริโภคยอมรับและกลาใชผลิตภัณฑจากหัว

หอมแขกไดอยางยั่งยืน รวมถึงสงเสริมการขายผลิตภัณฑ FOSs จากหัว

หอมแขกในรปูแบบใดรูปแบบหนึ่งในอนาคตได  

- อาจใชขอมูลท่ีไดจากงานวิจัยเพ่ือเปนแนวทางสำหรับพัฒนาสูอาหารเสริม

ท่ีมีสวนผสมระหวาง FOSs จากหัวหอมแขกท่ีมีสมบัติเปนสารพรีไบโอติก

และแบคทีเรียโพรไบโอติกสายพันธุท่ีเหมาะสม 

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) และ

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโก

แซคคาไรดจากหอมแขก 

องคความรูจากงานวิจัยสามารถนำไปประยุกตใชประโยชนเชิงพาณิชยได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเชิงของการพัฒนาเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ 

โครงการท่ี 5 การผลิตเอทานอล

จากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปร

รูปหัวหอมแขก 

- ไดไบโอเอทานอลซ่ึงเปนเชื้อเพลิงชีวภาพ เพ่ือใชทดแทนหรือเปนแหลง

พลังงานทางเลือกได 

 

40      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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5. การบูรณาการการวิจัย 

โครงการ การบูรณาการ 

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบ

การผลิตตนพันธุหัวหอมแขก 

(Allium cepa var. 

viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

- บูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา ชว 412 หลักการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

และ ทช 517 หัวขอสนใจทางเทคโนโลยีชีวภาพทางพืช 

- บูรณาการกับการบริการวิชาการ โดยในป 2562-2563 หัวหนาโครงการวิจัยไดมี

โอกาสถายทอดความรูและฝกอบรมเก่ียวกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใหแกนักเรียน 

นักศึกษา และผูสนใจตาง ๆ 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุก

โตโอลิโกแซคคาไรดเขมขน

จากหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) ใน

ระดับก่ึงอุตสาหกรรม 

- บูรณาการงานวิจัยนี้รวมกับการเรียนการสอนวิชา ชว455 เทคโนโลยีชีวภาพของ

อาหารฟงกชั่น  

โครงการท่ี 3 การประเมิน

ความเปนพรีไบโอติกของ

น้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคา

ไรดจากหัวหอมแขก ใน

แบบจำลองอาหารทางเดิน

มนุษย 

- เปนหัวขอปญหาพิเศษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมี

เทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2561 จำนวน 1 

คน  

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์

ทางชีวภาพของหัวหอมแขก 

(Allium cepa var. 

viviparum) และผลิตภัณฑ

น้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคา

ไรดจากหอมแขก 

- บูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชา วท 498 การเรียนรูอิสระ ของนักศึกษา

สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ ปการศึกษา 2561 

เรื่อง ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากหัวหอมแขก และเรื่อง การตาน

แบคทีเรียของสารสกัดจากหัวหอมแขก  

โครงการท่ี 5 การผลิตเอทา

นอลจากกากเหลือท้ิง

กระบวนการแปรรปูหวัหอม

แขก 

- บูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชา ชว 452 เทคโนโลยีของเอนไซม ในหัวขอ 

การนำเอนไซมไปใชประโยชนในอุตสาหกรรมท่ีไมใชอาหาร สำหรับนักศึกษา

สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 

- บูรณาการการเรียนการสอนรายวิชา วท 498 การเรียนรูอิสระ เรื่อง การผลิตเอ

ทานอลจากกากหอมแขก  
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

โครงการ การนำไปใชประโยชน ดานเศรษฐกิจ 

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

- สามารถนำไปใชเพ่ิมประสิทธิภาพการขยายพันธุหัวหอมแขก สำหรับ

สงเสริมใหเกษตรกรปลูกเปนอาชีพ และสงผลใหลดการนำเขาหัวหอมแขก

จากตางประเทศตอไป  

 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอ

ลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอม

แขก (Allium cepa var. 

viviparum) ในระดับก่ึง

อุตสาหกรรม 

- บริษัท สมา เฮลตี้แคร จำกัด จ.อุบลราชธานี ไดขอนำผลจากงานวิจัยมา

ทดสอบขยายกำลังการผลิตน้ำเชื่อมฯ ในระดับก่ึงอุตสาหกรรมของบริษัท 

อีกท้ังมีการตอยอดสรางเครือขายกับเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในพ้ืนท่ี

ใกลเคียงของบริษัท ไดแก อุบลราชธานี และศรีสะเกษ เพ่ือใหเปนแหลง

วัตถุดิบท่ีมีคุณภาพสำหรับการผลิตภัณฑอาหารเสริมชนิดใหมของบริษัท 

แตในขณะนี้ ยังไมสามารถประเมินได เนื่องจากยังไมไดผลิตเพ่ือจำหนาย 

เพราะอยูระหวางศึกษาความเปนไปไดเชิงพาณิชย 

          (หมายเหตุ: หนังสือแจงความประสงคขอใชประโยชนงานวิจัย ดังเอกสาร

แนบ) 

โครงการท่ี 3 การประเมินความ

เปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโต

โอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก 

ในแบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 

- ไดขอมูลท่ีจะชวยสนับสนุนใหผูบริโภคยอมรับและกลาใชผลิตภัณฑจากหัว

หอมแขกไดอยางยั่งยืน รวมถึงสงเสริมการขายผลิตภัณฑ FOSs จากหัว

หอมแขกในรปูแบบใดรูปแบบหนึ่งในอนาคตได  

- อาจใชขอมูลท่ีไดจากงานวิจัยเพ่ือเปนแนวทางสำหรับพัฒนาสูอาหารเสริม

ท่ีมีสวนผสมระหวาง FOSs จากหัวหอมแขกท่ีมีสมบัติเปนสารพรีไบโอติก

และแบคทีเรียโพรไบโอติกสายพันธุท่ีเหมาะสม 

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) และ

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโก

แซคคาไรดจากหอมแขก 

องคความรูจากงานวิจัยสามารถนำไปประยุกตใชประโยชนเชิงพาณิชยได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเชิงของการพัฒนาเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ 

โครงการท่ี 5 การผลิตเอทานอล

จากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปร

รูปหัวหอมแขก 

- ไดไบโอเอทานอลซ่ึงเปนเชื้อเพลิงชีวภาพ เพ่ือใชทดแทนหรือเปนแหลง

พลังงานทางเลือกได 

 

   41มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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ดานชุมชน 

โครงการ การนำไปใชประโยชน ดานชุมชน 

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

- ชุมชนตาง ๆ ท่ีมีการปลูกพืชกลุมหัวหอมเชิงพาณิชย 

โดยเฉพาะชุมชนในจังหวัดทางภาคเหนือและภาคอีสานของ

ประเทศไทย ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญในการปลูกพืชกลุมหัวหอม 

สามารถนำองคความรู วิธีการ และแผนการผลิตตนพันธุหัว

หอมแขกท่ีไดจากงานวิจัยนี้ไปใชในชุมชนของตนเอง  

โครงการท่ี 3 การประเมินความ

เปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโตโอ

ลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก ใน

แบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 

- เพ่ิมความตองการหัวหอมแขกสูงข้ึน และเบื้องตนอาจทำให

ราคาของหอมแขกสูงข้ึน ทำใหเกษตรกรสนใจปลูกหอมแขก 

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) และ

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซค

คาไรดจากหอมแขก 

- ขอมูลฤทธิ์ทางชีวภาพของหัวหอมแขก ใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาและใชประโยชนเพ่ือเปนอาหารสุขภาพตอไป และ 

- เปนแหลงอางอิงของนักวิจัยรายอ่ืน เม่ือผูประกอบการ/นักวิจัย

ทราบขอมูลประโยชนของหัวหอมแขกแลว สงเสริมใหมีการ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพกันมากข้ึน  

- ทำใหมีความตองการผลผลิตมากข้ึน มีผลกระทบตอเกษตรกร

ท่ีตองเพ่ิมกำลังการผลิต เปนการสงเสริมอาชีพใหกับเกษตรกร 

โครงการท่ี 5 การผลิตเอทานอลจาก

กากเหลือท้ิงกระบวนการแปรรูปหัว

หอมแขก 

- ลดปริมาณขยะและของเหลือท้ิงท่ีเปนวัสดุประเภทเสนใยพืช 

โดยนำมาหมักเปนเอทานอล 

  

 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

โครงการที่ 5 การผลิตเอทานอลจากกากเหลือทิ้งกระบวนการแปรรูปหัวหอมแขก สามารถชวยลด

ปริมาณขยะ (zero waste) ซึ ่งเปนนโยบายของภาครัฐ งานวิจัยนี ้เปนการลดปริมาณขยะหรือของเหลือทิ ้งจาก

กระบวนการแปรรูปทางอุตสาหกรรมเกษตร 
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ดานวิชาการ  

โครงการ การนำไปใชประโยชน ดานวิชาการ  

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ไดองคความรูเก่ียวกับการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกโดยวิธีการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ ซ่ึงยังมีการศึกษาวิจัยคอนขางนอย เปนแหลงอางอิงของนักวิจัย

รายอ่ืน 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอ

ลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอม

แขก (Allium cepa var. 

viviparum) ในระดับก่ึง

อุตสาหกรรม 

ไดองคความรูในการการพัฒนากระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโก

แซคคาไรดเขมขนจากหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) ท่ี

เปนการตอยอดงานวิจัยจากระดับหองปฏิบัติการไปสูการผลิตในระดับก่ึง

อุตสาหกรรมเพ่ือเพ่ิมโอกาสนำไปใชงานเชิงพาณิชย 

โครงการท่ี 3 การประเมินความ

เปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโต

โอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก 

ในแบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 

เบื้องตนผูวิจัยมีแผนการเขียนผลการวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารระดับ

นานาชาติ ในหัวขอ In vitro Digestibility and Fermentability of 

Fructooligosaccharides Extracted from Onion (Allium cepta 

var. viviparum เพ่ือใชเปนแหลงอางอิงแรกของงานวิจัยจากหัวหอม

แขก ซ่ึงในขณะนี้อยูระหวางการเขียนผลงานวิจัยเพ่ือตีพิมพ 

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) และ

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโก

แซคคาไรดจากหอมแขก 

ไดขอมูลฤทธิ์ทางชีวภาพของหัวหอมแขก สามารถใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาและใชประโยชนเพ่ือเปนอาหารสุขภาพตอไป และเปนแหลง

อางอิงของนักวิจัยรายอ่ืน 

โครงการท่ี 5 การผลิตเอทานอล

จากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปร

รูปหัวหอมแขก 

ไดองคความรูและกระบวนการในการผลิตเอทานอลจากการหอมแขก 

สามารถใชเปนแหลงขอมูลสำหรับนักวิจัยหรือผูท่ีสนใจในการผลิตเอทา

นอลจากวัสดุเหลือท้ิงประเภทเสนใยพืชอ่ืนได 
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ดานชุมชน 
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cepa var. viviparum)  จากการ
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- ชุมชนตาง ๆ ท่ีมีการปลูกพืชกลุมหัวหอมเชิงพาณิชย 
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โครงการท่ี 3 การประเมินความ
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- เพ่ิมความตองการหัวหอมแขกสูงข้ึน และเบื้องตนอาจทำให

ราคาของหอมแขกสูงข้ึน ทำใหเกษตรกรสนใจปลูกหอมแขก 
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cepa var. viviparum) และ

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซค
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- ลดปริมาณขยะและของเหลือท้ิงท่ีเปนวัสดุประเภทเสนใยพืช 

โดยนำมาหมักเปนเอทานอล 

  

 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

โครงการที่ 5 การผลิตเอทานอลจากกากเหลือทิ้งกระบวนการแปรรูปหัวหอมแขก สามารถชวยลด

ปริมาณขยะ (zero waste) ซึ ่งเปนนโยบายของภาครัฐ งานวิจัยนี ้เปนการลดปริมาณขยะหรือของเหลือทิ ้งจาก

กระบวนการแปรรูปทางอุตสาหกรรมเกษตร 
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ดานวิชาการ  

โครงการ การนำไปใชประโยชน ดานวิชาการ  

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ไดองคความรูเก่ียวกับการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกโดยวิธีการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ ซ่ึงยังมีการศึกษาวิจัยคอนขางนอย เปนแหลงอางอิงของนักวิจัย

รายอ่ืน 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอ

ลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอม
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เปนการตอยอดงานวิจัยจากระดับหองปฏิบัติการไปสูการผลิตในระดับก่ึง

อุตสาหกรรมเพ่ือเพ่ิมโอกาสนำไปใชงานเชิงพาณิชย 

โครงการท่ี 3 การประเมินความ

เปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโต

โอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก 

ในแบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 

เบื้องตนผูวิจัยมีแผนการเขียนผลการวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารระดับ

นานาชาติ ในหัวขอ In vitro Digestibility and Fermentability of 

Fructooligosaccharides Extracted from Onion (Allium cepta 

var. viviparum เพ่ือใชเปนแหลงอางอิงแรกของงานวิจัยจากหัวหอม

แขก ซ่ึงในขณะนี้อยูระหวางการเขียนผลงานวิจัยเพ่ือตีพิมพ 

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) และ

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโก

แซคคาไรดจากหอมแขก 

ไดขอมูลฤทธิ์ทางชีวภาพของหัวหอมแขก สามารถใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาและใชประโยชนเพ่ือเปนอาหารสุขภาพตอไป และเปนแหลง

อางอิงของนักวิจัยรายอ่ืน 

โครงการท่ี 5 การผลิตเอทานอล

จากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปร

รูปหัวหอมแขก 

ไดองคความรูและกระบวนการในการผลิตเอทานอลจากการหอมแขก 

สามารถใชเปนแหลงขอมูลสำหรับนักวิจัยหรือผูท่ีสนใจในการผลิตเอทา

นอลจากวัสดุเหลือท้ิงประเภทเสนใยพืชอ่ืนได 
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

โครงการ หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

1.ผูประกอบการ สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิต

ตนพันธุหัวหอมแขกเชิงพาณิชย 

2.นักวิจัย ใชเปนแหลงอางอิงขอมูลวิธีการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจาก

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอ

ลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอม

แขก (Allium cepa var. 

viviparum) ในระดับก่ึง

อุตสาหกรรม 

บริษัท สมา เฮลตี้แคร จำกัด จ.อุบลราชธานี  ท่ีอยู 277 หมู 8 ต.โนนผึ้ง 

อ.วารินชำราบ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34190   

โครงการท่ี 3 การประเมินความ

เปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโต

โอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก 

ในแบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 

1.ผูประกอบการ สามารถใชเปนขอมูลแนวทางในการพัฒนาอาหารซิน

ไบโอติกซ่ึงมีสวนผสมของ FOSs จากหัวหอมแขกและจุลินทรียโพรไบโอ

ติกสท่ีมีความจำเพาะตอ FOSs ดังกลาว 

2.นักวิจัย ใชเปนแหลงอางอิงขอมูลความสามารถในการกระตุนจุลินทรีย

ในระบบทางเดินอาหารของหัวหอมแขก 

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) และ

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโก

แซคคาไรดจากหอมแขก 

ผลงานวิชาการ: รุงทิพย กาวารี, สมคิด ดีจริง และ ชุติมา ปาวงศ. ผล

ของความรอนตอฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของน้ำค้ันหัวหอมแขก 

(Allium cepa var. viviparum) รายงานสืบเนื่องจากงานประชุม

วิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 6 ประจำป พ.ศ. 2563 วันพุธ 

ท่ี 12 กุมภาพันธ 2563 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ทะเลแกว) 

จังหวัดพิษณุโลก. หนา 381-389. 

โครงการท่ี 5 การผลิตเอทานอล

จากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปร

รูปหัวหอมแขก 

นักวิจัย หรือหนวยงานท่ีตองการใชประโยชนจากของเหลือท้ิงประเภท

เสนใยพืช 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

โครงการ แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปวีณา ภูมิสุทธาผล  

สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

โทรศัพท         0 5387 3870 - 2  

โทรสาร      0 5387 3827 

โทรศัพทมือถือ  09 0973 6278 

E-mail :      paweena.pumisutapon@gmail.com 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอ

ลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอม

แขก (Allium cepa var. 

viviparum) ในระดับก่ึง

อุตสาหกรรม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพโรจน วงศพุทธิสิน 

สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

โทรศัพทมือถือ   08 1765 3477 

Email: pairotewong@gmail.com 

 

โครงการท่ี 3 การประเมินความ

เปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโต

โอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก 

ในแบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 

อาจารย ดร. อภินันท กันเปยงใจ   

สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมีเทคโนโลยี ภาควิชาเคมี คณะ

วิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

239 ถ.หวยแกว ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 5000 

โทรศัพท      0 5394 3341 - 5 ตอ 118 

โทรศัพทมือถือ  08 5037 4852 

E-mail :      apinun.k@cmu.ac.th 

 

อาจารย ดร. สมคิด ดีจริง  

สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

63 ม. 4 ต. หนองหาร อ. สันทราย จ. เชียงใหม 50290  

โทรศัพท      0 5387 3870 - 2 ตอ 115 

โทรศัพทมือถือ  08 1716 5752  

E-mail :      kittydeejing@gmail.com 

44      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

โครงการ หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

1.ผูประกอบการ สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิต

ตนพันธุหัวหอมแขกเชิงพาณิชย 

2.นักวิจัย ใชเปนแหลงอางอิงขอมูลวิธีการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจาก

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอ

ลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอม

แขก (Allium cepa var. 

viviparum) ในระดับก่ึง

อุตสาหกรรม 

บริษัท สมา เฮลตี้แคร จำกัด จ.อุบลราชธานี  ท่ีอยู 277 หมู 8 ต.โนนผึ้ง 

อ.วารินชำราบ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34190   

โครงการท่ี 3 การประเมินความ

เปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโต

โอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก 

ในแบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 

1.ผูประกอบการ สามารถใชเปนขอมูลแนวทางในการพัฒนาอาหารซิน

ไบโอติกซ่ึงมีสวนผสมของ FOSs จากหัวหอมแขกและจุลินทรียโพรไบโอ

ติกสท่ีมีความจำเพาะตอ FOSs ดังกลาว 

2.นักวิจัย ใชเปนแหลงอางอิงขอมูลความสามารถในการกระตุนจุลินทรีย

ในระบบทางเดินอาหารของหัวหอมแขก 

โครงการท่ี 4 การศึกษาฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) และ

ผลิตภัณฑน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโก

แซคคาไรดจากหอมแขก 

ผลงานวิชาการ: รุงทิพย กาวารี, สมคิด ดีจริง และ ชุติมา ปาวงศ. ผล

ของความรอนตอฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของน้ำค้ันหัวหอมแขก 

(Allium cepa var. viviparum) รายงานสืบเนื่องจากงานประชุม

วิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 6 ประจำป พ.ศ. 2563 วันพุธ 

ท่ี 12 กุมภาพันธ 2563 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ทะเลแกว) 

จังหวัดพิษณุโลก. หนา 381-389. 

โครงการท่ี 5 การผลิตเอทานอล

จากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปร

รูปหัวหอมแขก 

นักวิจัย หรือหนวยงานท่ีตองการใชประโยชนจากของเหลือท้ิงประเภท

เสนใยพืช 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

โครงการ แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

โครงการท่ี 1 การพัฒนาระบบการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum)  จากการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปวีณา ภูมิสุทธาผล  

สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

โทรศัพท         0 5387 3870 - 2  

โทรสาร      0 5387 3827 

โทรศัพทมือถือ  09 0973 6278 

E-mail :      paweena.pumisutapon@gmail.com 

โครงการท่ี 2 การพัฒนา

กระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอ

ลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอม

แขก (Allium cepa var. 

viviparum) ในระดับก่ึง

อุตสาหกรรม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพโรจน วงศพุทธิสิน 

สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

โทรศัพทมือถือ   08 1765 3477 

Email: pairotewong@gmail.com 

 

โครงการท่ี 3 การประเมินความ

เปนพรีไบโอติกของน้ำเชื่อมฟรุกโต

โอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขก 

ในแบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 

อาจารย ดร. อภินันท กันเปยงใจ   

สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมีเทคโนโลยี ภาควิชาเคมี คณะ

วิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
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โทรศัพท      0 5394 3341 - 5 ตอ 118 

โทรศัพทมือถือ  08 5037 4852 
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3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

พืชสกุล Allium ไดแก หัวหอม กระเทียม และกุยชายเปนพืชผักเศรษฐกิจท่ีสำคัญชนิดหนึ่งของโลก ซ่ึงมี

การนำมาประโยชนมากมายในการบริโภค การแปรรูป และทางเภสัชกรรม สำหรับสวนของพืชกลุมหัวหอมท่ีมีการใชอยาง

แพรหลายในประเทศไทย คือ หัวหอมใหญ และหัวหอมแดง โดยมีการเพาะปลูกและจำหนายหัวอยูแลวในประเทศ 

ปจจุบันการใชหัวหอมแขกมีความนิยมมากยิ่งขึ้น แตจากการสำรวจกลับพบวาหัวหอมแขกนั้นยังไมเคยมีการเพาะปลูกใน

เชิงการคาในประเทศไทย เปนที ่นาสังเกตวาหัวหอมแขกที ่มีการใชในประเทศไทยนั ้นลวนมาจากการนำเขาจาก

ตางประเทศท้ังสิ้น เนื่องจากมีราคาท่ีถูกกวาหอมแดง ดังนั้นตามรานอาหารจึงนิยมนำมาใชเปนสวนประกอบในอาหารและ

ใชในการผลิตน้ำพริกตาง ๆ เมื่อไมนานมานี้มีการคนพบประโยชนอีกดานของหัวหอมแขก คือ ภายในหัวหอมแขกนั้นมี

การสะสมน้ำตาลกลุมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด (fructooligosaccharides, FOSs) ในปริมาณสูง (Wongputtisin, 2003) 

เปนสารพรีไบโอติกส (prebiotics) ท่ีมีประสิทธิภาพสูง สามารถกระตุนการเจริญของแบคทีเรียโปรไบโอติกส (probiotics) 

ที่อาศัยอยูในลำไสของมนุษยและสัตวได มีบทบาทในการควบคุมการเจริญของเชื้อกอโรคและเกิดสมดุลของจุลินทรียใน

ลำไส นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติลดระดับน้ำตาลและคอเลสเตอรอลในเลือดไดดวย ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดสูงในการนำ

น้ำตาล FOSs ที่สกัดหัวหอมแขกไปใชเปนพรีไบโอติกสเพื่อเปนสวนประกอบเสริมในผลิตภัณฑอาหารสุขภาพตาง ๆ ใน

อนาคต  

เปนที่ทราบกันดีวาการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเปนเทคโนโลยีชีวภาพที่ไดนำมาใชในการผลิตตนพันธุพืช

ปลอดโรคคุณภาพดีในปริมาณมากและใชเวลารวดเร็ว ตนพันธุคุณภาพดีจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถใชทดแทน

เมล็ดพันธุและตนพันธุจากการปลูกในสภาพธรรมชาติ  ความสำเร็จของเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื ่อนี้ไดรับการ

ยอมรับ และมีการนำมาใชในการผลิตตนกลาพืชเศรษฐกิจหลายชนิด เชน ออย มันฝรั่ง และสับปะรด ที่ตองการตนเปน

ปริมาณมากในแตละป ในสวนของหัวหอมแขกนั้นยังไมมีรายงานการขยายพันธุดวยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมากอน แต 

หัวหอมอื่น ๆ ทั้งหัวหอมใหญและหัวหอมแดงมีรายงานการศึกษาที่ไดผลสำเร็จมาแลวพอสมควร โดยสวนใหญจะศึกษา

เก่ียวกับปจจัยในการเพาะเลี้ยงในแตละระยะของข้ันตอนการขยายพันธุดวยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เชน วิธีการฟอกฆาเชื้อ 
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ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโตในการเกิดตน การเพิ่มปริมาณตน และการออกราก (Khalid et al., 2001, พิมผกา 

และคณะ, 2557) 

เนื่องจากหัวหอมแขกนั้นยังไมมีการเพาะปลูกในประเทศไทย และเปนพืชที่มีแนวโนมนำไปใชประโยชน

ในดานอาหารสุขภาพไดสูงดังที่กลาวมาขางตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะหาแนวทางในการพัฒนา

ระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการกระบวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เพื่อใหไดตนพันธุหัวหอมแขกสำหรับนำไปใช

สงเสริมการเพาะปลูกภายในประเทศ และลดการนำเขาหัวหอมแขก โดยจะมีการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของในข้ันตอนตาง ๆ 

ของการขยายพันธุดวยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ รวมทั้งการออกแบบระบบการผลิตหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

สำหรับใชเปนแนวทางในการผลิตตนพันธุตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

ผลงานวิจัยท่ีเกิดข้ึน คือ สภาวะท่ีเหมาะสมในการขยายพันธุหัวหอมแขกดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใน

ขั้นตอนตาง ๆ รวมทั้งระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสำหรับสงเสริมการเพาะปลูกตอไป 

(ภาพท่ี 1) ในการออกแบบระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมหอมแขก ประมาณการไดวา จะสามารถผลิตตนจำนวน 10,000 

ตน ไดภายในระยะเวลาอยางนอย 22 สัปดาห หรือประมาณ 5.5 เดือน อยางไรก็ตามการผลิตในสถานการณจริงอาจใช

ระยะเวลานานขึ้น ควรนำไปปรับใหสอดคลองกับการทำงานของแตละหนวยงาน ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยดานตาง ๆ ไดแก 

แรงงาน พื้นที่ วัสดุและอุปกรณที่มี นอกจากนี้ในแตละขั้นตอนการผลิตควรตั้งความเสี่ยงเผื่อไวอยางนอย 10 – 20

เปอรเซ็นต เนื่องจากตนอาจเกิดความเสียหายไดตลอดระหวางการเพาะเลี้ยง ทำใหไดจำนวนตนนอยกวาที่ตั้งเอาไว สวน

ในขั้นตอนการเพิ่มปริมาณตนยังสามารถทำไดมากกวา 2 รอบ ขั้นตอนการชักนำการออกรากอาจแบงยอยหลาย ๆ รอบ 

เพ่ือลดภาระตนทุนดานแรงงาน ท้ังนี้ควรใหสอดคลองกับแผนการยายปลูกตนในโรงเรือนดวย 
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การนำมาประโยชนมากมายในการบริโภค การแปรรูป และทางเภสัชกรรม สำหรับสวนของพืชกลุมหัวหอมท่ีมีการใชอยาง

แพรหลายในประเทศไทย คือ หัวหอมใหญ และหัวหอมแดง โดยมีการเพาะปลูกและจำหนายหัวอยูแลวในประเทศ 

ปจจุบันการใชหัวหอมแขกมีความนิยมมากยิ่งขึ้น แตจากการสำรวจกลับพบวาหัวหอมแขกนั้นยังไมเคยมีการเพาะปลูกใน

เชิงการคาในประเทศไทย เปนที ่นาสังเกตวาหัวหอมแขกที ่มีการใชในประเทศไทยนั ้นลวนมาจากการนำเขาจาก

ตางประเทศท้ังสิ้น เนื่องจากมีราคาท่ีถูกกวาหอมแดง ดังนั้นตามรานอาหารจึงนิยมนำมาใชเปนสวนประกอบในอาหารและ

ใชในการผลิตน้ำพริกตาง ๆ เมื่อไมนานมานี้มีการคนพบประโยชนอีกดานของหัวหอมแขก คือ ภายในหัวหอมแขกนั้นมี

การสะสมน้ำตาลกลุมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด (fructooligosaccharides, FOSs) ในปริมาณสูง (Wongputtisin, 2003) 

เปนสารพรีไบโอติกส (prebiotics) ท่ีมีประสิทธิภาพสูง สามารถกระตุนการเจริญของแบคทีเรียโปรไบโอติกส (probiotics) 

ที่อาศัยอยูในลำไสของมนุษยและสัตวได มีบทบาทในการควบคุมการเจริญของเชื้อกอโรคและเกิดสมดุลของจุลินทรียใน

ลำไส นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติลดระดับน้ำตาลและคอเลสเตอรอลในเลือดไดดวย ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดสูงในการนำ

น้ำตาล FOSs ที่สกัดหัวหอมแขกไปใชเปนพรีไบโอติกสเพื่อเปนสวนประกอบเสริมในผลิตภัณฑอาหารสุขภาพตาง ๆ ใน

อนาคต  

เปนที่ทราบกันดีวาการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเปนเทคโนโลยีชีวภาพที่ไดนำมาใชในการผลิตตนพันธุพืช

ปลอดโรคคุณภาพดีในปริมาณมากและใชเวลารวดเร็ว ตนพันธุคุณภาพดีจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถใชทดแทน

เมล็ดพันธุและตนพันธุจากการปลูกในสภาพธรรมชาติ  ความสำเร็จของเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื ่อนี้ไดรับการ

ยอมรับ และมีการนำมาใชในการผลิตตนกลาพืชเศรษฐกิจหลายชนิด เชน ออย มันฝรั่ง และสับปะรด ที่ตองการตนเปน

ปริมาณมากในแตละป ในสวนของหัวหอมแขกนั้นยังไมมีรายงานการขยายพันธุดวยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมากอน แต 

หัวหอมอื่น ๆ ทั้งหัวหอมใหญและหัวหอมแดงมีรายงานการศึกษาที่ไดผลสำเร็จมาแลวพอสมควร โดยสวนใหญจะศึกษา

เก่ียวกับปจจัยในการเพาะเลี้ยงในแตละระยะของข้ันตอนการขยายพันธุดวยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เชน วิธีการฟอกฆาเชื้อ 
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ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโตในการเกิดตน การเพิ่มปริมาณตน และการออกราก (Khalid et al., 2001, พิมผกา 

และคณะ, 2557) 

เนื่องจากหัวหอมแขกนั้นยังไมมีการเพาะปลูกในประเทศไทย และเปนพืชที่มีแนวโนมนำไปใชประโยชน

ในดานอาหารสุขภาพไดสูงดังที่กลาวมาขางตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะหาแนวทางในการพัฒนา

ระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการกระบวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เพื่อใหไดตนพันธุหัวหอมแขกสำหรับนำไปใช

สงเสริมการเพาะปลูกภายในประเทศ และลดการนำเขาหัวหอมแขก โดยจะมีการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของในข้ันตอนตาง ๆ 

ของการขยายพันธุดวยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ รวมทั้งการออกแบบระบบการผลิตหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

สำหรับใชเปนแนวทางในการผลิตตนพันธุตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

ผลงานวิจัยท่ีเกิดข้ึน คือ สภาวะท่ีเหมาะสมในการขยายพันธุหัวหอมแขกดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใน

ขั้นตอนตาง ๆ รวมทั้งระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสำหรับสงเสริมการเพาะปลูกตอไป 

(ภาพท่ี 1) ในการออกแบบระบบการผลิตตนพันธุหัวหอมหอมแขก ประมาณการไดวา จะสามารถผลิตตนจำนวน 10,000 

ตน ไดภายในระยะเวลาอยางนอย 22 สัปดาห หรือประมาณ 5.5 เดือน อยางไรก็ตามการผลิตในสถานการณจริงอาจใช

ระยะเวลานานขึ้น ควรนำไปปรับใหสอดคลองกับการทำงานของแตละหนวยงาน ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยดานตาง ๆ ไดแก 

แรงงาน พื้นที่ วัสดุและอุปกรณที่มี นอกจากนี้ในแตละขั้นตอนการผลิตควรตั้งความเสี่ยงเผื่อไวอยางนอย 10 – 20

เปอรเซ็นต เนื่องจากตนอาจเกิดความเสียหายไดตลอดระหวางการเพาะเลี้ยง ทำใหไดจำนวนตนนอยกวาที่ตั้งเอาไว สวน

ในขั้นตอนการเพิ่มปริมาณตนยังสามารถทำไดมากกวา 2 รอบ ขั้นตอนการชักนำการออกรากอาจแบงยอยหลาย ๆ รอบ 

เพ่ือลดภาระตนทุนดานแรงงาน ท้ังนี้ควรใหสอดคลองกับแผนการยายปลูกตนในโรงเรือนดวย 

 

   51มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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ภาพท่ี 1 แผนการผลิตตนพันธุหัวหอมแขก 10,000 ตนจากการกระบวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
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5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้บูรณาการกับการเรียนการสอนและการบริการวิชาการ ดังนี้ 

1. บูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา ชว 412 หลักการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ประจำปการศึกษาท่ี 

2/2562 โดยเกี่ยวของในหัวขอ การขยายพันธุพืชโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ทั้งในสวนภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ 

หัวหนาโครงการวิจัยไดถายทอดความรูและใหผูเรียนฝกปฏิบัติในข้ันตอนตาง ๆ ของการขยายพันธุหัวหอมแขกโดยวิธีการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

2. บูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา ทช 517 หัวขอสนใจทางเทคโนโลยีชีวภาพทางพืช ประจำป

การศึกษาท่ี 1/2563 โดยเก่ียวของในหัวขอ เทคโนโลยีการผลิตตนพันธุพืชเศรษฐกิจดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ในสวน

ภาค หัวหนาโครงการวิจัยไดถายทอดความรูและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูเรียนในดานแผนการผลิตตนพันธุหัวหอม

แขกโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

3. บูรณาการกับการบริการวิชาการ โดยในป 2562 - 2563 หัวหนาโครงการวิจัยไดมีโอกาสถายทอด

ความรูและฝกอบรมเก่ียวกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใหแกนักเรียน นักศึกษา และผูสนใจตาง ๆ ซ่ึงไดอธิบายถึงกระบวนการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขกโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใหแกผูเขาอบรม และไดใหฝกปฏิบัติในการฟอกฆาเชื้อหัวหอมแขก

อยางงาย  

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ผลงานวิจัยนี้เปนองคความรูดานวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพ่ือขยายพันธุหัวหอมแขกและการวางแผนการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากกระบวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ที่สามารถนำไปใชเพิ่มประสิทธิภาพการขยายพันธุหัวหอม

แขก สำหรับสงเสริมใหเกษตรกรปลูกเปนอาชีพ และสงผลใหลดการนำเขาหัวหอมแขกจากตางประเทศตอไป โดยหัวหอม

แขกเปนพืชท่ีมีความนาสนใจในการสงเสริมการเพาะปลูกเปนอาชีพใหกับเกษตรกร เนื่องจากมีความเสี่ยงนอย ทนตอการ

เก็บรักษาและการขนสง และยังเปนพืชท่ีตลาดตองการนำมาใชประโยชน ทั้งในการบริโภค การแปรรูป และทางเภสัช

กรรม นอกจากนี้เปนพืชที่ประเทศไทยนำเขาเปนจำนวนมากจากตางประเทศ เชน อินเดีย เมียนมาร และจีน แตยังมีการ

ศึกษาวิจัยคอนขางนอย จึงเปนพืชเศรษฐกิจทางเลือกอีกชนิดหนึ่งท่ีตอบสนองอุตสาหกรรมอาหารในประเทศไทย ดังนั้น

หากมีการสงเสริมใหเกษตรผลิตหัวหอมแขกใหมากข้ึนในเชิงพาณิชย ทำใหประเทศไทยสามารถผลิตหัวหอมแขกไดเอง ก็

จะชวยลดการนำเขาหัวหอมแขกจากตางประเทศ ปจจุบันเกษตรกรที่ปลูกหอมแขกสามารถจำหนายผลผลิตไดในราคาท่ี

คอนขางสูงมากกวาพืชผักชนิดอื่น ๆ ในราคากิโลกรัมละประมาณ 60 - 90 บาท สวนเมล็ดพันธุนั้นจำหนายในราคาสูงถึง

กิโลกรัมละประมาณ 6,000 บาท  จึงจัดไดวาหัวหอมแขกเปนพืชท่ีชวยสรางรายไดใหแกเกษตรกรไดเปนอยางดี  

 

52      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร

52 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แผนการผลิตตนพันธุหัวหอมแขก 10,000 ตนจากการกระบวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
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5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้บูรณาการกับการเรียนการสอนและการบริการวิชาการ ดังนี้ 

1. บูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา ชว 412 หลักการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ประจำปการศึกษาท่ี 

2/2562 โดยเกี่ยวของในหัวขอ การขยายพันธุพืชโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ทั้งในสวนภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ 

หัวหนาโครงการวิจัยไดถายทอดความรูและใหผูเรียนฝกปฏิบัติในข้ันตอนตาง ๆ ของการขยายพันธุหัวหอมแขกโดยวิธีการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

2. บูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา ทช 517 หัวขอสนใจทางเทคโนโลยีชีวภาพทางพืช ประจำป

การศึกษาท่ี 1/2563 โดยเก่ียวของในหัวขอ เทคโนโลยีการผลิตตนพันธุพืชเศรษฐกิจดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ในสวน

ภาค หัวหนาโครงการวิจัยไดถายทอดความรูและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูเรียนในดานแผนการผลิตตนพันธุหัวหอม

แขกโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

3. บูรณาการกับการบริการวิชาการ โดยในป 2562 - 2563 หัวหนาโครงการวิจัยไดมีโอกาสถายทอด

ความรูและฝกอบรมเก่ียวกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใหแกนักเรียน นักศึกษา และผูสนใจตาง ๆ ซ่ึงไดอธิบายถึงกระบวนการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขกโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใหแกผูเขาอบรม และไดใหฝกปฏิบัติในการฟอกฆาเชื้อหัวหอมแขก

อยางงาย  

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ผลงานวิจัยนี้เปนองคความรูดานวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพ่ือขยายพันธุหัวหอมแขกและการวางแผนการ

ผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากกระบวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ที่สามารถนำไปใชเพิ่มประสิทธิภาพการขยายพันธุหัวหอม

แขก สำหรับสงเสริมใหเกษตรกรปลูกเปนอาชีพ และสงผลใหลดการนำเขาหัวหอมแขกจากตางประเทศตอไป โดยหัวหอม

แขกเปนพืชท่ีมีความนาสนใจในการสงเสริมการเพาะปลูกเปนอาชีพใหกับเกษตรกร เนื่องจากมีความเสี่ยงนอย ทนตอการ

เก็บรักษาและการขนสง และยังเปนพืชท่ีตลาดตองการนำมาใชประโยชน ทั้งในการบริโภค การแปรรูป และทางเภสัช

กรรม นอกจากนี้เปนพืชที่ประเทศไทยนำเขาเปนจำนวนมากจากตางประเทศ เชน อินเดีย เมียนมาร และจีน แตยังมีการ

ศึกษาวิจัยคอนขางนอย จึงเปนพืชเศรษฐกิจทางเลือกอีกชนิดหนึ่งท่ีตอบสนองอุตสาหกรรมอาหารในประเทศไทย ดังนั้น

หากมีการสงเสริมใหเกษตรผลิตหัวหอมแขกใหมากข้ึนในเชิงพาณิชย ทำใหประเทศไทยสามารถผลิตหัวหอมแขกไดเอง ก็

จะชวยลดการนำเขาหัวหอมแขกจากตางประเทศ ปจจุบันเกษตรกรที่ปลูกหอมแขกสามารถจำหนายผลผลิตไดในราคาท่ี

คอนขางสูงมากกวาพืชผักชนิดอื่น ๆ ในราคากิโลกรัมละประมาณ 60 - 90 บาท สวนเมล็ดพันธุนั้นจำหนายในราคาสูงถึง

กิโลกรัมละประมาณ 6,000 บาท  จึงจัดไดวาหัวหอมแขกเปนพืชท่ีชวยสรางรายไดใหแกเกษตรกรไดเปนอยางดี  
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ดานชุมชน 

ชุมชนตาง ๆ ที่มีการปลูกพืชกลุมหัวหอมเชิงพาณิชย โดยเฉพาะชุมชนในจังหวัดทางภาคเหนือและภาค

อีสานของประเทศไทย ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญในการปลูกพืชกลุมหัวหอม สามารถนำองคความรู วิธีการ และแผนการผลิตตน

พันธุหัวหอมแขกที่ไดจากงานวิจัยนี้ไปใชในชุมชนของตนเอง เพื่อเปนจุดเริ่มตนของการผลิตหัวหอมแขกเชิงพาณิชยของ

ประเทศไทย ทำใหชวยเพ่ิมรายไดใหแกเกษตรกรในชุมชน และชวยลดปริมาณการนำเขาหัวหอมแขกจากตางประเทศ  

 

 ดานวิชาการ  

ไดองคความรูเกี่ยวกับการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ซึ่งยังมีการศึกษาวิจัย

คอนขางนอย สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป 

และเปนแหลงอางอิงของนักวิจัยรายอ่ืน 

 

การตีพิมพเผยแพรผลงานวิจัย 

 ส่ือส่ิงพิมพ : รายงานสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการระดับชาติ  

ช่ือผลงาน: ปวีณา ภูมิสุทธาผล รังสิมา อัมพวัน ศรีกาญจนา คลายเรือง และ ภานรินทร ปรีชาวัฒนากร. การเพ่ิม

ปริมาณยอดและการชักนำใหออกรากของหอมแขกในสภาพปลอดเช้ือ. ใน รายงานสืบเนื่องจากงานการประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ครั้งท่ี 17 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน วันท่ี 2-3 ธันวาคม 2563 ณ อาคารศูนยเรียนรวม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
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ดานชุมชน 

ชุมชนตาง ๆ ที่มีการปลูกพืชกลุมหัวหอมเชิงพาณิชย โดยเฉพาะชุมชนในจังหวัดทางภาคเหนือและภาค

อีสานของประเทศไทย ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญในการปลูกพืชกลุมหัวหอม สามารถนำองคความรู วิธีการ และแผนการผลิตตน

พันธุหัวหอมแขกที่ไดจากงานวิจัยนี้ไปใชในชุมชนของตนเอง เพื่อเปนจุดเริ่มตนของการผลิตหัวหอมแขกเชิงพาณิชยของ

ประเทศไทย ทำใหชวยเพ่ิมรายไดใหแกเกษตรกรในชุมชน และชวยลดปริมาณการนำเขาหัวหอมแขกจากตางประเทศ  

 

 ดานวิชาการ  

ไดองคความรูเกี่ยวกับการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ซึ่งยังมีการศึกษาวิจัย

คอนขางนอย สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป 

และเปนแหลงอางอิงของนักวิจัยรายอ่ืน 

 

การตีพิมพเผยแพรผลงานวิจัย 

 ส่ือส่ิงพิมพ : รายงานสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการระดับชาติ  

ช่ือผลงาน: ปวีณา ภูมิสุทธาผล รังสิมา อัมพวัน ศรีกาญจนา คลายเรือง และ ภานรินทร ปรีชาวัฒนากร. การเพ่ิม

ปริมาณยอดและการชักนำใหออกรากของหอมแขกในสภาพปลอดเช้ือ. ใน รายงานสืบเนื่องจากงานการประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ครั้งท่ี 17 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน วันท่ี 2-3 ธันวาคม 2563 ณ อาคารศูนยเรียนรวม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
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การนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

นำผลการศึกษาในขั้นตอนการเพิ่มปริมาณยอดและการชักนำใหออกรากหัวหอมแขกที่เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

ไปเผยแพรและถายทอดองคความรู โดยนำเสนอผลงานวิจัยแบบโปสเตอร ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 17 

มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร   ว ิทยาเขตกำแพงแสน ว ันท ี ่  2-3 ธ ันวาคม 2563 ณ อาคารศ ูนย  เร ียนรวม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิต

ตนพันธุหัวหอมแขกเชิงพาณิชย และเปนแหลงอางอิงขอมูลวิธีการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

ตอไป 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผูประกอบการ สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกเชิงพาณิชย 

นักวิจัย ใชเปนแหลงอางอิงขอมูลวิธีการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

       นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปวีณา ภูมิสุทธาผล  

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3870 - 2 

โทรสาร    0 5387 3827 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  09 0973 6279 

    E-mail     paweena.pumisutapon@gmail.com 
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1. ชื่อผลงานวิจัย  การพัฒนากระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) ในระดับกึ่งอุตสาหกรรม  

Process Development of Concentrated Fructooligosaccharide Syrup from Hom-

Kaek Onion (Allium cepa var. viviparum) in Semi-pilot Scale 

 

2. คณะผูวิจัย     1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพโรจน วงศพุทธิสิน  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. อาจารย ดร.พิชามญชุ ลิ่มเจริญชาติ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

 ที่ผานมา ผูวิจัยพบวาหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) เปนหัวหอมสายพันธุที่มีน้ำตาล 

FOS สะสมในปริมาณสูง และเบื้องตนพบวาสามารถกระตุนการเจริญของโปรไบโอติกสสายพันธุ Lactobacillus casei 

และ Enterococcus feacium ได (Wongputtisin, 2003) ตอมาจึงไดพัฒนากระบวนการสกัดน้ำตาลกลุม FOS จาก 

หัวหอมแขกและยื ่นขอจดสิทธิบัตรเรื ่อง “กรรมวิธ ีการเตรียมน้ำตาลสกัดจากพืชตระกูลหัวหอม” (เลขที ่คำขอ 

1601006677 ยื ่นวันที ่ 4 พฤศจิกายน 2559) เปนที ่เร ียบรอยแลวแตเปนเพียงในระดับหองปฏิบัติการ และใน

ปงบประมาณ 2561 ผูวิจัยไดเสนอโครงการวิจัยเรื่อง “การผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอมเพ่ือใช

เปนสวนประกอบของอาหารฟงกชั่นและการทดสอบคุณสมบัติเชิงหนาที่” ผานงบประมาณแผนดินมหาวิทยาลัยแมโจ 

โครงการนี้มุงเนนศึกษากระบวนการทำน้ำตาล FOS จากหัวหอมแขกใหมีความบริสุทธิ์มากข้ึน ซ่ึงคาดวาน้ำตาล FOS ท่ีมี

ความบริสุทธิ์มากขึ้นนี้ สามารถทำใหคุณสมบัติของการเปนสารพรีไบโอติกเพิ่มขึ้นได เนื่องจากน้ำตาลที่เปนองคประกอบ

ในหัวหอมไมไดมีเพียงกลุม FOS เทานั้น แตยังมีน้ำตาลกลูโคส ฟรุกโตส และซูโครส และมีโปรตีนเปนสวนประกอบดวย 

ซึ่งเชื้อจุลินทรียกอโรคสามารถนำองคประกอบเหลานี้ไปใชในการเจริญไดเชนกัน น้ำเชื่อม FOS ที่ผลิตไดนั้น สามารถ

นำไปตอยอดพัฒนาเปนนวัตกรรมอาหารฟงกชั่นเพื่อสุขภาพอีกมายมาย ยกตัวอยางเชน ใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑ 

ไสกรอก หมูยอ น้ำสลัด เปนตน หรือแมกระทั่งการแปรรูปใหอยูในรูปแบบแคปซูลสำหรับบริโภคโดยตรง และนอกจากนี้ 

ผูวิจัยยังไดทดลองแปรรูปสารสกัดหยาบของหัวหอมแขกที่ซึ่งอุดมดวยน้ำตาล FOS ใหอยูในรูปแบบผงบรรจุแคปซูล 

กลายเปนผลิตภัณฑตนแบบของน้ำตาล FOS จากหัวหอมแขกและใชชื่อผลิตภัณฑวา ALLI-FOS ผลิตภัณฑนี้ไดรับรางวัล

เหรียญทองจากการประกวดผลงานวิจัยและสิ ่งประดิษฐในงาน The IX European Exhibition of Creativity and 

Innovation (EUROINVENT) ประเทศโรมาเนีย (ระหวางวันท่ี 25-27 พฤษภาคม 2560) แสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑอาหาร

เพ่ือสุขภาพจากผลผลิตทางการเกษตรไดรับความสนใจและถูกใหความสำคัญเปนอยางมากในระดับสากล ดวยเหตุผลดังท่ี

กลาวไวแลวท้ังหมดนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนากระบวนการผลิตน้ำเชื่อม FOS เขมขนจากหัวหอมแขกในระดับก่ึง

อุตสาหกรรมข้ึน เพ่ือเพ่ิมความเปนไปไดและขีดความสามารถในการผลิตน้ำตาล FOS จากหัวหอมแขกรองรับการตอยอด

ใชประโยชนในการพัฒนานวัตกรรมอาหารเพื ่อสุขภาพชนิดใหม ดังที่ยกตัวอยางไวขางตน อาหารเหลานี้สามารถ

56      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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การนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

นำผลการศึกษาในขั้นตอนการเพิ่มปริมาณยอดและการชักนำใหออกรากหัวหอมแขกที่เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

ไปเผยแพรและถายทอดองคความรู โดยนำเสนอผลงานวิจัยแบบโปสเตอร ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 17 

มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร   ว ิทยาเขตกำแพงแสน ว ันท ี ่  2-3 ธ ันวาคม 2563 ณ อาคารศ ูนย  เร ียนรวม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิต

ตนพันธุหัวหอมแขกเชิงพาณิชย และเปนแหลงอางอิงขอมูลวิธีการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

ตอไป 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผูประกอบการ สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกเชิงพาณิชย 

นักวิจัย ใชเปนแหลงอางอิงขอมูลวิธีการผลิตตนพันธุหัวหอมแขกจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

       นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปวีณา ภูมิสุทธาผล  

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

โทรศัพท              0 5387 3870 - 2 

โทรสาร    0 5387 3827 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  09 0973 6279 

    E-mail     paweena.pumisutapon@gmail.com 
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1. ชื่อผลงานวิจัย  การพัฒนากระบวนการผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอมแขก (Allium 

cepa var. viviparum) ในระดับกึ่งอุตสาหกรรม  

Process Development of Concentrated Fructooligosaccharide Syrup from Hom-

Kaek Onion (Allium cepa var. viviparum) in Semi-pilot Scale 

 

2. คณะผูวิจัย     1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพโรจน วงศพุทธิสิน  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. อาจารย ดร.พิชามญชุ ลิ่มเจริญชาติ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

 ที่ผานมา ผูวิจัยพบวาหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum) เปนหัวหอมสายพันธุที่มีน้ำตาล 

FOS สะสมในปริมาณสูง และเบื้องตนพบวาสามารถกระตุนการเจริญของโปรไบโอติกสสายพันธุ Lactobacillus casei 

และ Enterococcus feacium ได (Wongputtisin, 2003) ตอมาจึงไดพัฒนากระบวนการสกัดน้ำตาลกลุม FOS จาก 

หัวหอมแขกและยื ่นขอจดสิทธิบัตรเรื ่อง “กรรมวิธ ีการเตรียมน้ำตาลสกัดจากพืชตระกูลหัวหอม” (เลขที ่คำขอ 

1601006677 ยื ่นวันที ่ 4 พฤศจิกายน 2559) เปนที ่เร ียบรอยแลวแตเปนเพียงในระดับหองปฏิบัติการ และใน

ปงบประมาณ 2561 ผูวิจัยไดเสนอโครงการวิจัยเรื่อง “การผลิตน้ำเชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดเขมขนจากหัวหอมเพ่ือใช

เปนสวนประกอบของอาหารฟงกชั่นและการทดสอบคุณสมบัติเชิงหนาที่” ผานงบประมาณแผนดินมหาวิทยาลัยแมโจ 

โครงการนี้มุงเนนศึกษากระบวนการทำน้ำตาล FOS จากหัวหอมแขกใหมีความบริสุทธิ์มากข้ึน ซ่ึงคาดวาน้ำตาล FOS ท่ีมี

ความบริสุทธิ์มากขึ้นนี้ สามารถทำใหคุณสมบตัิของการเปนสารพรีไบโอติกเพิ่มขึ้นได เนื่องจากน้ำตาลที่เปนองคประกอบ

ในหัวหอมไมไดมีเพียงกลุม FOS เทานั้น แตยังมีน้ำตาลกลูโคส ฟรุกโตส และซูโครส และมีโปรตีนเปนสวนประกอบดวย 

ซึ่งเชื้อจุลินทรียกอโรคสามารถนำองคประกอบเหลานี้ไปใชในการเจริญไดเชนกัน น้ำเชื่อม FOS ที่ผลิตไดนั้น สามารถ

นำไปตอยอดพัฒนาเปนนวัตกรรมอาหารฟงกชั่นเพื่อสุขภาพอีกมายมาย ยกตัวอยางเชน ใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑ 

ไสกรอก หมูยอ น้ำสลัด เปนตน หรือแมกระทั่งการแปรรูปใหอยูในรูปแบบแคปซูลสำหรับบริโภคโดยตรง และนอกจากนี้ 

ผูวิจัยยังไดทดลองแปรรูปสารสกัดหยาบของหัวหอมแขกที่ซึ่งอุดมดวยน้ำตาล FOS ใหอยูในรูปแบบผงบรรจุแคปซูล 

กลายเปนผลิตภัณฑตนแบบของน้ำตาล FOS จากหัวหอมแขกและใชชื่อผลิตภัณฑวา ALLI-FOS ผลิตภัณฑนี้ไดรับรางวัล

เหรียญทองจากการประกวดผลงานวิจัยและสิ ่งประดิษฐในงาน The IX European Exhibition of Creativity and 

Innovation (EUROINVENT) ประเทศโรมาเนีย (ระหวางวันท่ี 25-27 พฤษภาคม 2560) แสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑอาหาร

เพ่ือสุขภาพจากผลผลิตทางการเกษตรไดรับความสนใจและถูกใหความสำคัญเปนอยางมากในระดับสากล ดวยเหตุผลดังท่ี

กลาวไวแลวท้ังหมดนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนากระบวนการผลิตน้ำเชื่อม FOS เขมขนจากหัวหอมแขกในระดับก่ึง

อุตสาหกรรมข้ึน เพ่ือเพ่ิมความเปนไปไดและขีดความสามารถในการผลิตน้ำตาล FOS จากหัวหอมแขกรองรับการตอยอด

ใชประโยชนในการพัฒนานวัตกรรมอาหารเพื ่อสุขภาพชนิดใหม ดังที่ยกตัวอยางไวขางตน อาหารเหลานี้สามารถ

   57มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]



58 

 

ตอบสนองความตองการของผูบริโภคยุคปจจุบันที่ใสใจสุขภาพมากขึ้น จนทำใหตลาดของผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ

เติบโตอยางรวดเร็วซึ ่งรวมถึงในประเทศไทยดวย อีกทั้งในปจจุบัน รัฐบาลก็ไดใหการสนับสนุนการศึกษาวิจัยดาน

นวัตกรรมอาหารอยางเปนรูปธรรม ดังจะเห็นไดจากการจัดตั้งเมืองนวัตกรรมอาหาร (Food Innopolis) ขึ้นเพื่อเปน

ศูนยกลางการวิจัยอุตสาหกรรมอาหารทุกดาน งานวิจัยชิ้นนี้ คาดวาจะเกิดประโยชนแกภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม

อาหารเปนอยางมาก เนื่องจากเปนการชวยเพิ่มมูลคาใหกับผลผลิตทางการเกษตร อีกทั้งเปนปจจัยเกื้อใหเกิดการพัฒนา

นวัตกรรมอาหารอีกมากมายจากการใชน้ำเชื่อม FOS จากหัวหอมเปนสวนประกอบ 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

มีเปาหมายเพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับพืชตระกูลหัวหอมซ่ึงเปนผลผลิตทางการเกษตรของประเทศไทย 

โดยผลิตเปนอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ 

เปนการตอยอดงานวิจัยจากระดับหองปฏิบัติการไปสูการผลิตในระดับกึ่งอุตสาหกรรมเพื่อเพิ่มโอกาส

นำไปใชงานเชิงพาณิชย 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

มีการบูรณาการงานวิจัยนี้รวมกับการเรียนการสอนวิชา ชว455 เทคโนโลยีชีวภาพของอาหารฟงกชั่น ใน

หลักสูตร วท.บ. สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ โดยใชเปนกรณีศึกษาใหนักศึกษาเรียนรูกระบวนการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ

ในกลุมพรีไบโอติกจากพืชผลผลิตทางการเกษตรในทองถ่ิน และเรียนรูเทคนิคการศึกษาฤทธิ์ชีวภาพของน้ำตาลพรีไบโอติก

ท่ีผลิตข้ึนนี้ 

อีกทั้งกระบวนการวิจัยครั้งนี้ ยังเปนการบูรณาการองคความรูหลายศาสตร ไมวาจะเปน จุลชีววิทยา 

ชีวเคมี วิศวชีวกระบวนการ และวิศวกรรมเครื่องกล เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของโครงการดวย 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

บริษัท สมา เฮลตี้แคร จำกัด จ.อุบลราชธานี ไดขอนำผลจากงานวิจัยมาทดสอบขยายกำลังการผลิต

น้ำเชื่อมฯ ในระดับกึ่งอุตสาหกรรมของบริษัท อีกทั้งมีการตอยอดสรางเครือขายกับเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในพื้นท่ี

ใกลเคียงของบริษัท ไดแก อุบลราชธานี และศรีสะเกษ เพื่อใหเปนแหลงวัตถุดิบที่มีคุณภาพสำหรับการผลิตภัณฑ

อาหารเสริมชนิดใหมของบริษัท แตในขณะนี้ ยังไมสามารถประเมินได เนื่องจากยังไมไดผลิตเพื่อจำหนาย เพราะอยู

ระหวางศึกษาความเปนไปไดเชิงพาณิชย(หมายเหตุ: หนังสือแจงความประสงคขอใชประโยชนงานวิจัย ดังเอกสาร

แนบ) 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

   นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพโรจน วงศพุทธิสิน  

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  
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58      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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ตอบสนองความตองการของผูบริโภคยุคปจจุบันที่ใสใจสุขภาพมากขึ้น จนทำใหตลาดของผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ

เติบโตอยางรวดเร็วซึ ่งรวมถึงในประเทศไทยดวย อีกทั้งในปจจุบัน รัฐบาลก็ไดใหการสนับสนุนการศึกษาวิจัยดาน

นวัตกรรมอาหารอยางเปนรูปธรรม ดังจะเห็นไดจากการจัดตั้งเมืองนวัตกรรมอาหาร (Food Innopolis) ขึ้นเพื่อเปน

ศูนยกลางการวิจัยอุตสาหกรรมอาหารทุกดาน งานวิจัยชิ้นนี้ คาดวาจะเกิดประโยชนแกภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม

อาหารเปนอยางมาก เนื่องจากเปนการชวยเพิ่มมูลคาใหกับผลผลิตทางการเกษตร อีกทั้งเปนปจจัยเกื้อใหเกิดการพัฒนา

นวัตกรรมอาหารอีกมากมายจากการใชน้ำเชื่อม FOS จากหัวหอมเปนสวนประกอบ 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

มีเปาหมายเพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับพืชตระกูลหัวหอมซ่ึงเปนผลผลิตทางการเกษตรของประเทศไทย 

โดยผลิตเปนอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ 

เปนการตอยอดงานวิจัยจากระดับหองปฏิบัติการไปสูการผลิตในระดับกึ่งอุตสาหกรรมเพื่อเพิ่มโอกาส

นำไปใชงานเชิงพาณิชย 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

มีการบูรณาการงานวิจัยนี้รวมกับการเรียนการสอนวิชา ชว455 เทคโนโลยีชีวภาพของอาหารฟงกชั่น ใน

หลักสูตร วท.บ. สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ โดยใชเปนกรณีศึกษาใหนักศึกษาเรียนรูกระบวนการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ

ในกลุมพรีไบโอติกจากพืชผลผลิตทางการเกษตรในทองถ่ิน และเรียนรูเทคนิคการศึกษาฤทธิ์ชีวภาพของน้ำตาลพรีไบโอติก

ท่ีผลิตข้ึนนี้ 

อีกทั้งกระบวนการวิจัยครั้งนี้ ยังเปนการบูรณาการองคความรูหลายศาสตร ไมวาจะเปน จุลชีววิทยา 

ชีวเคมี วิศวชีวกระบวนการ และวิศวกรรมเครื่องกล เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของโครงการดวย 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

บริษัท สมา เฮลตี้แคร จำกัด จ.อุบลราชธานี ไดขอนำผลจากงานวิจัยมาทดสอบขยายกำลังการผลิต

น้ำเชื่อมฯ ในระดับกึ่งอุตสาหกรรมของบริษัท อีกทั้งมีการตอยอดสรางเครือขายกับเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในพื้นท่ี

ใกลเคียงของบริษัท ไดแก อุบลราชธานี และศรีสะเกษ เพื่อใหเปนแหลงวัตถุดิบที่มีคุณภาพสำหรับการผลิตภัณฑ

อาหารเสริมชนิดใหมของบริษัท แตในขณะนี้ ยังไมสามารถประเมินได เนื่องจากยังไมไดผลิตเพื่อจำหนาย เพราะอยู

ระหวางศึกษาความเปนไปไดเชิงพาณิชย(หมายเหตุ: หนังสือแจงความประสงคขอใชประโยชนงานวิจัย ดังเอกสาร

แนบ) 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การประเมินความเปนพรีไบโอติกของน้ำเช่ือมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขกใน 

แบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 
             Evaluation of the Prebiotic Properties of Hom-Kaek Fructooligosaccharide  

    Syrup in Simulating Human Gut Model 

  

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด ดีจริง คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

  2. อาจารย ดร.อภินันท กันเปยงใจ  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

จากสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมในยุคปจจุบัน ทำใหผูบริโภคมีแนวโนมใสใจในสุขภาพของ

ตนเองมากขึ้นและหันมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่หลากหลาย ตลาดของผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพจึงเติบโตอยาง

รวดเร็วซึ่งรวมถึงในประเทศไทยดวย ดังจะเห็นวามีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพวางจำหนายในทองตลาดมากมาย 

ผูประกอบการหลายรายไดใหความสำคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารกลุมนี้ อีกทั้งในปจจุบัน รัฐบาลก็ไดใหการ

สนับสนุนการศึกษาวิจัยดานนวัตกรรมอาหารอยางเปนรูปธรรม ดังจะเห็นไดจากการจัดตั้งเมืองนวัตกรรมอาหาร (Food 

Innopolis) ขึ้นเพื่อเปนศูนยกลางการวิจัยอุตสาหกรรมอาหารทุกดาน มีรายงานพบวาพืชตระกูลหัวหอม เชน กระเทียม 

หอมห ัวใหญ หอมแดง หอมแขก ม ีองค ประกอบของน ้ำตาลท ี ่สำค ัญค ือน ้ำตาล ฟร ุกโตโอล ิโกแซคคาไรด  

(fructooligosaccharides, FOSs) เช นเดียวกับพืชหัวชนิดอื ่น ๆ เช น หัวอารต ิโชค (artichoke) และแกนตะวัน 

(Jerusalem artichoke) โอลิโกแซคคาไรดกลุมนี้มีคุณสมบัติเปนสารพรีไบโอติก (prebiotics) ซึ่งสามารถกระตุนการ

เจริญของจุลินทรียโพรไบโอติกในลำไสของคนและสัตวท่ีสำคัญได ไดแก แบคทีเรียกลุมไบฟโดแบคทีเรีย (bifidobacteria) 

และแลกโตบาซิลไล (lactobacilli) ทำใหสามารถควบคุมการเจริญของเชื้อกอโรคและเกิดสมดุลของจุลินทรียในลำไสไดใน

ที ่ส ุด มีรายงานวา FOSs ยังสามารถชวยลดระดับน้ำตาลกลูโคส ไตรเอซิลกลีเซอรอล (triacyl-glycerol) และ

คอเลสเตอรอลชนิดแอลดีแอล (LDL cholesterol) ในเลือดไดดวย ดังนั้น หากผูบริโภคไดรับน้ำตาลกลุมนี้จากหัวหอม

อยางเหมาะสมก็อาจจะชวยทำใหเกิดสุขภาวะที่ดีแกผูบริโภคได ในทองตลาดจึงพบวามีการผสมน้ำตาลดังกลาวในอาหาร

หลายๆ ชนิด ยกตัวอยางเชน นม น้ำผลไม  ช็อกโกแลต ขนมอบ น้ำสลัด และไสกรอก เปนตน เพื่อใหมีคุณสมบัติเปน

อาหารฟงกชั่น เพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑ สรางจุดแข็งใหกับผลิตภัณฑและเปนทางเลือกท่ีหลากหลายใหแกผูบริโภค 

แมว าจะมีการศึกษาอยางแพรหลายแตพบวามีเพียงหัวช ิโคร ี ่  (chicory root) และแกนตะวัน 

(Jerusalem artichoke) เทานั้นที่ถูกนำมาใชเปนวัตถุดิบหลักในการผลิต FOSs และยังเปนพืชที่ไมไดมีการเพาะปลูก

แพรหลายในประเทศไทย อีกท้ังยังมีราคาสูง ดังนั้น หัวหอมและกระเทียมซึ่งเปนพืชในทองถ่ินของไทย จึงมีความนาสนใจ

ที่จะนำมาใชเปนแหลงของ FOSs ได จากงานวิจัยกอนหนานี้ไดมีการศึกษาการเตรียมน้ำตาลสกัดจากหัวหอมแขก และ

กระบวนการทำบริสุทธิ์จนไดผลิตภัณฑน้ำเชื่อม FOSs น้ำเชื่อมที่ไดนี้จำเปนตองไดรับการทดสอบและยืนยันฤทธิ์ทาง

ชีวภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งคุณสมบัติความเปนพรีไบโอติกดวยวิธีที่เปนที่นาเชื่อถือและเปนที่ยอมรับในระดับสากลกอนท่ี
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จะนำไปใชเปนสวนประกอบในอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อสรางการยอมรับและความมั่นใจแกทั้งผูผลิตและผูบริโภค  ในอดีต

ที่ผานมาเทคนิคการตรวจนับเชื้อดวยเทคนิคดั้งเดิมเปนวิธีการที่ใชเพื่อทดสอบความเปนพรีไบโอติกของสารตัวอยาง การ

ติดตามการเจริญของจุลินทรียในทางเดินอาหาร (fecal slurry) ถูกตรวจสอบโดยการเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบบ 

selective agars  ซึ่งสามารถใชนับจำนวนประชากรแบคทีเรียกลุมหลักเทานั้น แตยังมีจุลินทรียบางกลุมที่ไมสามารถ

เพาะเลี ้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื ้อได (มากกวา 50 เปอรเซ็นต ของจุลินทรียทั ้งหมด) อีกทั ้ง selective agars ไมไดมี

ความจำเพาะสูง ทำใหผูวิจัยตองอาศัยการสังเกตลักษณะทางฟโนไทปเพื่อชวยประเมินแตก็ไมสามารถจำแนกชนิดสาย

พันธุไดอยางชัดเจน ปจจุบันนี้เทคนิคทางอณูชีววิทยา (molecular biology) ไดเขามามีบทบาทในการศึกษาประชากร

จุลินทรียในทางเดินอาหารมากขึ้น เนื่องจากสะดวก รวดเร็วและมีความแมนยำสูง อีกทั้งสามารถระบุความหลากหลาย

ทางชีวภาพของจุลินทรียไดอยางดี ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุงใชวิธีทางอณูชีววิทยาในการติดตามผลของน้ำเชื่อม FOS ที่มีตอ

การเปลี่ยนแปลงกลุมจุลินทรียในทางเดินอาหาร โดยใชระบบทางเดินอาหารจำลองของเด็กทารกเปนแบบหุนในการศึกษา

ครั ้งนี ้ ผลการทดลองที่ได คาดวาจะชวยใหเขาใจบทบาทของผลิตภัณฑน้ำเชื ่อม FOS จากหัวหอมแขกที่มีตอการ

เปลี่ยนแปลงประชากรของจุลินทรียในทางเดินอาหารมนุษยมากยิ่งข้ึน 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  งานวิจัยนี้เปนครั้งแรกที่ไดใชเทคโนโลยีอณูชีววิทยาเพื่อตรวจสอบความสามารถของ FOSs ตอการ

กระตุนจุลินทรียในลำไสผานการหมักในระดับหลอดทดลอง ผลไดทดลองสามารถอธิบายกลุมจุลินทรียหลักที่ถูกกระตุน 

FOSs ไดอยางจำเพาะเจาะจงซึ ่งว ิธ ีด ั ้งเด ิมไมสามารถตรวจและวิเคราะหได และสามารถใชพัฒนาผลิตภัณฑ                           

ซินไบโอติกของ FOSs จากหัวหอมได 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ถูกใชเปนหัวขอปญหาพิเศษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมี

เทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2561 จำนวน 1 คน เรื่อง ความสามารถในการยอยไดใน

ระดับหลอดทดลองและการหมักของฟรุกโทโอลิโกแซกคาไรดที่สกัดจากหัวหอม ในการดูแลของ อาจารย ดร.อภินันท  

กันเป ยงใจ เป นอาจารย ท ี ่ปร ึกษาหล ัก และถูกนำเสนอแบบโปสเตอร ในงานว ันว ิชาการคณะว ิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจำปการศึกษา 2561 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

การใชวิธีทางอณูชีววิทยาชวยใหสามารถวิเคราะหผลการทดลองเชิงลึกเก่ียวกับความสามารถของในการ

กระตุนจุลินทรียในลำไสโดย FOSs ท่ีสกัดไดจากหัวหอมแขก ขอมูลท่ีไดจึงเปนขอมูลท่ีจะชวยสนับสนุนใหผูบริโภคยอมรับ

และกลาใชผลิตภัณฑจากหัวหอมแขกไดอยางยั่งยืน รวมถึงสงเสริมการขายผลิตภัณฑ FOSs จากหัวหอมแขกในรูปแบบใด

60      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การประเมินความเปนพรีไบโอติกของน้ำเช่ือมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดจากหัวหอมแขกใน 

แบบจำลองอาหารทางเดินมนุษย 
             Evaluation of the Prebiotic Properties of Hom-Kaek Fructooligosaccharide  

    Syrup in Simulating Human Gut Model 

  

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด ดีจริง คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

  2. อาจารย ดร.อภินันท กันเปยงใจ  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

จากสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมในยุคปจจุบัน ทำใหผูบริโภคมีแนวโนมใสใจในสุขภาพของ

ตนเองมากขึ้นและหันมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่หลากหลาย ตลาดของผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพจึงเติบโตอยาง

รวดเร็วซึ่งรวมถึงในประเทศไทยดวย ดังจะเห็นวามีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพวางจำหนายในทองตลาดมากมาย 

ผูประกอบการหลายรายไดใหความสำคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารกลุมนี้ อีกทั้งในปจจุบัน รัฐบาลก็ไดใหการ

สนับสนุนการศึกษาวิจัยดานนวัตกรรมอาหารอยางเปนรูปธรรม ดังจะเห็นไดจากการจัดตั้งเมืองนวัตกรรมอาหาร (Food 

Innopolis) ขึ้นเพื่อเปนศูนยกลางการวิจัยอุตสาหกรรมอาหารทุกดาน มีรายงานพบวาพืชตระกูลหัวหอม เชน กระเทียม 

หอมห ัวใหญ หอมแดง หอมแขก ม ีองค ประกอบของน ้ำตาลท ี ่สำค ัญค ือน ้ำตาล ฟร ุกโตโอล ิโกแซคคาไรด  

(fructooligosaccharides, FOSs) เช นเดียวกับพืชหัวชนิดอื ่น ๆ เช น หัวอารต ิโชค (artichoke) และแกนตะวัน 

(Jerusalem artichoke) โอลิโกแซคคาไรดกลุมนี้มีคุณสมบัติเปนสารพรีไบโอติก (prebiotics) ซึ่งสามารถกระตุนการ

เจริญของจุลินทรียโพรไบโอติกในลำไสของคนและสัตวท่ีสำคัญได ไดแก แบคทีเรียกลุมไบฟโดแบคทีเรีย (bifidobacteria) 

และแลกโตบาซิลไล (lactobacilli) ทำใหสามารถควบคุมการเจริญของเชื้อกอโรคและเกิดสมดุลของจุลินทรียในลำไสไดใน

ที ่ส ุด มีรายงานวา FOSs ยังสามารถชวยลดระดับน้ำตาลกลูโคส ไตรเอซิลกลีเซอรอล (triacyl-glycerol) และ

คอเลสเตอรอลชนิดแอลดีแอล (LDL cholesterol) ในเลือดไดดวย ดังนั้น หากผูบริโภคไดรับน้ำตาลกลุมนี้จากหัวหอม

อยางเหมาะสมก็อาจจะชวยทำใหเกิดสุขภาวะที่ดีแกผูบริโภคได ในทองตลาดจึงพบวามีการผสมน้ำตาลดังกลาวในอาหาร

หลายๆ ชนิด ยกตัวอยางเชน นม น้ำผลไม  ช็อกโกแลต ขนมอบ น้ำสลัด และไสกรอก เปนตน เพื่อใหมีคุณสมบัติเปน

อาหารฟงกชั่น เพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑ สรางจุดแข็งใหกับผลิตภัณฑและเปนทางเลือกท่ีหลากหลายใหแกผูบริโภค 

แมว าจะมีการศึกษาอยางแพรหลายแตพบวามีเพียงหัวช ิโคร ี ่  (chicory root) และแกนตะวัน 

(Jerusalem artichoke) เทานั้นที่ถูกนำมาใชเปนวัตถุดิบหลักในการผลิต FOSs และยังเปนพืชที่ไมไดมีการเพาะปลูก

แพรหลายในประเทศไทย อีกท้ังยังมีราคาสูง ดังนั้น หัวหอมและกระเทียมซึ่งเปนพืชในทองถ่ินของไทย จึงมีความนาสนใจ

ที่จะนำมาใชเปนแหลงของ FOSs ได จากงานวิจัยกอนหนานี้ไดมีการศึกษาการเตรียมน้ำตาลสกัดจากหัวหอมแขก และ

กระบวนการทำบริสุทธิ์จนไดผลิตภัณฑน้ำเชื่อม FOSs น้ำเชื่อมที่ไดนี้จำเปนตองไดรับการทดสอบและยืนยันฤทธิ์ทาง

ชีวภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งคุณสมบัติความเปนพรีไบโอติกดวยวิธีที่เปนที่นาเชื่อถือและเปนที่ยอมรับในระดับสากลกอนท่ี
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จะนำไปใชเปนสวนประกอบในอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อสรางการยอมรับและความมั่นใจแกทั้งผูผลิตและผูบริโภค  ในอดีต

ที่ผานมาเทคนิคการตรวจนับเชื้อดวยเทคนิคดั้งเดิมเปนวิธีการที่ใชเพื่อทดสอบความเปนพรีไบโอติกของสารตัวอยาง การ

ติดตามการเจริญของจุลินทรียในทางเดินอาหาร (fecal slurry) ถูกตรวจสอบโดยการเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบบ 

selective agars  ซึ่งสามารถใชนับจำนวนประชากรแบคทีเรียกลุมหลักเทานั้น แตยังมีจุลินทรียบางกลุมที่ไมสามารถ

เพาะเลี ้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื ้อได (มากกวา 50 เปอรเซ็นต ของจุลินทรียทั ้งหมด) อีกทั ้ง selective agars ไมไดมี

ความจำเพาะสูง ทำใหผูวิจัยตองอาศัยการสังเกตลักษณะทางฟโนไทปเพื่อชวยประเมินแตก็ไมสามารถจำแนกชนิดสาย

พันธุไดอยางชัดเจน ปจจุบันนี้เทคนิคทางอณูชีววิทยา (molecular biology) ไดเขามามีบทบาทในการศึกษาประชากร

จุลินทรียในทางเดินอาหารมากขึ้น เนื่องจากสะดวก รวดเร็วและมีความแมนยำสูง อีกทั้งสามารถระบุความหลากหลาย

ทางชีวภาพของจุลินทรียไดอยางดี ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุงใชวิธีทางอณูชีววิทยาในการติดตามผลของน้ำเชื่อม FOS ที่มีตอ

การเปลี่ยนแปลงกลุมจุลินทรียในทางเดินอาหาร โดยใชระบบทางเดินอาหารจำลองของเด็กทารกเปนแบบหุนในการศึกษา

ครั ้งนี ้ ผลการทดลองที่ได คาดวาจะชวยใหเขาใจบทบาทของผลิตภัณฑน้ำเชื ่อม FOS จากหัวหอมแขกที่มีตอการ

เปลี่ยนแปลงประชากรของจุลินทรียในทางเดินอาหารมนุษยมากยิ่งข้ึน 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  งานวิจัยนี้เปนครั้งแรกที่ไดใชเทคโนโลยีอณูชีววิทยาเพื่อตรวจสอบความสามารถของ FOSs ตอการ

กระตุนจุลินทรียในลำไสผานการหมักในระดับหลอดทดลอง ผลไดทดลองสามารถอธิบายกลุมจุลินทรียหลักที่ถูกกระตุน 

FOSs ไดอยางจำเพาะเจาะจงซึ ่งว ิธ ีด ั ้งเด ิมไมสามารถตรวจและวิเคราะหได และสามารถใชพัฒนาผลิตภัณฑ                           

ซินไบโอติกของ FOSs จากหัวหอมได 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ถูกใชเปนหัวขอปญหาพิเศษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมี

เทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2561 จำนวน 1 คน เรื่อง ความสามารถในการยอยไดใน

ระดับหลอดทดลองและการหมักของฟรุกโทโอลิโกแซกคาไรดที่สกัดจากหัวหอม ในการดูแลของ อาจารย ดร.อภินันท  

กันเป ยงใจ เป นอาจารย ท ี ่ปร ึกษาหล ัก และถูกนำเสนอแบบโปสเตอร ในงานว ันว ิชาการคณะว ิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจำปการศึกษา 2561 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

การใชวิธีทางอณูชีววิทยาชวยใหสามารถวิเคราะหผลการทดลองเชิงลึกเก่ียวกับความสามารถของในการ

กระตุนจุลินทรียในลำไสโดย FOSs ท่ีสกัดไดจากหัวหอมแขก ขอมูลท่ีไดจึงเปนขอมูลท่ีจะชวยสนับสนุนใหผูบริโภคยอมรับ

และกลาใชผลิตภัณฑจากหัวหอมแขกไดอยางยั่งยืน รวมถึงสงเสริมการขายผลิตภัณฑ FOSs จากหัวหอมแขกในรูปแบบใด

   61มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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รูปแบบหนึ่งในอนาคตได นอกจากนี้ยังอาจใชขอมูลที่ไดจากงานวิจัยเพื่อเปนแนวทางสำหรับพัฒนาสูอาหารเสริมที่มี

สวนผสมระหวาง FOSs จากหัวหอมแขกที่มีสมบัติเปนสารพรีไบโอติกและแบคทีเรียโพรไบโอติกสายพันธุที่เหมาะสมท่ี

เรียกวา อาหารซินไบโอติกส (synbiotics) อีกดวย และอาหารนี้จะเปนอาหารท่ีคุณประโยชนตอรางกายไดมากกวา FOSs 

เพียงอยางเดียว 

 

 ดานชุมชน 

จากประโยชนทางดานเศรษฐกิจอาจชวยความตองการหัวหอมแขกสูงข้ึน และเบื้องตนอาจทำใหราคา

ของหอมแขกสูงข้ึน ทำใหเกษตรกรมีความตองการปลูกหัวหอมแขกมายิ่งข้ึนจึงเปนการสิ่งเสริมเกษตรกรท่ีสนใจปลูกหอม

แขกทางออม  

 

 ดานวิชาการ  

เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนงานวิจัยที่ใหมจึงเปนขอมูลที่คุณคาทางวิชาการทั้งในระดับชาติและระดับ

นานาชาติ เบื้องตนผูวิจัยมีแผนการเขียนผลการวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ ในหัวขอ In vitro Digestibility 

and Fermentability of Fructooligosaccharides Extracted from Onion (Allium cepta var. viviparum เพื่อใช

เปนแหลงอางอิงแรกของงานวิจัยจากหัวหอมแขก ซ่ึงในขณะนี้อยูระหวางการเขียนผลงานวิจัยเพ่ือตีพิมพ 
 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผูประกอบการ สามารถใชเปนขอมูลแนวทางในการพัฒนาอาหารซินไบโอติกซึ่งมีสวนผสมของ FOSs 

จากหัวหอมแขกและจุลินทรียโพรไบโอติกสท่ีมีความจำเพาะตอ FOSs ดังกลาว 

นักวิจัย ใชเปนแหลงอางอิงขอมูลความสามารถในการกระตุนจุลินทรียในระบบทางเดินอาหารของ 

หัวหอมแขก 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

   นักวิจัย  ดร.อภินันท กันเปยงใจ 

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมีเทคโนโลยี ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร  

     มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  โทรศัพท              0 5394 3341 - 5 ตอ 118 

โทรสาร    0 5387 3827 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  08 5037 4852 

       E-mail     apinun.k@cmu.ac.th 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของหัวหอมแขก (Allium cepa var. viviparum)และผลิตภัณฑ

น้ำเช่ือม ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดจากหอมแขก 

The Study of Biological Activities of Hom-Kaek Onion (Allium cepa var. 

viviparum) and Fructooligosaccharide Syrup Prepared from Hom-Kaek 

  

2. คณะผูวิจัย       1. นางสาวรุงทิพย  กาวารี  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

   2. อาจารย ดร. สมคิด ดีจริง คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ปจจุบันแนวโนมอาหารเพื ่อสุขภาพกำลังไดร ับความสนใจ ซึ ่งจากผลสำรวจของ Euromonitor 

International (2012) พบวา มูลคาตลาดของอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นดวยอัตราเติบโตเฉลี่ย

รอยละ 6 - 7 ตอป และคาดการณวาในป พ.ศ. 2560 มูลคาตลาดอาจสูงถึง 1 ลานลานเหรียญสหรัฐ นอกจากนี้ยังมี

การศึกษา พบวา พืชตระกูลหัวหอม (Allium cepa) เปนพืชที ่มีการสะสมน้ำตาลกลุ ม ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด 

(fructooligosaccharides, FOSs) ในปริมาณสูง ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนพรีไบโอติกส (prebiotics) ท่ีสามารถกระตุนการเจริญ

ของแบคทีเรียโพรไบโอติกส (probiotics) เชน Lactobacillus sp. และ Bifidobacterium sp. ที่อาศัยอยูในลำไสของ

มนุษยและสัตวได สงผลทำใหสามารถควบคุมการเจริญของเชื้อกอโรคและเกิดสมดุลของจุลินทรียในลำไสได นอกจากนี้ 

น้ำตาล FOS ชวยลดระดับน้ำตาลกลูโคส ไตรเอซีลกลีเซอรอล (triacylglycerol) และคอเลสเตอรอลรวม (total 

cholesterol) ในเลือดไดดวย (Bharti et al., 2013) ซึ ่งสุทธิพร และคณะ (2560) รายงานผลิตภัณฑหมูยอเสริม  

พรีไบโอติกที่มีคุณสมบัติกระตุนการเจริญของแบคทีเรียโปรไบโอติกไดดี ที่มีสวนผสมของน้ำตาล FOS ที่เตรียมจากราก   

ชิโครี่ และหัวหอมแขก พบวา น้ำตาล FOS จากพืชขางตนสามารถกระตุนการเจริญของเชื้อโพรไบโอติกได ซึ่งสารใน

กลุมฟลาโวนอยดนั้นเปนสารในกลุมของสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดที่พบมากในหัวหอม (Hodzic et al., 2009) มีฤทธิ์

การตานอนุมูลอิสระสูง นอกจากนี้ ยังมีรายงานประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญแบคทีเรียกอโรคของสารจากหอมแดง 

เนื่องจากมีสารสำคัญพวก sulfur และสาร phenolic (Charoenchai et al., 2017) และมีประสิทธิภาพในดานอ่ืน ๆ อีก 

ไดแก ฤทธิ์ตานการอักเสบ (Parvu et al. (2014) ตานเซลลมะเร็ง รวมทั้งยับยั้งการเจริญแบคทีเรียกอโรคไดอีกดวย 

(Kaewpiboon et al., 2012) 

จากท่ีผานมามีรายงานการศึกษาของ Wongputtisinkjh (2003) ท่ีศึกษาเก่ียวกับหัวหอมแขก โดยพบวา 

สารสกัดจากหัวหอมแขกสามารถกระตุนการเจริญของจุลินทรียโปรไบโอติกสสายพันธุ L. casei และ Enterococcus 

feacium ได และมีการพัฒนากระบวนการสกัดน้ำตาลกลุม FOS จากหัวหอมในระดับหองปฏิบัติการ และไดยื ่นขอ 

จดสิทธิบัตรเรื ่อง “กรรมวิธีการเตรียมน้ำตาลสกัดจากพืชตระกูลหัวหอม” (เลขที ่คำขอ 1601006677 ยื ่นวันที ่ 4 

พฤศจกิายน 2559) เปนท่ีเรียบรอยแลว นอกจากนี้ กลุมผูวิจัยยังไดแปรรูปสารสกัดหยาบของหัวหอมแขกใหอยูในรูปแบบ

ผงบรรจแุคปซูล และใชชื่อผลิตภัณฑวา ALLI-FOS ซ่ึงผลิตภัณฑนี้ไดรับรางวัลเหรียญทองจากการประกวดผลงานวิจัยและ

62      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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รูปแบบหนึ่งในอนาคตได นอกจากนี้ยังอาจใชขอมูลที่ไดจากงานวิจัยเพื่อเปนแนวทางสำหรับพัฒนาสูอาหารเสริมที่มี

สวนผสมระหวาง FOSs จากหัวหอมแขกที่มีสมบัติเปนสารพรีไบโอติกและแบคทีเรียโพรไบโอติกสายพันธุที่เหมาะสมท่ี

เรียกวา อาหารซินไบโอติกส (synbiotics) อีกดวย และอาหารนี้จะเปนอาหารท่ีคุณประโยชนตอรางกายไดมากกวา FOSs 

เพียงอยางเดียว 

 

 ดานชุมชน 

จากประโยชนทางดานเศรษฐกิจอาจชวยความตองการหัวหอมแขกสูงข้ึน และเบื้องตนอาจทำใหราคา

ของหอมแขกสูงข้ึน ทำใหเกษตรกรมีความตองการปลูกหัวหอมแขกมายิ่งข้ึนจึงเปนการสิ่งเสริมเกษตรกรท่ีสนใจปลูกหอม

แขกทางออม  

 

 ดานวิชาการ  

เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนงานวิจัยที่ใหมจึงเปนขอมูลที่คุณคาทางวิชาการทั้งในระดับชาติและระดับ

นานาชาติ เบื้องตนผูวิจัยมีแผนการเขียนผลการวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ ในหัวขอ In vitro Digestibility 

and Fermentability of Fructooligosaccharides Extracted from Onion (Allium cepta var. viviparum เพื่อใช

เปนแหลงอางอิงแรกของงานวิจัยจากหัวหอมแขก ซ่ึงในขณะนี้อยูระหวางการเขียนผลงานวิจัยเพ่ือตีพิมพ 
 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผูประกอบการ สามารถใชเปนขอมูลแนวทางในการพัฒนาอาหารซินไบโอติกซึ่งมีสวนผสมของ FOSs 

จากหัวหอมแขกและจุลินทรียโพรไบโอติกสท่ีมีความจำเพาะตอ FOSs ดังกลาว 

นักวิจัย ใชเปนแหลงอางอิงขอมูลความสามารถในการกระตุนจุลินทรียในระบบทางเดินอาหารของ 

หัวหอมแขก 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

   นักวิจัย  ดร.อภินันท กันเปยงใจ 

     หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมีเทคโนโลยี ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร  

     มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  โทรศัพท              0 5394 3341 - 5 ตอ 118 

โทรสาร    0 5387 3827 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  08 5037 4852 
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3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ปจจุบันแนวโนมอาหารเพื ่อสุขภาพกำลังไดร ับความสนใจ ซึ ่งจากผลสำรวจของ Euromonitor 

International (2012) พบวา มูลคาตลาดของอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นดวยอัตราเติบโตเฉลี่ย

รอยละ 6 - 7 ตอป และคาดการณวาในป พ.ศ. 2560 มูลคาตลาดอาจสูงถึง 1 ลานลานเหรียญสหรัฐ นอกจากนี้ยังมี

การศึกษา พบวา พืชตระกูลหัวหอม (Allium cepa) เปนพืชที ่มีการสะสมน้ำตาลกลุ ม ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด 

(fructooligosaccharides, FOSs) ในปริมาณสูง ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนพรีไบโอติกส (prebiotics) ท่ีสามารถกระตุนการเจริญ

ของแบคทีเรียโพรไบโอติกส (probiotics) เชน Lactobacillus sp. และ Bifidobacterium sp. ที่อาศัยอยูในลำไสของ

มนุษยและสัตวได สงผลทำใหสามารถควบคุมการเจริญของเชื้อกอโรคและเกิดสมดุลของจุลินทรียในลำไสได นอกจากนี้ 

น้ำตาล FOS ชวยลดระดับน้ำตาลกลูโคส ไตรเอซีลกลีเซอรอล (triacylglycerol) และคอเลสเตอรอลรวม (total 

cholesterol) ในเลือดไดดวย (Bharti et al., 2013) ซึ ่งสุทธิพร และคณะ (2560) รายงานผลิตภัณฑหมูยอเสริม  

พรีไบโอติกที่มีคุณสมบัติกระตุนการเจริญของแบคทีเรียโปรไบโอติกไดดี ที่มีสวนผสมของน้ำตาล FOS ที่เตรียมจากราก   

ชิโครี่ และหัวหอมแขก พบวา น้ำตาล FOS จากพืชขางตนสามารถกระตุนการเจริญของเชื้อโพรไบโอติกได ซึ่งสารใน

กลุมฟลาโวนอยดนั้นเปนสารในกลุมของสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดที่พบมากในหัวหอม (Hodzic et al., 2009) มีฤทธิ์

การตานอนุมูลอิสระสูง นอกจากนี้ ยังมีรายงานประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญแบคทีเรียกอโรคของสารจากหอมแดง 

เนื่องจากมีสารสำคัญพวก sulfur และสาร phenolic (Charoenchai et al., 2017) และมีประสิทธิภาพในดานอ่ืน ๆ อีก 

ไดแก ฤทธิ์ตานการอักเสบ (Parvu et al. (2014) ตานเซลลมะเร็ง รวมทั้งยับยั้งการเจริญแบคทีเรียกอโรคไดอีกดวย 

(Kaewpiboon et al., 2012) 

จากท่ีผานมามีรายงานการศึกษาของ Wongputtisinkjh (2003) ท่ีศึกษาเก่ียวกับหัวหอมแขก โดยพบวา 

สารสกัดจากหัวหอมแขกสามารถกระตุนการเจริญของจุลินทรียโปรไบโอติกสสายพันธุ L. casei และ Enterococcus 

feacium ได และมีการพัฒนากระบวนการสกัดน้ำตาลกลุม FOS จากหัวหอมในระดับหองปฏิบัติการ และไดยื ่นขอ 

จดสิทธิบัตรเรื ่อง “กรรมวิธีการเตรียมน้ำตาลสกัดจากพืชตระกูลหัวหอม” (เลขที ่คำขอ 1601006677 ยื ่นวันที ่ 4 

พฤศจกิายน 2559) เปนท่ีเรียบรอยแลว นอกจากนี้ กลุมผูวิจัยยังไดแปรรูปสารสกัดหยาบของหัวหอมแขกใหอยูในรูปแบบ

ผงบรรจแุคปซูล และใชชื่อผลิตภัณฑวา ALLI-FOS ซ่ึงผลิตภัณฑนี้ไดรับรางวัลเหรียญทองจากการประกวดผลงานวิจัยและ

   63มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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สิ่งประดิษฐในงาน The IX European Exhibition of Creativity and Innovation (EUROINVENT) ประเทศโรมาเนีย 

(ระหวางวันท่ี 25-27 พฤษภาคม 2560) ซ่ึงไดรับความสนใจอยางมากในระดับนานาชาติ 

จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยเล็งเห็นวา สารสกัดจากหัวหอมแขกอุดมไปดวยสารท่ีมีประโยชนมากมายจึง

สนใจท่ีจะศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพอ่ืน ๆ ของหัวหอมแขก ไดแก ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย (antimicrobial activity) ฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ฤทธิ ์ตานการอักเสบ (anti-inflammatory) การทดสอบความเปนพิษตอเซลล 

(cytotoxicity) เพื่อใหไดขอมูลที่สามารถนำไปตอยอดพัฒนาเปนนวัตกรรมอาหารฟงกชั ่นและกอใหเกิดการพัฒนา

นวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพอีกมากมายจากการใชน้ำเชื่อม FOS จากหัวหอมเปนสวนประกอบ ซ่ึงการนำนวัตกรรมใหมๆ 

มาพัฒนาผลิตภัณฑ ถือเปนปจจัยสำคัญที่จะสรางความไดเปรียบคูแขงจากประเทศอื่น และถึงโอกาสสำคัญในการเติบโต

ของอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพของไทยเชนกัน และยังเปนโอกาสอันดีที่เราควรจะหันมานำเอาวัตถุดิบและพืชผล

ทางการเกษตรคุณภาพสูงมาผลิตและแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ อันจะเปนการชวยสรางมูลคาเพิ่มใหกับ

สินคาอาหารและเกษตรได และยังสามารถสงออกเพื่อจำหนายนำรายไดกลับสูประเทศไดอีกทางหนึ่งดวย นอกจากนี้ 

นโยบายของรัฐบาลไทยมีนโยบายสนับสนุนการศึกษาวิจัยดานนวัตกรรมอาหาร โดยไดมีการจัดตั้งเมืองนวัตกรรมอาหาร 

(Food Innopolis) เพื่อสนับสนุนใหประเทศไทยเปนครัวของโลกตอไปในอนาคตได ซึ ่งผลจากการวิจัยนี้ นาจะเปน

ประโยชนแกผูบริโภคท่ัวไป ผูปวย ผูสูงอายุ เกษตรกร รวมท้ังผูประกอบการท่ีตองการผลิตและขายผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ

ซ่ึงกำลังเปนท่ีนิยมอยูในปจจุบัน 

สารกลุมฟลาโวนอยดเปนสารกลุมหลักของสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ซึ่งเปนสารกลุมหลักที่พบมาก

ในหัวหอม สารประกอบฟนอลิกเปนเมแทบอไลททุติยภูมิซ่ึงถูกสังเคราะหไดในพืช โดยสารประกอบฟนอลิกในแตละกลุมมี

องคประกอบของสารที่แตกตางกัน ซึ่งสงผลตอลักษณะปรากฏ กลิ่น สี และรสของพืช และสงผลตอฤทธิ์การตานอนุมูล

อิสระในพืชแตละชนิดดวย (Hodzic et al., 2009) หัวหอมมีสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดอยูในชวง 4.6 ถึง 74.1 mg 

GAE/g และพบวา หัวหอมสีเหลืองและสีแดงมีสารฟลาโวนอยดสูงกวาหัวหอมสีขาว นอกจากนี้ยังมีการรายงานวาหัวหอม

ที่มีสีตางกัน เชน สีเหลืองและสีแดง มีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระสูง เนื่องจากมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดและ

สารฟลาโวนอยดสูง (Yang et al., 2004) ซ่ึงสารตาง ๆ ท่ีเปนสวนประกอบในหัวหอมแขกนาจะมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

ในดานตาง ๆ ไดแก ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย (antimicrobial activity) ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ฤทธิ์ตาน

การอักเสบ (anti-inflammatory) การทดสอบความเปนพิษตอเซลล (cytotoxicity) 

เมื ่อหัวหอมสายพันธุ อื ่นไดรับการรายงานวามีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพมาแลว เชน ฤทธิ ์ตานเชื้อ

แบคทีเร ีย (antimicrobial activity) ฤทธ ิ ์ต านอนุม ูลอ ิสระ (antioxidant activity) ฤทธ ิ ์ต านการอักเสบ (anti-

inflammatory) การทดสอบความเปนพิษตอเซลล (cytotoxicity) ดังนั้นหัวหอมแขกซึ่งเปนพืชกลุมเดียวกัน นาจะมีสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพเหลานี้อยูดวยเหมือนกัน 
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

น้ำคั้นหัวหอมแขกที่ผานกระบวนการใหความรอน โดยการทำเปนผลิตภัณฑนำ้เชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซค-

คาไรด มีผลทำใหปริมาณสารประกอบฟนอลิครวมและฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระสูงขึ้น ที่ความเขมขน 1,000 µg/mL 

สามารถยับยั้งการหลั่ง Cytokine IL-6 และ cytokine TNF-α ได และเกิดความเปนพิษตอเซลล WS1 และเซลล Caco2 

ต่ำ แสดงใหเห็นวานาจะนำหัวหอมแขกผานกระบวนการใหความรอนในการทำอาหาร หรือแปรรูปเพื่อทำผลิตภัณฑ

อาหารตาง ๆ โดยไมสูญเสียสารสำคัญท่ีออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้บูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชา วท 498 การเรียนรูอิสระ ของนางสาวชุติมา ปาวงศ 

รหัสนักศึกษา 5804102312 สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ ปการศึกษา 2561 เรื่องฤทธิ์

ต านอนุม ูลอ ิสระของสารสกัดจากหัวหอมแขก (Antioxidant activity of Onion Allium cepa var. viviparum 

extract) โดยมี อาจารย ดร. สมคิด ดีจริง เปนอาจารยที่ปรึกษาการเรียนรูอิสระ และ นางสาวเบญจวรรณ พงศสุข รหัส

นักศึกษา 5804102331 สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ ปการศึกษา 2561 เรื่อง การตาน

แบคทีเรียของสารสกัดจากหัวหอมแขก Allium cepa var. viviparum (Antibacterial Activity of Onion Allium 

cepa var. viviparum Extract) โดยมี อาจารย ดร. สมคิด ดีจริง เปนอาจารยท่ีปรึกษาการเรียนรูอิสระ 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ผูบริโภคในยุคปจจุบันมีแนวโนมหันมาบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพกันมากข้ึน กระแสดังกลาวนี้ไมไดจำกัด

เฉพาะกลุมผูสูงอายุหรือวัยทำงานเทานั้น แตยังแผขยายมายังกลุมของวัยรุนดวย โดยขอมูลจากศูนยวิจัยกสิกรไทย ได

รายงานโดยอางอิงจากผลสำรวจของ Euromonitor พบวามูลคาตลาดอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของโลกมีแนวโนม

เพิ่มขึ้นดวยอัตราเฉลี่ยรอยละ 6-7 ตอป และในป 2560 นี้มูลคาตลาดคาดวาจะสูงถึง 1 ลานลานดอลลารสหรัฐฯ โดย

ตลาดในไทยจะอยูอันดับที่ 19 ของโลก และคาดวามูลคาการตลาดในไทยนาจะอยูที่ 161,000 ลานบาท ในป 2558 และ

คาดวาจะเติบโตตอไปท่ีรอยละ 6.0 ตอป โดยมีตลาดของอาหารฟงกชั่นครองสวนแบงตลาดสูงสุดท่ีรอยละ 60  

อาหารฟงกชั่นท่ีผลิตจากวัตถุดิบท่ีปลอดภัย เชน วัตถุดิบปลอดสารพิษและอินทรีย ยิ่งเพ่ิมความนาสนใจ

และโอกาสทางการตลาดใหกับผลิตภัณฑมากขึ้น ซึ่งคณะผูวิจัยไดมีการวางแผนในระยะตอไปอีกดวย ในการสงเสริมการ

ผลิตหัวหอมอินทรียตลอดจนกระบวนการผลิตและแปรรูปสารสกัดจากหัวหอมดวยกระกวนการที่ปราศจากสารเคมีเพ่ือ

เพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑและโอกาสทางการตลาดในกลุมลูกคาที่กวางขึ้น ดังนั้นผูวิจัยคาดวากระบวนการผลิตแบบครบ

วงจรสารสกัดจากหัวหอมแขกที่จะพัฒนาขึ้นครั้งนี้ ตั้งแตกระบวนการจัดการวัตถุดิบ กระบวนการผลิต กระบวนการ

ตรวจสอบคุณภาพ และแนวทางการใชประโยชนจากของเหลือทิ้งในกระบวนการ ที่จะพัฒนาขึ้นครั้งนี้ นาจะทำใหได

64      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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สิ่งประดิษฐในงาน The IX European Exhibition of Creativity and Innovation (EUROINVENT) ประเทศโรมาเนีย 

(ระหวางวันท่ี 25-27 พฤษภาคม 2560) ซ่ึงไดรับความสนใจอยางมากในระดับนานาชาติ 

จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยเล็งเห็นวา สารสกัดจากหัวหอมแขกอุดมไปดวยสารท่ีมีประโยชนมากมายจึง

สนใจท่ีจะศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพอ่ืน ๆ ของหัวหอมแขก ไดแก ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย (antimicrobial activity) ฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ฤทธิ ์ตานการอักเสบ (anti-inflammatory) การทดสอบความเปนพิษตอเซลล 

(cytotoxicity) เพื่อใหไดขอมูลที่สามารถนำไปตอยอดพัฒนาเปนนวัตกรรมอาหารฟงกชั ่นและกอใหเกิดการพัฒนา

นวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพอีกมากมายจากการใชน้ำเชื่อม FOS จากหัวหอมเปนสวนประกอบ ซ่ึงการนำนวัตกรรมใหมๆ 

มาพัฒนาผลิตภัณฑ ถือเปนปจจัยสำคัญที่จะสรางความไดเปรียบคูแขงจากประเทศอื่น และถึงโอกาสสำคัญในการเติบโต

ของอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพของไทยเชนกัน และยังเปนโอกาสอันดีที่เราควรจะหันมานำเอาวัตถุดิบและพืชผล

ทางการเกษตรคุณภาพสูงมาผลิตและแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ อันจะเปนการชวยสรางมูลคาเพิ่มใหกับ

สินคาอาหารและเกษตรได และยังสามารถสงออกเพื่อจำหนายนำรายไดกลับสูประเทศไดอีกทางหนึ่งดวย นอกจากนี้ 

นโยบายของรัฐบาลไทยมีนโยบายสนับสนุนการศึกษาวิจัยดานนวัตกรรมอาหาร โดยไดมีการจัดตั้งเมืองนวัตกรรมอาหาร 

(Food Innopolis) เพื่อสนับสนุนใหประเทศไทยเปนครัวของโลกตอไปในอนาคตได ซึ ่งผลจากการวิจัยนี้ นาจะเปน

ประโยชนแกผูบริโภคท่ัวไป ผูปวย ผูสูงอายุ เกษตรกร รวมท้ังผูประกอบการท่ีตองการผลิตและขายผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ

ซ่ึงกำลังเปนท่ีนิยมอยูในปจจุบัน 

สารกลุมฟลาโวนอยดเปนสารกลุมหลักของสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ซึ่งเปนสารกลุมหลักที่พบมาก

ในหัวหอม สารประกอบฟนอลิกเปนเมแทบอไลททุติยภูมิซ่ึงถูกสังเคราะหไดในพืช โดยสารประกอบฟนอลิกในแตละกลุมมี

องคประกอบของสารที่แตกตางกัน ซึ่งสงผลตอลักษณะปรากฏ กลิ่น สี และรสของพืช และสงผลตอฤทธิ์การตานอนุมูล

อิสระในพืชแตละชนิดดวย (Hodzic et al., 2009) หัวหอมมีสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดอยูในชวง 4.6 ถึง 74.1 mg 

GAE/g และพบวา หัวหอมสีเหลืองและสีแดงมีสารฟลาโวนอยดสูงกวาหัวหอมสีขาว นอกจากนี้ยังมีการรายงานวาหัวหอม

ที่มีสีตางกัน เชน สีเหลืองและสีแดง มีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระสูง เนื่องจากมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดและ

สารฟลาโวนอยดสูง (Yang et al., 2004) ซ่ึงสารตาง ๆ ท่ีเปนสวนประกอบในหัวหอมแขกนาจะมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

ในดานตาง ๆ ไดแก ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย (antimicrobial activity) ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ฤทธิ์ตาน

การอักเสบ (anti-inflammatory) การทดสอบความเปนพิษตอเซลล (cytotoxicity) 

เมื ่อหัวหอมสายพันธุ อื ่นไดรับการรายงานวามีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพมาแลว เชน ฤทธิ ์ตานเชื้อ

แบคทีเร ีย (antimicrobial activity) ฤทธ ิ ์ต านอนุม ูลอ ิสระ (antioxidant activity) ฤทธ ิ ์ต านการอักเสบ (anti-

inflammatory) การทดสอบความเปนพิษตอเซลล (cytotoxicity) ดังนั้นหัวหอมแขกซึ่งเปนพืชกลุมเดียวกัน นาจะมีสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพเหลานี้อยูดวยเหมือนกัน 
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

น้ำคั้นหัวหอมแขกที่ผานกระบวนการใหความรอน โดยการทำเปนผลิตภัณฑนำ้เชื่อมฟรุกโตโอลิโกแซค-

คาไรด มีผลทำใหปริมาณสารประกอบฟนอลิครวมและฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระสูงขึ้น ที่ความเขมขน 1,000 µg/mL 

สามารถยับยั้งการหลั่ง Cytokine IL-6 และ cytokine TNF-α ได และเกิดความเปนพิษตอเซลล WS1 และเซลล Caco2 

ต่ำ แสดงใหเห็นวานาจะนำหัวหอมแขกผานกระบวนการใหความรอนในการทำอาหาร หรือแปรรูปเพื่อทำผลิตภัณฑ

อาหารตาง ๆ โดยไมสูญเสียสารสำคัญท่ีออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้บูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชา วท 498 การเรียนรูอิสระ ของนางสาวชุติมา ปาวงศ 

รหัสนักศึกษา 5804102312 สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ ปการศึกษา 2561 เรื่องฤทธิ์

ต านอนุม ูลอ ิสระของสารสกัดจากหัวหอมแขก (Antioxidant activity of Onion Allium cepa var. viviparum 

extract) โดยมี อาจารย ดร. สมคิด ดีจริง เปนอาจารยที่ปรึกษาการเรียนรูอิสระ และ นางสาวเบญจวรรณ พงศสุข รหัส

นักศึกษา 5804102331 สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ ปการศึกษา 2561 เรื่อง การตาน

แบคทีเรียของสารสกัดจากหัวหอมแขก Allium cepa var. viviparum (Antibacterial Activity of Onion Allium 

cepa var. viviparum Extract) โดยมี อาจารย ดร. สมคิด ดีจริง เปนอาจารยท่ีปรึกษาการเรียนรูอิสระ 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ผูบริโภคในยุคปจจุบันมีแนวโนมหันมาบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพกันมากข้ึน กระแสดังกลาวนี้ไมไดจำกัด

เฉพาะกลุมผูสูงอายุหรือวัยทำงานเทานั้น แตยังแผขยายมายังกลุมของวัยรุนดวย โดยขอมูลจากศูนยวิจัยกสิกรไทย ได

รายงานโดยอางอิงจากผลสำรวจของ Euromonitor พบวามูลคาตลาดอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของโลกมีแนวโนม

เพิ่มขึ้นดวยอัตราเฉลี่ยรอยละ 6-7 ตอป และในป 2560 นี้มูลคาตลาดคาดวาจะสูงถึง 1 ลานลานดอลลารสหรัฐฯ โดย

ตลาดในไทยจะอยูอันดับที่ 19 ของโลก และคาดวามูลคาการตลาดในไทยนาจะอยูที่ 161,000 ลานบาท ในป 2558 และ

คาดวาจะเติบโตตอไปท่ีรอยละ 6.0 ตอป โดยมีตลาดของอาหารฟงกชั่นครองสวนแบงตลาดสูงสุดท่ีรอยละ 60  

อาหารฟงกชั่นท่ีผลิตจากวัตถุดิบท่ีปลอดภัย เชน วัตถุดิบปลอดสารพิษและอินทรีย ยิ่งเพ่ิมความนาสนใจ

และโอกาสทางการตลาดใหกับผลิตภัณฑมากขึ้น ซึ่งคณะผูวิจัยไดมีการวางแผนในระยะตอไปอีกดวย ในการสงเสริมการ

ผลิตหัวหอมอินทรียตลอดจนกระบวนการผลิตและแปรรูปสารสกัดจากหัวหอมดวยกระกวนการที่ปราศจากสารเคมีเพ่ือ

เพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑและโอกาสทางการตลาดในกลุมลูกคาที่กวางขึ้น ดังนั้นผูวิจัยคาดวากระบวนการผลิตแบบครบ

วงจรสารสกัดจากหัวหอมแขกที่จะพัฒนาขึ้นครั้งนี้ ตั้งแตกระบวนการจัดการวัตถุดิบ กระบวนการผลิต กระบวนการ

ตรวจสอบคุณภาพ และแนวทางการใชประโยชนจากของเหลือทิ้งในกระบวนการ ที่จะพัฒนาขึ้นครั้งนี้ นาจะทำใหได

   65มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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ผลิตภัณฑตนแบบอาหารเสริมเพื่อสุขภาพที่สามารถแขงขันในตลาดทั้งในและตางประเทศได ตลอดจนเปนการสงเสริม

อาชีพใหกับเกษตรกร 

                                              
ภาพท่ี 1 แสดงมูลคาตลาดอาหารสุขภาพของไทยในป 2558 แบงตามชนิดอาหารสุขภาพ 

 

ท่ีมา: ศูนยวิจัยกสิกรไทย  

(http://www.kasikornbank.com/SME/Documents/KSMEAnalysis/IndustrySolution_FoodsAndBeverages_2

015.pdf, เขาถึงเม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2559) 

 
ในชุดงานวิจัยครั้งนี้มุงเนนการผลิตหัวหอมแขกในประเทศเพื่อเปนวตัถุดิบหลัก ดังนั้นตนทุนการผลิตจึง

ถูกลง อีกท้ังยังไมพบคูแขงทางการตลาดท่ีผลิตอาหารเสริมจากหัวหอม ซ่ึงชองวางทางการตลาดท่ียังคงมีอยูคอนขางมากนี้ 

จึงเปนโอกาสอันดีท่ีผูประกอบการไทยท้ังรายเกาและรายใหมจะหันมานำเอาวัตถุดิบและพืชผลทางการเกษตรคุณภาพสูง

ชนิดนี้ท่ีหาไดในประเทศไทย มาผลิตและแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพ อันจะเปนการชวยสรางมูลคาเพ่ิมใหกับ

สินคาอาหารและเกษตรของไทย และยังสามารถสงออกเพ่ือจำหนายนำรายไดกลับสูประเทศไดอีกทางหนึ่งดวย 

 ดานชุมชน 

ขอมูลฤทธิ์ทางชีวภาพของหัวหอมแขก ใชเปนแนวทางในการพัฒนาและใชประโยชนเพื่อเปนอาหาร

สุขภาพตอไป และเปนแหลงอางอิงของนักวิจัยรายอื่น เมื่อผูประกอบการ/นักวิจัยทราบขอมูลประโยชนของหัวหอมแขก

แลว สงเสริมใหมีการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพกันมากข้ึน ทำใหมีความตองการผลผลิตมากข้ึน มีผลกระทบตอเกษตรกรท่ี

ตองเพ่ิมกำลังการผลิต เปนการสงเสริมอาชีพใหกับเกษตรกร 

 ดานวิชาการ  
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การตีพิมพเผยแพรผลงานวิจัย 

 ส่ือส่ิงพิมพ : รายงานสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการระดับชาติ 

ช่ือผลงาน: รุงทิพย กาวารี, สมคิด ดีจริง และ ชุติมา ปาวงศ. ผลของความรอนตอฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของ

น้ำคั้นหวัหอมแขก (Allium cepa var. viviparum). รายงานสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงคราม

วิจัย ครั้งท่ี 6 ประจำป พ.ศ. 2563 วันพุธ ท่ี 12 กุมภาพันธ 2563 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ทะเลแกว) 

จังหวัดพิษณุโลก. หนา 381-389. 

 

      
 

การนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (สวนทะเลแกว) จังหวัดพิษณุโลก สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาและใชประโยชน

เพ่ือเปนอาหารสุขภาพ และเปนแหลงอางอิงของนักวิจัยรายอ่ืนตอไป 
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ภาพท่ี 1 แสดงมูลคาตลาดอาหารสุขภาพของไทยในป 2558 แบงตามชนิดอาหารสุขภาพ 

 

ท่ีมา: ศูนยวิจัยกสิกรไทย  

(http://www.kasikornbank.com/SME/Documents/KSMEAnalysis/IndustrySolution_FoodsAndBeverages_2

015.pdf, เขาถึงเม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2559) 
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นางสาวรุงทิพย กาวารี ไดรับเกียรติบัตร “ไดรับรางวัลการนำเสนอผลงานแบบบรรยายดีเดน ดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง ผลของความรอนตอฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของน้ำคั้นหัวหอมแขก (Allium cepa 

var. viviparum)” จากการเขารวมงานประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 6 ประจำป พ.ศ. 2563 วันท่ี 12 

กุมภาพันธ 2563 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (สวนทะเลแกว) จังหวัดพิษณุโลก 

 
 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผูประกอบการ สามารถใชเปนขอมูลแนวทางในการพัฒนาและใชประโยชนเพ่ือเปนอาหารสุขภาพตอไป 

นักวิจัย ใชเปนแหลงอางอิงขอมูลฤทธิ์ทางชีวภาพของหัวหอมแขก 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

  นักวิจัย   นางสาวรุงทิพย  กาวารี 

      หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3870 - 2 ตอ 109 

โทรสาร    0 5387 3827 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  09 1713 7628, 08 6914 9094 

  E-mail     rungthip-k@mju.ac.th 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การผลิตเอทานอลจากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปรรูปหัวหอมแขก 

   Ethanol Production from Residue Obtained from Hom-kaek Syrup Processing 

  

2. คณะผูวิจัย     1. อาจารย ดร.จุฑามาศ  มณีวงศ  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. นางสาวรุงทิพย กาวารี  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  เนื่องจากปญหาการลดลงของพลังงานที่มาจากแหลงปโตรเลียมซึ่งใชแลวหมดไป การหาพลังงานจาก

แหลงอื่นทดแทนจึงเปนที่สนใจกันมาในปจจุบัน พลังงานเชื้อเพลิงจากเอทานอลจึงไดความสนใจ เนื่องจากสามารถ

นำมาใชรวมกับเชื้อเพลิงจากปโตรเลียมได ปจจุบันจึงมีผูสนใจผลิตเอทานอลจากแหลงตาง ๆ เชน แหลงวัตถุดิบที่เปน 

น้ำตาล แหลงวัตถุดิบที่เปนแปง และแหลงวัตถุดิบประเภทเสนใยพืช วัตถุดิบมีสวนประกอบเปนเสนใยพืช นั้นจะตองทำ

การยอยโครงสรางที่เปนองคประกอบของพืชกอน วัสดุประเภทเสนใยพืชประกอบดวย ลิกนิน เฮมิเซลลูโลส และ 

เซลลูโลส การยอยองคประกอบดังกลาวสวนใหญ จะใชดางโดยเฉพาะโซเดียมไฮดรอกไซดในการกำจัดลิกนินออกเสียกอน 

เรียกขั้นตอนนี้วาการปรับสภาพ (pretreatment) จากนั้นจึงยอยสวนที่เปน เฮมิเซลลูโลส และเซลลูโลส เพื่อใหเปน

น้ำตาล โดยข้ันตอนนี้อาจใชกรด เชน กรดซัลฟูริก กรดไฮดรคลอริก หรือ กรดฟอสฟอริก หรือใชเอนไซมในการยอย ไดแก 

เอนไซมเฮมิเซลลูเลสยอยองคประกอบที่เปนเฮมิเซลลลูโลส และเซลลูเลสยอยองคประกอบที่เปนเซลลูโลส ในบางกรณี

อาจมีการใชเอนไซมเพคติเนสรวมดวย เพ่ือยอยโครงสรางท่ีเปนเพคติน  ในข้ันตอนการปรับสภาพและการยอยโดยใชกรด

นี้ ขอดีคือ ราคาถูกเมื่อเทียบกับเอนไซม แตมีขอเสียคือเกิดสารประกอบบางชนิดจากกระบวนการยอยดวยสารเคมี ไป

ยับยั้งกระบวนการหมักของยีสต ในขณะท่ีเอนไซมมีความจำเพาะเจาะจงสูง ไมเกิดสารอ่ืนนอกจากผลิตภัณฑท่ีเราตองการ 

  กากหอมแขกเปนของเหลือทิ ้งจากกระบวนการสกัดสารสำคัญจากหัวหอมแขก  กากหอมแขก

ประกอบดวยองคประกอบที่เปนเซลลูโลส และ เฮมิเซลลูโลส ซึ่งองคประกอบดังกลาวสามารถถูกยอยใหเปนน้ำตาลท่ี

สามารถนำไปหมักเอทานอลตอไปได การใชประโยชนจากกากหอมแขกเพื่อผลิตเอทานอลเปนการเพิ่มมูลคาใหกับของ

เหลือท้ิงและยังเปนการลดปริมาณขยะเหลือท้ิงจากกระบวนการแปรรูปอีกดวย 

  ในงานวิจัยนี้สนใจการผลิตเอทานอลจากกากหอมแขก โดยจะมีการกำจัดลิกนินออกกอนดวยดาง 

จากนั้นจะทำยอยโครงสรางที่เปนเฮมิเซลลูโลสและเซลลูโลส โดยวิธีการใชกรด, กรดรวมกับเอนไซม และเอนไซมเพียง

อยางเดียว เพื่อใหไดปริมาณน้ำตาลสูงสุด เพื่อใชเปนสารตั้งตนในการหมักเอทานอลโดยใชยีสต Saccharomyces 

cerevisiae  ตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เอทานอลจากกากหอมแขก เปนเอทานอลที่ผลิตไดจากการยอยกากหอมแขกดวยกรดไฮโดรคลอริก 

ความเขมขนรอยละ 3.0 (v/v) รวมกับการใชความรอน 121 องศาเซลเซียส นาน 60 นาที หลังจากนั้นนำไปยอยดวย
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เอนไซมเซลลูเลส ที่ 30 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง เพื่อใหกากหอมแขกถูกยอยเปนน้ำตาลสำหรับนำไปหมักตอ ดวย

ยีสต Saccharomyces cerevisiae TISTR 5339 ในอาหารเลี้ยงเชื้อที่เหมาะสม สามารถผลิตเอทานอลได รอยละ 5 

(v/v) ในวันท่ี 3 ของการหมัก 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนำไดไปบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชา ชว 452 เทคโนโลยีของเอนไซม ในหัวขอ การนำ

เอนไซมไปใชประโยชนในอุตสาหกรรมที่ไมใชอาหาร สำหรับนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2563และบูรณาการการเรียนการสอนรายวิชา วท 498 การเรียนรูอิสระ เรื่อง การผลิตเอทานอลจากกากหอมแขก ของ 

นางสาวธีรนาฏ วุฒิเรืองกุล รหัสนักศึกษา 5904102315 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ไดไบโอเอทานอลซ่ึงเปนเชื้อเพลิงชีวภาพ เพ่ือใชทดแทนหรือเปนแหลงพลังงานทางเลือกได 

 ดานชุมชน 

ลดปริมาณขยะและของเหลือท้ิงท่ีเปนวัสดุประเภทเสนใยพืช โดยนำมาหมักเปนเอทานอล 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

ลดปริมาณขยะ (zero waste) ซึ่งเปนนโยบายของภาครัฐ งานวิจัยนี้เปนการลดปริมาณขยะหรือของ

เหลือท้ิงจากกระบวนการแปรรูปทางอุตสาหกรรมเกษตร 

 ดานวิชาการ  

ไดองคความรูและกระบวนการในการผลิตเอทานอลจากการหอมแขก สามารถใชเปนแหลงขอมูลสำหรับ

นักวิจัยหรือผูท่ีสนใจในการผลิตเอทานอลจากวัสดุเหลือท้ิงประเภทเสนใยพืชอ่ืนได 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

นักวิจัย หรือหนวยงานท่ีตองการใชประโยชนจากของเหลือท้ิงประเภทเสนใยพืช 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การผลิตเอทานอลจากกากเหลือท้ิงกระบวนการแปรรูปหัวหอมแขก 

   Ethanol Production from Residue Obtained from Hom-kaek Syrup Processing 

  

2. คณะผูวิจัย     1. อาจารย ดร.จุฑามาศ  มณีวงศ  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. นางสาวรุงทิพย กาวารี  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  เนื่องจากปญหาการลดลงของพลังงานที่มาจากแหลงปโตรเลียมซึ่งใชแลวหมดไป การหาพลังงานจาก

แหลงอื่นทดแทนจึงเปนที่สนใจกันมาในปจจุบัน พลังงานเชื้อเพลิงจากเอทานอลจึงไดความสนใจ เนื่องจากสามารถ

นำมาใชรวมกับเชื้อเพลิงจากปโตรเลียมได ปจจุบันจึงมีผูสนใจผลิตเอทานอลจากแหลงตาง ๆ เชน แหลงวัตถุดิบที่เปน 

น้ำตาล แหลงวัตถุดิบที่เปนแปง และแหลงวัตถุดิบประเภทเสนใยพืช วัตถุดิบมีสวนประกอบเปนเสนใยพืช นั้นจะตองทำ

การยอยโครงสรางที่เปนองคประกอบของพืชกอน วัสดุประเภทเสนใยพืชประกอบดวย ลิกนิน เฮมิเซลลูโลส และ 

เซลลูโลส การยอยองคประกอบดังกลาวสวนใหญ จะใชดางโดยเฉพาะโซเดียมไฮดรอกไซดในการกำจัดลิกนินออกเสียกอน 

เรียกขั้นตอนนี้วาการปรับสภาพ (pretreatment) จากนั้นจึงยอยสวนที่เปน เฮมิเซลลูโลส และเซลลูโลส เพื่อใหเปน

น้ำตาล โดยข้ันตอนนี้อาจใชกรด เชน กรดซัลฟูริก กรดไฮดรคลอริก หรือ กรดฟอสฟอริก หรือใชเอนไซมในการยอย ไดแก 

เอนไซมเฮมิเซลลูเลสยอยองคประกอบที่เปนเฮมิเซลลลูโลส และเซลลูเลสยอยองคประกอบที่เปนเซลลูโลส ในบางกรณี

อาจมีการใชเอนไซมเพคติเนสรวมดวย เพ่ือยอยโครงสรางท่ีเปนเพคติน  ในข้ันตอนการปรับสภาพและการยอยโดยใชกรด

นี้ ขอดีคือ ราคาถูกเมื่อเทียบกับเอนไซม แตมีขอเสียคือเกิดสารประกอบบางชนิดจากกระบวนการยอยดวยสารเคมี ไป

ยับยั้งกระบวนการหมักของยีสต ในขณะท่ีเอนไซมมีความจำเพาะเจาะจงสูง ไมเกิดสารอ่ืนนอกจากผลิตภัณฑท่ีเราตองการ 

  กากหอมแขกเปนของเหลือทิ ้งจากกระบวนการสกัดสารสำคัญจากหัวหอมแขก  กากหอมแขก

ประกอบดวยองคประกอบที่เปนเซลลูโลส และ เฮมิเซลลูโลส ซึ่งองคประกอบดังกลาวสามารถถูกยอยใหเปนน้ำตาลท่ี

สามารถนำไปหมักเอทานอลตอไปได การใชประโยชนจากกากหอมแขกเพื่อผลิตเอทานอลเปนการเพิ่มมูลคาใหกับของ

เหลือท้ิงและยังเปนการลดปริมาณขยะเหลือท้ิงจากกระบวนการแปรรูปอีกดวย 

  ในงานวิจัยนี้สนใจการผลิตเอทานอลจากกากหอมแขก โดยจะมีการกำจัดลิกนินออกกอนดวยดาง 

จากนั้นจะทำยอยโครงสรางที่เปนเฮมิเซลลูโลสและเซลลูโลส โดยวิธีการใชกรด, กรดรวมกับเอนไซม และเอนไซมเพียง

อยางเดียว เพื่อใหไดปริมาณน้ำตาลสูงสุด เพื่อใชเปนสารตั้งตนในการหมักเอทานอลโดยใชยีสต Saccharomyces 

cerevisiae  ตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เอทานอลจากกากหอมแขก เปนเอทานอลที่ผลิตไดจากการยอยกากหอมแขกดวยกรดไฮโดรคลอริก 

ความเขมขนรอยละ 3.0 (v/v) รวมกับการใชความรอน 121 องศาเซลเซียส นาน 60 นาที หลังจากนั้นนำไปยอยดวย
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เอนไซมเซลลูเลส ที่ 30 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง เพื่อใหกากหอมแขกถูกยอยเปนน้ำตาลสำหรับนำไปหมักตอ ดวย

ยีสต Saccharomyces cerevisiae TISTR 5339 ในอาหารเลี้ยงเชื้อที่เหมาะสม สามารถผลิตเอทานอลได รอยละ 5 

(v/v) ในวันท่ี 3 ของการหมัก 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนำไดไปบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชา ชว 452 เทคโนโลยีของเอนไซม ในหัวขอ การนำ

เอนไซมไปใชประโยชนในอุตสาหกรรมที่ไมใชอาหาร สำหรับนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2563และบูรณาการการเรียนการสอนรายวิชา วท 498 การเรียนรูอิสระ เรื่อง การผลิตเอทานอลจากกากหอมแขก ของ 

นางสาวธีรนาฏ วุฒิเรืองกุล รหัสนักศึกษา 5904102315 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ไดไบโอเอทานอลซ่ึงเปนเชื้อเพลิงชีวภาพ เพ่ือใชทดแทนหรือเปนแหลงพลังงานทางเลือกได 

 ดานชุมชน 

ลดปริมาณขยะและของเหลือท้ิงท่ีเปนวัสดุประเภทเสนใยพืช โดยนำมาหมักเปนเอทานอล 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

ลดปริมาณขยะ (zero waste) ซึ่งเปนนโยบายของภาครัฐ งานวิจัยนี้เปนการลดปริมาณขยะหรือของ

เหลือท้ิงจากกระบวนการแปรรูปทางอุตสาหกรรมเกษตร 

 ดานวิชาการ  

ไดองคความรูและกระบวนการในการผลิตเอทานอลจากการหอมแขก สามารถใชเปนแหลงขอมูลสำหรับ

นักวิจัยหรือผูท่ีสนใจในการผลิตเอทานอลจากวัสดุเหลือท้ิงประเภทเสนใยพืชอ่ืนได 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

นักวิจัย หรือหนวยงานท่ีตองการใชประโยชนจากของเหลือท้ิงประเภทเสนใยพืช 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารย ดร. จุฑามาศ มณีวงศ 

      หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3870 - 2 ตอ 109 

โทรสาร    0 5387 3827 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

E-mail     chutamas_m@yahoo.com หรือ chutamas@mju.ac.th 
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   The Development of Variety and Production in Curcuma spp. to Meet the New  
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2. คณะผูวิจัย     1. อาจารย ดร.นฤมล เข็มกลัดเงิน คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. อาจารย ดร.ปยธิดา อำนวยการ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 3. อาจารย ดร.ธีรนิติ พวงกฤษ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

 ปทุมมา หรือ Siam tulip เปนไมดอกที่มีถิ่นกำเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต นิยมนำมาใชเปนไม

กระถาง และไมตัดดอก และเปนที่ตองการในหลายประเทศ ทำใหปทุมมากลายเปนไมดอกเศรษฐกิจที่สำคัญของไทย

สามารถสงออกไดท้ังในรูปของไมตัดดอก ไมกระถาง และหัวพันธุ ทำรายไดจากการสงออกเปนอันดับสองรองจากกลวยไม 

ปจจุบันปทุมมาไดรับความนิยมมากยิ่งขึ้น เนื่องจากดอกปทุมมามีสีสันที่สวยงาม หลากหลายสี และมีอายุการปกแจกัน

นาน นอกจากนี้ยังสามารถปลูกเลี้ยงงาย โรคและแมลงศัตรูพืชมีนอยกวาพืชชนิดอ่ืน อยางไรก็ตามปทุมมายังขาดพันธุท่ีมี

สีสันแปลกใหม สามารถผลิตดอกไดเฉพาะฤดูฝนเทานั้น และยังมีการปนเปอนของโรคที่หัวพันธุ ดังนั้นเพื่อตอบสนอง

ความตองการของตลาด และเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจของปทุมมา ในงานวิจัยนี้จึงตองการศึกษาแนวทางในการปรับปรุง

พันธุเพื่อใหไดสีสันที่แปลกใหม สามารถออกดอกนอกฤดูได และพัฒนาวิธีการผลิตหัวพันธุที่ปลอดโรคและมีคุณภาพเพ่ือ

การปลูกเลี้ยงและการสงออกได ซึ่งประกอบดวย 3 โครงการยอย คือ 1) การศึกษาการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวของกับ

การเกิดสีในกลีบประดับของไมดอกกลุมปทุมมาและกระเจียวเพื่อใชในการพัฒนาพันธุ 2) ศึกษาการแสดงออกของยีนท่ี

แตกตางกันของปทุมมาที่ปลูกภายใตวันสั้นและวันยาวโดยการวิเคราะหลำดับเบสของ RNA และ 3) การพัฒนาการผลิต

หัวพันธุปทุมมาใหปลอดโรค   

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

แผนงานวิจัยนี้ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาปทุมมาใหมีความสามารถในการแขงกันในตลาดไมดอกมาก

ข้ึนโดยมีเปาหมายเพ่ือหาแนวทางการปรับปรุงพันธุใหมีสีของกลีบประดับท่ีหลากหลายมากข้ึนและสามารถออกดอกนอก

ฤดูได รวมท้ังการผลิตหัวพันธุปทุมมาใหปลอดโรค โดยมีผลงานวิจัยดังนี้  

  โครงการยอยท่ี 1 เปนงานวิจัยแรกท่ีรายงานชนิดของสารสีท่ีพบในกลีบประดับของปทุมมาและกระเจียว

สีตาง ๆ และศึกษาการแสดงออกของยีนในวีถีการสังเคราะหสารฟลาโวนอยดและแคโรทีนอยด เชน ยีน CHS, CHI, DFR 

และ ZDS ซึ่งผลการทดลองพบวา สีของกลีบประดับสีตาง ๆ ของพืชกลุมนี้เกิดจากการสะสมของสารกลุมฟลาโวนอยด

และแคโรทีนอยดรวมกัน สีชมพูในกลีบประดับของปทมุมาเกิดจากสารกลุมแอนโทไซยานินชนิดหนึ่งเปนหลักรวมกับสาร 

cyanidin-3-O-rutinoside สาร delphinidin-3-O-rutinoside สาร lutein และสาร β-carotene สำหรับกลีบประดับสี
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ชมพูของบัวชั้นชมพูซึ่งเปนพืชกลุมกระเจียวพบวาเกิดจากการสะสมของสาร delphinidin-3-O-rutinoside เปนหลัก 

กลีบประดับสีแดงของกระเจียวพันธุอุษาเกิดจากการสะสมของสารกลุม cyanidin-3-O-rutinoside เปนหลัก รวมกับสาร

สีเหลืองสมของสารแคโรทีนอยดหลายชนิด เช น lutein, zeaxanthin, β-cryptoxanthin, β-carotene and α-

carotene กลีบประดับสีสมของกระเจียวสมพบวามีการสะสมของสารกลุมแอนโทไซยานินชนิดหนึ่งเปนหลัก รวมกับสาร 

lutein, zeaxanthin และ β-carotene ปริมาณเล ็กน อย และจากการศึกษาระดับการแสดงออกของยีนในวิถี                     

ฟลาโวนอยด (ยีน CHS, ยีน CHI, ยีน DFR) และยีนในวิถีแคโรทีนอยด (ยีน ZDS) พบการแสดงออกของยีนเหลานี้แตกตาง

กันในเนื้อเยื่อสีตางๆ พืชที่มีเนื้อเยื่อเฉดสีชมพู สม มวง จะมีการแสดงออกของยีน CHS, CHI, DFR รวมกัน หากยีนใดยีน

หนึ่งมีการแสดงออกนอย หรือไมแสดงออกจะมีผลทำใหการสะสมสีนอยลง หรือสังเคราะหสารสีไมได ทำใหเนื้อเยื่อพืชมี

เฉดสีท่ีจางลง หรือมีสีขาว สำหรับเนื้อเยื่อสีเหลือง-เขียว พบวามีการแสดงออกของยีน ZDS สูงกวาเนื้อเยื่อ  สีอ่ืน ๆ ดังนั้น

การแสดงออกของยีน ZDS จึงมีความสำคัญตอการสรางสารแคโรทีนอยและทำใหเกิดสีเหลือง 

โครงการยอยที่ 2 ในปทุมมานั้นกระบวนการการควบคุม (Genetic network) ยังไมเปนที่ทราบแนชัด 

จึงทำใหการปรับปรุงพันธุเพื่อใหไดปทุมมาที่สามารถออกดอกไดตลอดปโดยไมขึ้นอยูกับชวงแสงยังไมประสบผลสำเร็จ 

และหากตองทำการปรับปรุงพันธุโดยใชวิธีการผสมเกสร และคัดเลือกลักษณะพืชที่ตองการ จะเปนการสิ้นเปลืองเวลา 

และทรัพยากร ดังนั้นการนำความรูดานลำดับเบสของ RNA มาใชจึงเปนกระบวนการที่สามารถตอบโจทยการปรับปรุง

พันธุดังกลาวได การวิเคราะหลำดับเบสของ RNA ทั้งหมดในเซลลเปรียบเทียบกันระหวางปทุมมาที่ปลูกในและนอก

ฤดูกาล จะทำใหไดขอมูลยีนที่แมนยำกวามีการแสดงออกของยีนใดบางที่แตกตางกัน และหากทราบความเกี่ยวเนื่องของ

ยีนตาง ๆท้ังหมดในเซลล จะสามารถนำขอมูลท่ีไดไปปรับปรุงพันธุใหไดลักษณะพืชตามตองการไดอยางตรงจุดและรวดเร็ว 

โครงการยอยที่ 3 การปลูกปทุมมาเพื่อผลิตหัวพันธุใหปลอดโรคโดยใชกระถางขนาดเล็กและวัสดุปลูกท่ี

เหมาะสมคือพีทมอส ถึงแมวาพีทมอสจะมีราคาคอนขางสูง แตการใชในปริมาณนอยตามขนาดของกระถางก็เปนหนึ่งใน

การลดตนทุนในการผลิตหัวพันธุปทุมมา และท่ีสำคัญคือพิทมอสเปนวัสดุปลูกท่ีไมใชดิน ฉะนั้นจึงไมมีการสะสมของโรคท่ี

อยูในดิน เพื่อใหการผลิตหัวพันธุปทุมมาใหปลดโรคนั้น วิธีการนี้จึงเหมาะสมสำหรับการนำไปใชประโยชนในการผลิตหัว

พันธุปทุมมาเพ่ือการสงออก 

  แผนงานนี้สามารถหาแนวทางการผลิตหัวพันธุเพื่อปลอดโรคได และไดทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับ

กลไกการเกิดสีของกลีบประดับและการควบคุมการเกิดดอกในปทุมมา แตการศึกษาทั้ง 2 ดานนี้ยังคงตองศึกษาตอไป

เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนมากขึ้นจึงจะสามารถประยุกตใชความรูที่ไดเปนแนวทางการปรับปรุงพันธุใหไดลักษณะสีท่ี

ตองการและใหไดพันธุท่ีออกดอกนอกฤดูได  
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การปลูกเลี้ยงและการสงออกได ซึ่งประกอบดวย 3 โครงการยอย คือ 1) การศึกษาการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวของกับ

การเกิดสีในกลีบประดับของไมดอกกลุมปทุมมาและกระเจียวเพื่อใชในการพัฒนาพันธุ 2) ศึกษาการแสดงออกของยีนท่ี

แตกตางกันของปทุมมาที่ปลูกภายใตวันสั้นและวันยาวโดยการวิเคราะหลำดับเบสของ RNA และ 3) การพัฒนาการผลิต

หัวพันธุปทุมมาใหปลอดโรค   

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

แผนงานวิจัยนี้ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาปทุมมาใหมีความสามารถในการแขงกันในตลาดไมดอกมาก

ข้ึนโดยมีเปาหมายเพ่ือหาแนวทางการปรับปรุงพันธุใหมีสีของกลีบประดับท่ีหลากหลายมากข้ึนและสามารถออกดอกนอก

ฤดูได รวมท้ังการผลิตหัวพันธุปทุมมาใหปลอดโรค โดยมีผลงานวิจัยดังนี้  

  โครงการยอยท่ี 1 เปนงานวิจัยแรกท่ีรายงานชนิดของสารสีท่ีพบในกลีบประดับของปทุมมาและกระเจียว

สีตาง ๆ และศึกษาการแสดงออกของยีนในวีถีการสังเคราะหสารฟลาโวนอยดและแคโรทีนอยด เชน ยีน CHS, CHI, DFR 

และ ZDS ซึ่งผลการทดลองพบวา สีของกลีบประดับสีตาง ๆ ของพืชกลุมนี้เกิดจากการสะสมของสารกลุมฟลาโวนอยด

และแคโรทีนอยดรวมกัน สีชมพูในกลีบประดับของปทมุมาเกิดจากสารกลุมแอนโทไซยานินชนิดหนึ่งเปนหลักรวมกับสาร 

cyanidin-3-O-rutinoside สาร delphinidin-3-O-rutinoside สาร lutein และสาร β-carotene สำหรับกลีบประดับสี
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ชมพูของบัวชั้นชมพูซึ่งเปนพืชกลุมกระเจียวพบวาเกิดจากการสะสมของสาร delphinidin-3-O-rutinoside เปนหลัก 

กลีบประดับสีแดงของกระเจียวพันธุอุษาเกิดจากการสะสมของสารกลุม cyanidin-3-O-rutinoside เปนหลัก รวมกับสาร

สีเหลืองสมของสารแคโรทีนอยดหลายชนิด เช น lutein, zeaxanthin, β-cryptoxanthin, β-carotene and α-

carotene กลีบประดับสีสมของกระเจียวสมพบวามีการสะสมของสารกลุมแอนโทไซยานินชนิดหนึ่งเปนหลัก รวมกับสาร 

lutein, zeaxanthin และ β-carotene ปริมาณเล ็กน อย และจากการศึกษาระดับการแสดงออกของยีนในวิถี                     

ฟลาโวนอยด (ยีน CHS, ยีน CHI, ยีน DFR) และยีนในวถีิแคโรทีนอยด (ยีน ZDS) พบการแสดงออกของยีนเหลานี้แตกตาง

กันในเนื้อเยื่อสีตางๆ พืชที่มีเนื้อเยื่อเฉดสีชมพู สม มวง จะมีการแสดงออกของยีน CHS, CHI, DFR รวมกัน หากยีนใดยีน

หนึ่งมีการแสดงออกนอย หรือไมแสดงออกจะมีผลทำใหการสะสมสีนอยลง หรือสังเคราะหสารสีไมได ทำใหเนื้อเยื่อพืชมี

เฉดสีท่ีจางลง หรือมีสีขาว สำหรับเนื้อเยื่อสีเหลือง-เขียว พบวามีการแสดงออกของยีน ZDS สูงกวาเนื้อเยื่อ  สีอ่ืน ๆ ดังนั้น

การแสดงออกของยีน ZDS จึงมีความสำคัญตอการสรางสารแคโรทีนอยและทำใหเกิดสีเหลือง 

โครงการยอยที่ 2 ในปทุมมานั้นกระบวนการการควบคุม (Genetic network) ยังไมเปนที่ทราบแนชัด 

จึงทำใหการปรับปรุงพันธุเพื่อใหไดปทุมมาที่สามารถออกดอกไดตลอดปโดยไมขึ้นอยูกับชวงแสงยังไมประสบผลสำเร็จ 

และหากตองทำการปรับปรุงพันธุโดยใชวิธีการผสมเกสร และคัดเลือกลักษณะพืชที่ตองการ จะเปนการสิ้นเปลืองเวลา 

และทรัพยากร ดังนั้นการนำความรูดานลำดับเบสของ RNA มาใชจึงเปนกระบวนการที่สามารถตอบโจทยการปรับปรุง

พันธุดังกลาวได การวิเคราะหลำดับเบสของ RNA ทั้งหมดในเซลลเปรียบเทียบกันระหวางปทุมมาที่ปลูกในและนอก

ฤดูกาล จะทำใหไดขอมูลยีนที่แมนยำกวามีการแสดงออกของยีนใดบางที่แตกตางกัน และหากทราบความเกี่ยวเนื่องของ

ยีนตาง ๆท้ังหมดในเซลล จะสามารถนำขอมูลท่ีไดไปปรับปรุงพันธุใหไดลักษณะพืชตามตองการไดอยางตรงจุดและรวดเร็ว 

โครงการยอยที่ 3 การปลูกปทุมมาเพื่อผลิตหัวพันธุใหปลอดโรคโดยใชกระถางขนาดเล็กและวัสดุปลูกท่ี

เหมาะสมคือพีทมอส ถึงแมวาพีทมอสจะมีราคาคอนขางสูง แตการใชในปริมาณนอยตามขนาดของกระถางก็เปนหนึ่งใน

การลดตนทุนในการผลิตหัวพันธุปทุมมา และท่ีสำคัญคือพิทมอสเปนวัสดุปลูกท่ีไมใชดิน ฉะนั้นจึงไมมีการสะสมของโรคท่ี

อยูในดิน เพื่อใหการผลิตหัวพันธุปทุมมาใหปลดโรคนั้น วิธีการนี้จึงเหมาะสมสำหรับการนำไปใชประโยชนในการผลิตหัว

พันธุปทุมมาเพ่ือการสงออก 

  แผนงานนี้สามารถหาแนวทางการผลิตหัวพันธุเพื่อปลอดโรคได และไดทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับ

กลไกการเกิดสีของกลีบประดับและการควบคุมการเกิดดอกในปทุมมา แตการศึกษาทั้ง 2 ดานนี้ยังคงตองศึกษาตอไป

เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนมากขึ้นจึงจะสามารถประยุกตใชความรูที่ไดเปนแนวทางการปรับปรุงพันธุใหไดลักษณะสีท่ี

ตองการและใหไดพันธุท่ีออกดอกนอกฤดูได  

 

 

 

 

   75มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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5. การบูรณาการการวิจัย 

  แผนงานวิจัยนี้มีการบูรณาการความรูทั้งทางดานการเกษตรและดานพันธุศาสตรเพื่อหาแนวทางการ

แกไขปญหาของปทุมมา ซึ่งความรูที่ไดสามารถนำไปตอยอดเพื่อพัฒนาเปนแนวทางที่ชัดเจนตอไป ซึ่งความรูที่ไดใน

ปจจุบันสามารถนำไปบูรณาการการวิจัยไดดังนี้  

  1. ความรูเก่ียวกับยีนท่ีเก่ียวของกับการเกิดสีในกลีบประดับและการออกดอกของปทุมมา สามารถนำไป

บูรณาการกับศาสตรการปรับปรุงพันธุได และพัฒนาพันธุใหไดดอกสีท่ีตองการและใหออกดอกนอกฤดูได  

  2. บูรณาการองคความรูท่ีไดเพ่ือการสอนในวิชาท่ีเก่ียวของ และวิชาฟารมได  

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

1. นักปรับปรุงพันธุนำความรูท่ีไดไปใชประโยชนเพ่ือปรับปรุงพันธุใหไดสีแปลกใหม และออกดอกนอก

ฤดู อาจทำใหปทุมมาเปนท่ีตองการของตลาดมากข้ึน ทำใหราคาขายของพืชชนิดนี้เพ่ิมข้ึน และการสงออกของพืชชนิดนี้

อาจเพ่ิมข้ึนได ทำใหเกษตรกรมีรายไดมากข้ึน  

2. ประเทศสามารถสงออกหัวพันธุไดหากใชระบบการปลูกหัวพันธุปลอดโรคท่ีพัฒนาไดนี้  

3. ผูประกอบการสงออกหัวพันธุสามารถสงออกหัวพันธุท่ีมีคุณภาพได   

 ดานชุมชน 

การสกัดสารสีจากกลีบประดับของปทุมมาซึ่งเปนสารดานอนุมูลอิสระ สามารถนำไปประยุกตใชเปน 

อาหารเสริม หรือเปนสารเสริมอาหารสัตวได หรือใชเปนสีผสมอาหารได เกษตรกรสามารถใชระบบการปลูกหัวพันธุปลอด

โรค ทำใหสามารถสงออกหัวพันธุได มีรายไดมากข้ึน 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

  หนวยงานภาครัฐ สามารถใชความรูท่ีไดเปน แนวทางการสงเสริมเกษตรกรพัฒนาระบบการปลูกปทุมมา

อยางมีคุณภาพและปลอดโรคได 

 ดานวิชาการ  

  1. เผยแพรความรูที ่ไดในบทความวิจัย ทำใหผูที่สนใจ นักวิจัย และนักปรับปรุงพันธุพืชใกลเคียงนำ

ความรูนี้ไปประยุกตใชตอไปได 

  2. สามารถนำขอมูลไปใชเพื่อการเรียนการสอน ใหนักศึกษาเรียนรูถึงการใชเทคโนโลยีทางชีวโมเลกุล 

และพันธุวิศวกรรม ท่ีสามารถนำมาใชในการปรับปรุงพันธุ  
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

  1. ภาคการเกษตร 

  2. เอกชน ท่ีประกอบกิจการในดานการสงออกหัวพันธุปทุมมา และผูสนใจ 

  3. สถาบันวิจัย และนักปรับปรุงพันธุการปรับปรุงพันธุปทุมมา และไมดอกกลุมใกลเคียง 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   อาจารย ดร. นฤมล เข็มกลัดเงิน 

      หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาพันธุศาสตร คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3972 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

     E-mail     Naruemon_K@mju.ac.th 
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  2. บูรณาการองคความรูท่ีไดเพ่ือการสอนในวิชาท่ีเก่ียวของ และวิชาฟารมได  

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

1. นักปรับปรุงพันธุนำความรูท่ีไดไปใชประโยชนเพ่ือปรับปรุงพันธุใหไดสีแปลกใหม และออกดอกนอก

ฤดู อาจทำใหปทุมมาเปนท่ีตองการของตลาดมากข้ึน ทำใหราคาขายของพืชชนิดนี้เพ่ิมข้ึน และการสงออกของพืชชนิดนี้

อาจเพ่ิมข้ึนได ทำใหเกษตรกรมีรายไดมากข้ึน  

2. ประเทศสามารถสงออกหัวพันธุไดหากใชระบบการปลูกหัวพันธุปลอดโรคท่ีพัฒนาไดนี้  

3. ผูประกอบการสงออกหัวพันธุสามารถสงออกหัวพันธุท่ีมีคุณภาพได   

 ดานชุมชน 

การสกัดสารสีจากกลีบประดับของปทุมมาซึ่งเปนสารดานอนุมูลอิสระ สามารถนำไปประยุกตใชเปน 

อาหารเสริม หรือเปนสารเสริมอาหารสัตวได หรือใชเปนสีผสมอาหารได เกษตรกรสามารถใชระบบการปลูกหัวพันธุปลอด

โรค ทำใหสามารถสงออกหัวพันธุได มีรายไดมากข้ึน 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

  หนวยงานภาครัฐ สามารถใชความรูท่ีไดเปน แนวทางการสงเสริมเกษตรกรพัฒนาระบบการปลูกปทุมมา

อยางมีคุณภาพและปลอดโรคได 

 ดานวิชาการ  

  1. เผยแพรความรูที ่ไดในบทความวิจัย ทำใหผูที่สนใจ นักวิจัย และนักปรับปรุงพันธุพืชใกลเคียงนำ

ความรูนี้ไปประยุกตใชตอไปได 

  2. สามารถนำขอมูลไปใชเพื่อการเรียนการสอน ใหนักศึกษาเรียนรูถึงการใชเทคโนโลยีทางชีวโมเลกุล 

และพันธุวิศวกรรม ท่ีสามารถนำมาใชในการปรับปรุงพันธุ  
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

  1. ภาคการเกษตร 

  2. เอกชน ท่ีประกอบกิจการในดานการสงออกหัวพันธุปทุมมา และผูสนใจ 

  3. สถาบันวิจัย และนักปรับปรุงพันธุการปรับปรุงพันธุปทุมมา และไมดอกกลุมใกลเคียง 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   อาจารย ดร. นฤมล เข็มกลัดเงิน 

      หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาพันธุศาสตร คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3972 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

     E-mail     Naruemon_K@mju.ac.th 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การศึกษาองคประกอบของสารสี และการแสดงออกของยีนท่ีเกี่ยวของกับการเกิดสีในกลีบประดับ 

ของไมดอกกลุมปทุมมาและกระเจียว 

                Study of Color Pigment Composition and Gene Expression Involving in Bract  

Color Formation of Ornamental Curcuma  

2. คณะผูวิจัย   1. อาจารย ดร.นฤมล เข็มกลัดเงิน  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

          2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมศรี นนทสวัสดิ์ศรี คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

                    3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมพงษ แสนจุม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

 ปทุมมาเปนไมดอกพ้ืนเมืองของไทยท่ีนิยมนำมาใชเปนไมกระถาง ไมตัดดอก และเปนท่ีตองการในหลาย

ประเทศ เชน ญี่ปุน เนเธอแลนด สหรัฐอเมริกา เยอรมนี โปรตุเกส อิสราเอล เบลเยี่ยม อิตาลี จีน และไตหวัน แตอยางไร

ก็ตามปทุมมาและกลุมพืชใกลเคียง (กลุมกระเจียว) มีสีของกลีบประดับในเฉดขาว ชมพู และแดงเทานั้น ดังนั้นการ

ปรับปรุงพันธุใหไดสีแปลกใหม อาจทำใหพืชชนิดนี้เปนที่ตองการของตลาดมากยิ่งขึ้น การศึกษาองคประกอบของสารสี

และยีนที่เกี่ยวของ จะทำใหเขาใจกลไกการเกิดสีในกลีบประดับของปทุมมาและกระเจียวมากขึ้น ซึ่งความรูนี้จะชวยให           

นักปรับปรุงพันธุสามารถวางแผนการปรับปรุงพันธุใหไดสีที่ตองการไดแมนยำขึ้น และสามารถใชความรูที่ไดไปใชในการ

ปรับปรุงพันธุ โดยใชเทคนิคทางเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหมท่ีทำใหเกิดลักษณะท่ีตองการไดรวดเร็วและแมนยำมากข้ึนได 

  

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนงานวิจัยแรกที่รายงานชนิดของสารสีที่พบในกลีบประดับของปทุมมาและกระเจียวสีตาง ๆ และ

ศึกษาการแสดงออกของยีนในวีถีการสังเคราะหสารฟลาโวนอยดและแคโรทีนอยด เชน ยีน CHS, CHI, DFR และ ZDS ซ่ึง

ผลการทดลองพบวา สีของกลีบประดับสีตาง ๆ ของพืชกลุ มนี ้เกิดจากการสะสมของสารกลุ มฟลาโวนอยด และ                  

แคโรทีนอยดรวมกัน สีชมพูในกลีบประดับของปทุมมาเกิดจากสารกลุมแอนโทไซยานินชนิดหนึ่งเปนหลักรวมกับสาร 

cyanidin-3-O-rutinoside สาร delphinidin-3-O-rutinoside สาร lutein และสาร β-carotene สำหรับกลีบประดับสี

ชมพูของบัวชั้นชมพูซึ่งเปนพืชกลุมกระเจียวพบวาเกิดจากการสะสมของสาร delphinidin-3-O-rutinoside เปนหลัก 

กลีบประดับสีแดงของกระเจียวพันธุอุษาเกิดจากการสะสมของสารกลุม cyanidin-3-O-rutinoside เปนหลัก รวมกับสาร

ส ี เหล ืองส มของสารแคโรท ีนอยด หลายชน ิด เช น lutein, zeaxanthin, β-cryptoxanthin, β-carotene and  

α-carotene กลีบประดับสีสมของกระเจียวสมพบวามีการสะสมของสารกลุมแอนโทไซยานินชนิดหนึ่งเปนหลัก รวมกับ

สาร lutein, zeaxanthin และ β-carotene ปริมาณเล็กนอย และจากการศึกษาระดับการแสดงออกของยีนในวิถี 

ฟลาโวนอยด (ยีน CHS, ยีน CHI, ยีน DFR) และยีนในวถีิแคโรทีนอยด (ยีน ZDS) พบการแสดงออกของยีนเหลานี้แตกตาง

กันในเนื้อเยื่อสีตางๆ พืชที่มีเนื้อเยื่อเฉดสีชมพู สม มวง จะมีการแสดงออกของยีน CHS, CHI, DFR รวมกัน หากยีนใดยีน
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หนึ่งมีการแสดงออกนอย หรือไมแสดงออกจะมีผลทำใหการสะสมสีนอยลง หรือสังเคราะหสารสีไมได ทำใหเนื้อเยื่อพืชมี

เฉดสีท่ีจางลง หรือมีสีขาว สำหรับเนื้อเยื่อสีเหลือง-เขียว พบวามีการแสดงออกของยีน ZDS สูงกวาเนื้อเยื่อสีอ่ืน ๆ ดังนั้น 

การแสดงออกของยีน ZDS จึงมีความสำคัญตอการสรางสารแคโรทีนอยและทำใหเกิดสีเหลือง 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  1. งานวิจัยนี้ไดใชความรูทางเคมีและพันธุศาสตรมาศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของสารสีและกลไกการ

เกิดสีในกลีบประดับของพืชกลุมปทุมมาและกระเจียว เพื่อนำขอมูลที่ไดไปใชในงานปรับปรุงพันธุ ทั้งการปรับปรุงพันธุ

แบบดั้งเดิม หรือการปรับปรุงโดยใชเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม  

  2. สามารถบูรณาการวิจัยนี้กับการเรียนการสอนในวิชาพันธุศาสตร และพันธุศาสตรพืช  

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

นักปรับปรุงพันธุนำความรูท่ีไดไปใชประโยชนเพ่ือปรับปรุงพันธุใหไดสีแปลกใหม เปนสีท่ีตองการของ

ตลาด จะทำใหราคาขายของพืชชนิดนี้เพ่ิมข้ึน และการสงออกของพืชชนิดนี้อาจเพ่ิมข้ึนได ทำใหเกษตรกรมีรายไดมากข้ึน 

 ดานชุมชน 

  การสกัดสารสีจากกลีบประดับของปทุมมาซ่ึงเปนสารดานอนุมูลอิสระ สามารถนำไปประยุกตใชเปน

อาหารเสริม หรือเปนสารเสริมอาหารสัตวได หรือใชเปนสีผสมอาหารได  

 ดานวิชาการ  

  เผยแพรความรูท่ีไดในบทความวิจัย ทำใหผูท่ีสนใจ นักวิจัย และนักปรับปรุงพันธุพืชใกลเคียงนำความรูนี้

ไปประยุกตใชตอไปได  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

  1. สถาบันวิจัย และนักปรับปรุงพันธุการปรับปรุงพันธุปทุมมา และไมดอกกลุมใกลเคียง 

  2. เกษตรกรผูปลูกปทุมมาที่สนใจสกัดสารสีจากกลีบประดับของปทุมมาและนำสารนี้ไปใชประโยชน

ตอไป  

  3. นักวิจัย และนักศึกษา   
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การศึกษาองคประกอบของสารสี และการแสดงออกของยีนท่ีเกี่ยวของกับการเกิดสีในกลีบประดับ 

ของไมดอกกลุมปทุมมาและกระเจียว 

                Study of Color Pigment Composition and Gene Expression Involving in Bract  

Color Formation of Ornamental Curcuma  

2. คณะผูวิจัย   1. อาจารย ดร.นฤมล เข็มกลัดเงิน  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

          2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมศรี นนทสวัสดิ์ศรี คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

                    3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมพงษ แสนจุม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

 ปทุมมาเปนไมดอกพ้ืนเมืองของไทยท่ีนิยมนำมาใชเปนไมกระถาง ไมตัดดอก และเปนท่ีตองการในหลาย

ประเทศ เชน ญี่ปุน เนเธอแลนด สหรัฐอเมริกา เยอรมนี โปรตุเกส อิสราเอล เบลเยี่ยม อิตาลี จีน และไตหวัน แตอยางไร

ก็ตามปทุมมาและกลุมพืชใกลเคียง (กลุมกระเจียว) มีสีของกลีบประดับในเฉดขาว ชมพู และแดงเทานั้น ดังนั้นการ

ปรับปรุงพันธุใหไดสีแปลกใหม อาจทำใหพืชชนิดนี้เปนที่ตองการของตลาดมากยิ่งขึ้น การศึกษาองคประกอบของสารสี

และยีนที่เกี่ยวของ จะทำใหเขาใจกลไกการเกิดสีในกลีบประดับของปทุมมาและกระเจียวมากขึ้น ซึ่งความรูนี้จะชวยให           

นักปรับปรุงพันธุสามารถวางแผนการปรับปรุงพันธุใหไดสีที่ตองการไดแมนยำขึ้น และสามารถใชความรูที่ไดไปใชในการ

ปรับปรุงพันธุ โดยใชเทคนิคทางเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหมท่ีทำใหเกิดลักษณะท่ีตองการไดรวดเร็วและแมนยำมากข้ึนได 

  

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนงานวิจัยแรกที่รายงานชนิดของสารสีที่พบในกลีบประดับของปทุมมาและกระเจียวสีตาง ๆ และ

ศึกษาการแสดงออกของยีนในวีถีการสังเคราะหสารฟลาโวนอยดและแคโรทีนอยด เชน ยีน CHS, CHI, DFR และ ZDS ซ่ึง

ผลการทดลองพบวา สีของกลีบประดับสีตาง ๆ ของพืชกลุ มนี ้เกิดจากการสะสมของสารกลุ มฟลาโวนอยด และ                  

แคโรทีนอยดรวมกัน สีชมพูในกลีบประดับของปทุมมาเกิดจากสารกลุมแอนโทไซยานินชนิดหนึ่งเปนหลักรวมกับสาร 

cyanidin-3-O-rutinoside สาร delphinidin-3-O-rutinoside สาร lutein และสาร β-carotene สำหรับกลีบประดับสี

ชมพูของบัวชั้นชมพูซึ่งเปนพืชกลุมกระเจียวพบวาเกิดจากการสะสมของสาร delphinidin-3-O-rutinoside เปนหลัก 

กลีบประดับสีแดงของกระเจียวพันธุอุษาเกิดจากการสะสมของสารกลุม cyanidin-3-O-rutinoside เปนหลัก รวมกับสาร

ส ี เหล ืองส มของสารแคโรท ีนอยด หลายชน ิด เช น lutein, zeaxanthin, β-cryptoxanthin, β-carotene and  

α-carotene กลีบประดับสีสมของกระเจียวสมพบวามีการสะสมของสารกลุมแอนโทไซยานินชนิดหนึ่งเปนหลัก รวมกับ

สาร lutein, zeaxanthin และ β-carotene ปริมาณเล็กนอย และจากการศึกษาระดับการแสดงออกของยีนในวิถี 

ฟลาโวนอยด (ยีน CHS, ยีน CHI, ยีน DFR) และยีนในวถีิแคโรทีนอยด (ยีน ZDS) พบการแสดงออกของยีนเหลานี้แตกตาง

กันในเนื้อเยื่อสีตางๆ พืชที่มีเนื้อเยื่อเฉดสีชมพู สม มวง จะมีการแสดงออกของยีน CHS, CHI, DFR รวมกัน หากยีนใดยีน
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หนึ่งมีการแสดงออกนอย หรือไมแสดงออกจะมีผลทำใหการสะสมสีนอยลง หรือสังเคราะหสารสีไมได ทำใหเนื้อเยื่อพืชมี

เฉดสีท่ีจางลง หรือมีสีขาว สำหรับเนื้อเยื่อสีเหลือง-เขียว พบวามีการแสดงออกของยีน ZDS สูงกวาเนื้อเยื่อสีอ่ืน ๆ ดังนั้น 

การแสดงออกของยีน ZDS จึงมีความสำคัญตอการสรางสารแคโรทีนอยและทำใหเกิดสีเหลือง 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  1. งานวิจัยนี้ไดใชความรูทางเคมีและพันธุศาสตรมาศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของสารสแีละกลไกการ

เกิดสีในกลีบประดับของพืชกลุมปทุมมาและกระเจียว เพื่อนำขอมูลที่ไดไปใชในงานปรับปรุงพันธุ ทั้งการปรับปรุงพันธุ

แบบดั้งเดิม หรือการปรับปรุงโดยใชเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม  

  2. สามารถบูรณาการวิจัยนี้กับการเรียนการสอนในวิชาพันธุศาสตร และพันธุศาสตรพืช  

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

นักปรับปรุงพันธุนำความรูท่ีไดไปใชประโยชนเพ่ือปรับปรุงพันธุใหไดสีแปลกใหม เปนสีท่ีตองการของ

ตลาด จะทำใหราคาขายของพืชชนิดนี้เพ่ิมข้ึน และการสงออกของพืชชนิดนี้อาจเพ่ิมข้ึนได ทำใหเกษตรกรมีรายไดมากข้ึน 

 ดานชุมชน 

  การสกัดสารสีจากกลีบประดับของปทุมมาซ่ึงเปนสารดานอนุมูลอิสระ สามารถนำไปประยุกตใชเปน

อาหารเสริม หรือเปนสารเสริมอาหารสัตวได หรือใชเปนสีผสมอาหารได  

 ดานวิชาการ  

  เผยแพรความรูท่ีไดในบทความวิจัย ทำใหผูท่ีสนใจ นักวิจัย และนักปรับปรุงพันธุพืชใกลเคียงนำความรูนี้

ไปประยุกตใชตอไปได  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

  1. สถาบันวิจัย และนักปรับปรุงพันธุการปรับปรุงพันธุปทุมมา และไมดอกกลุมใกลเคียง 

  2. เกษตรกรผูปลูกปทุมมาที่สนใจสกัดสารสีจากกลีบประดับของปทุมมาและนำสารนี้ไปใชประโยชน

ตอไป  

  3. นักวิจัย และนักศึกษา   
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   อาจารย ดร. นฤมล เข็มกลัดเงิน 

      หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาพันธุศาสตร คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3935 
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1. ช่ือผลงานวิจัย   ศึกษาการแสดงออกของยีนท่ีแตกตางกันของปทุมมาท่ีปลูกภายใตวันส้ันและวันยาวโดยการ

วิเคราะหลำดับเบสของ RNA 

   Transcriptome Sequencing Throughout the Developmental Phases between 

Short Day and Long Day in Curcuma alismatifolia 

  

2. คณะผูวิจัย    อาจารย ดร. ปยธิดา อำนวยการ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ปทุมมาเปนพืชท่ีไมสามารถออกดอกท่ีมีคุณภาพไดตลอดท้ังป การควบคุมใหปทุมมาออกดอกนอกฤดูท่ีมี

คุณภาพเชนเดียวกับดอกปทุมมาตามฤดูกาลไดจึงเปนอีกหนทางหนึ่งที่สามารถจะพัฒนาศักยภาพและเพิ่มมูลคาการ

สงออกไดในอนาคต เนื่องจากการศึกษาดานการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวของกับการออกดอกและพัฒนาดอกของปทุม

มายังไมเปนที่แนชัด และการควบคุมปทุมมาใหสามารถออกดอกไดตามชวงเวลาที่ตองการยังคงใชวิธีการปรับระยะเวลา

ของการใหแสงไฟจากภายนอก ดังนั ้นในการศึกษาครั ้งนี ้จ ึงมีการนำเทคโนโลยีการวิเคราะหลำดับเบสของ RNA 

(Transcriptome sequencing) เขามาใชเพ่ือใหสามารถเปรียบเทียบการแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวของกับการออกดอกใน

สภาพวันสั้นและวันยาวได ซึ่งจะสามารถตอยอดไปยังการปรับปรุงพันธุ ที่สามารถควบคุมใหดอกปทุมมาออกดอกที่มี

คุณภาพตามระยะเวลาท่ีตองการได 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

ในปทุมมานั ้นกระบวนการการควบคุม (Genetic network) ยังไมเปนที ่ทราบแนชัด จึงทำใหการ

ปรับปรุงพันธุเพื่อใหไดปทุมมาที่สามารถออกดอกไดตลอดปโดยไมขึ้นอยูกับชวงแสงยังไมประสบผลสำเร็จ และหากตอง

ทำการปรับปรุงพันธุโดยใชวิธีการผสมเกสรและคัดเลือกลักษณะพืชที่ตองการจะเปนการสิ้นเปลืองเวลาและทรัพยากร 

ดังนั้นการนำความรูดานลำดับเบสของ RNA มาใชจึงเปนกระบวนการที่สามารถตอบโจทยการปรับปรุงพันธุดังกลาวได 

การวิเคราะหลำดับเบสของ RNA ทั้งหมดในเซลลเปรียบเทียบกันระหวางปทุมมาที่ปลูกในและนอกฤดูกาล จะทำใหได

ขอมูลยีนท่ีแมนยำ วามีการแสดงออกของยีนใดบางท่ีแตกตางกัน และหากทราบความเก่ียวเนื่องของยีนตาง ๆ ท้ังหมดใน

เซลล จะสามารถนำขอมูลท่ีไดไปปรับปรุงพันธุใหไดลักษณะพืชตามตองการไดอยางตรงจุดและรวดเร็ว 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  1. สามารถรูความแตกตางระหวางการแสดงออกของยีนที่ควบคุมการออกดอกและยีนที่เกี ่ยวของ

ระหวางปทุมมาท่ีปลูกในและนอกฤดูกาลได 

                     2. เปนพื ้นฐานความรู ของการควบคุมการออกดอกของปทุมมาในระดับยีน (Genetic network 

involved with flowering) 

80      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   อาจารย ดร. นฤมล เข็มกลัดเงิน 

      หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาพันธุศาสตร คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3935 

โทรสาร    - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย   ศึกษาการแสดงออกของยีนท่ีแตกตางกันของปทุมมาท่ีปลูกภายใตวันส้ันและวันยาวโดยการ

วิเคราะหลำดับเบสของ RNA 

   Transcriptome Sequencing Throughout the Developmental Phases between 

Short Day and Long Day in Curcuma alismatifolia 

  

2. คณะผูวิจัย    อาจารย ดร. ปยธิดา อำนวยการ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ปทุมมาเปนพืชท่ีไมสามารถออกดอกท่ีมีคุณภาพไดตลอดท้ังป การควบคุมใหปทุมมาออกดอกนอกฤดูท่ีมี

คุณภาพเชนเดียวกับดอกปทุมมาตามฤดูกาลไดจึงเปนอีกหนทางหนึ่งที่สามารถจะพัฒนาศักยภาพและเพิ่มมูลคาการ

สงออกไดในอนาคต เนื่องจากการศึกษาดานการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวของกับการออกดอกและพัฒนาดอกของปทุม

มายังไมเปนที่แนชัด และการควบคุมปทุมมาใหสามารถออกดอกไดตามชวงเวลาที่ตองการยังคงใชวิธีการปรับระยะเวลา

ของการใหแสงไฟจากภายนอก ดังนั ้นในการศึกษาครั ้งนี ้จ ึงมีการนำเทคโนโลยีการวิเคราะหลำดับเบสของ RNA 

(Transcriptome sequencing) เขามาใชเพ่ือใหสามารถเปรียบเทียบการแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวของกับการออกดอกใน

สภาพวันสั้นและวันยาวได ซึ่งจะสามารถตอยอดไปยังการปรับปรุงพันธุ ที่สามารถควบคุมใหดอกปทุมมาออกดอกที่มี

คุณภาพตามระยะเวลาท่ีตองการได 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

ในปทุมมานั ้นกระบวนการการควบคุม (Genetic network) ยังไมเปนที ่ทราบแนชัด จึงทำใหการ

ปรับปรุงพันธุเพื่อใหไดปทุมมาที่สามารถออกดอกไดตลอดปโดยไมขึ้นอยูกับชวงแสงยังไมประสบผลสำเร็จ และหากตอง

ทำการปรับปรุงพันธุโดยใชวิธีการผสมเกสรและคัดเลือกลักษณะพืชที่ตองการจะเปนการสิ้นเปลืองเวลาและทรัพยากร 

ดังนั้นการนำความรูดานลำดับเบสของ RNA มาใชจึงเปนกระบวนการที่สามารถตอบโจทยการปรับปรุงพันธุดังกลาวได 

การวิเคราะหลำดับเบสของ RNA ทั้งหมดในเซลลเปรียบเทียบกันระหวางปทุมมาที่ปลูกในและนอกฤดูกาล จะทำใหได

ขอมูลยีนท่ีแมนยำ วามีการแสดงออกของยีนใดบางท่ีแตกตางกัน และหากทราบความเก่ียวเนื่องของยีนตาง ๆ ท้ังหมดใน

เซลล จะสามารถนำขอมูลท่ีไดไปปรับปรุงพันธุใหไดลักษณะพืชตามตองการไดอยางตรงจุดและรวดเร็ว 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  1. สามารถรูความแตกตางระหวางการแสดงออกของยีนที่ควบคุมการออกดอกและยีนที่เกี ่ยวของ

ระหวางปทุมมาท่ีปลูกในและนอกฤดูกาลได 

                     2. เปนพื ้นฐานความรู ของการควบคุมการออกดอกของปทุมมาในระดับยีน (Genetic network 

involved with flowering) 

   81มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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3. สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความยาวของชวงแสง, การออกดอก, หรือแมกระทั่งปจจัย 

อ่ืน ๆ ได ไมวาจะเปนการสะสมอาหารหรือวัฏจักรคารโบไฮเดรต  

4. สามารถคัดเลือกยีนที่สนใจเพื่อทำการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงใหปทุมมามีลักษณะการออกดอก

ตามท่ีตองการได 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เมื่อไดขอมูลเกี่ยวกับการออกดอกของปทุมมาแลวนั้น จะสามารถนำขอมูลดังกลาวไปใชในการปรับปรุง

พันธุหรือควบคุมสภาพแวดลอมตอการปลูกและการออกดอกใหมีประสิทธิภาพท่ีดี เหมาะสมมากยิ่งข้ึน เม่ือไดผลเปนท่ีนา

พอใจแลวจะสามารถพัฒนาสายพันธุปทุมมาเพ่ือการคาตอไปได รวมถึงพัฒนาสภาพแวดลอมของแหลงเพาะปลูก 

 ดานวิชาการ  

สามารถตีพิมพบทความทางวิชาการในวารสารระดับชาติแสดงการควบคุมการออกดอกของปทุมมาท่ี

ไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอมและการแสดงออกของยีน ซึ่งจะเปนฐานความรูที่จะกระจายไปสูนักวิทยาศาสตร นัก

ปรับปรุงพันธุ ท่ีจะประยุกตใชตอไปได 

สามารถนำขอมูลไปใชเพื่อการเรียนการสอน ใหนักศึกษาเรียนรูถึงการใชเทคโนโลยีทางชีวโมเลกุล และ

พันธุวิศวกรรม ท่ีสามารถนำมาใชในการปรับปรุงพันธุ  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ โดยนักศึกษาไดรับการถายทอดความรูเกี ่ยวกับ

เทคโนโลยีดังกลาว รวมท้ังกระบวนการการควบคุมการออกดอก ในชั้นเรียน 

2. นักปรับปรุงพันธุ จากองคกรตาง ๆ ที่สามารถใชความรูตอยอดการปรับปรุงพันธุใหไดปทุมมาท่ี 

ออกดอกนอกฤดูได 

3. นักวิจัย ที่สามารถใชฐานขอมูลทางสรีรวิทยาและพันธุศาสตรเพื่อการปรับปรุงพันธุและศึกษาการ

ควบคุมการออกดอกไดตอไปในอนาคต 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารย ดร. ปยธิดา อำนวยการ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3660 

     E-mail     piyatida.chou@gmail.com 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาการผลิตหัวพันธุปทุมมาใหปลอดโรค  

   The Developmental Production of Disease-Free Curcuma 

  

2. คณะผูวิจัย    1. อาจารย ดร.ธีรนิติ พวงกฤษ  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารย ดร.อภิรยา เทพสุคนธ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมศรี นนทสวัสดิ์ศรี คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ปทุมมาถือเปนไมดอกเศรษฐกิจท่ีสำคัญของประเทศไทย เปนไมดอกท่ีรูจักและไดรับความนิยมอยางมาก

ทั้งในประเทศและตางประเทศ ในแตละปจะมีการสงออกดอก และหัวพันธุไปจำหนายยังตางประเทศเปนจำนวนมาก มี

มูลคาการสงออกหลายลานบาทในแตละป ปทุมมาเปนไมดอกที่มีถิ่นกำเนิดในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต สามารถ

เพาะปลูกไดงาย ชอดอกมีความสวยงาม มีอายุการปกแจกันนาน การปลูกไมดอกกลุมนี้เกษตรกรสวนใหญจะทำการปลูก

หัวพันธุลงดินในพื้นที่ปลูกโดยตรงเปนแปลงปลูก จึงทำใหพบปญหาการสะสมของโรคในพื้นที่เพาะปลูก และจะสงผล 

ตอการปลูกของหัวพันธุในฤดูถัดไป เนื่องจากพ้ืนท่ีปลูกเดิมจะสามารถกลับมาปลูกไดใหมตองใชเวลาอยางนอย 3 ปข้ึนไป 

จึงทำใหประสบปญหาพื้นที่เพาะปลูกไมเพียงพอตอความตองการของเกษตรกร และราคาเชาพื้นที่เพาะปลูกมีราคาสูงข้ึน

ทุก ๆ ป จึงควรหาวิธีการใชประโยชนในพื้นที่เพาะปลูกที่มีอยูจำกัดใหไดมากที่สุด ดังนั้นเกษตรกรจึงจำเปนตองเปลี่ยน

พื้นที่เพาะปลูกไปเรื่อย ๆ ในแตละป เพื่อไมใหหัวพันธุที่ผลิตไดมีโรคติดไปดวย เพราะจะสงผลกระทบตอการสงออก 

หัวพันธุเพ่ือการจำหนายไปยังตางประเทศ ดังนั้นการผลิตหัวพันธุท่ีปลอดโรคจึงเปนสิ่งสำคัญ งานวิจัยนี้จึงศึกษาวัสดุปลูก

ท่ีไมใชดินและปริมาณปุยท่ีเหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตของตนปทุมมาท่ีไดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อท่ีปลอดโรค เพ่ือ

จะทำใหสามารถแกไขปญหาโรคท่ีติดไปกับหัวพันธุได 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

การปลูกปทุมมาเพื่อผลิตหัวพันธุใหปลอดโรคโดยใชกระถางขนาดเล็กและวัสดุปลูกที่เหมาะสมคือ         

พีทมอส ถึงแมวาพีทมอสจะมีราคาคอนขางสูง แตการใชในปริมาณนอยตามขนาดของกระถางก็เปนหนึ่งในการลดตนทุน

ในการผลิตหัวพันธุปทุมมา และที่สำคัญคือพิทมอสเปนวัสดุปลูกที่ไมใชดิน ฉะนั้นจึงไมมีการสะสมของโรคที่อยูในดิน 

เพื่อใหการผลิตหัวพันธุปทุมมาใหปลดโรคนั้น วิธีการนี้จึงเหมาะสมสำหรับการนำไปใชประโยชนในการผลิตหัวพันธุปทุม

มาเพ่ือการสงออก 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพื ่อโอกาสในการถายทอดความรูดานวิชาการแกนักวิจัย 

นักศึกษา แทรกในบทเรียนวิชาตาง ๆ เชน วิชาการปฏิบัติงานฟารม วิชาเทคนิคการวางแผนการทดลอง เปนตน 

82      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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3. สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความยาวของชวงแสง, การออกดอก, หรือแมกระทั่งปจจัย 

อ่ืน ๆ ได ไมวาจะเปนการสะสมอาหารหรือวัฏจักรคารโบไฮเดรต  

4. สามารถคัดเลือกยีนที่สนใจเพื่อทำการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงใหปทุมมามีลักษณะการออกดอก

ตามท่ีตองการได 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เมื่อไดขอมูลเกี่ยวกับการออกดอกของปทุมมาแลวนั้น จะสามารถนำขอมูลดังกลาวไปใชในการปรับปรุง

พันธุหรือควบคุมสภาพแวดลอมตอการปลูกและการออกดอกใหมีประสิทธิภาพท่ีดี เหมาะสมมากยิ่งข้ึน เม่ือไดผลเปนท่ีนา

พอใจแลวจะสามารถพัฒนาสายพันธุปทุมมาเพ่ือการคาตอไปได รวมถึงพัฒนาสภาพแวดลอมของแหลงเพาะปลูก 

 ดานวิชาการ  

สามารถตีพิมพบทความทางวิชาการในวารสารระดับชาติแสดงการควบคุมการออกดอกของปทุมมาท่ี

ไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอมและการแสดงออกของยีน ซึ่งจะเปนฐานความรูที่จะกระจายไปสูนักวิทยาศาสตร นัก

ปรับปรุงพันธุ ท่ีจะประยุกตใชตอไปได 

สามารถนำขอมูลไปใชเพื่อการเรียนการสอน ใหนักศึกษาเรียนรูถึงการใชเทคโนโลยีทางชีวโมเลกุล และ

พันธุวิศวกรรม ท่ีสามารถนำมาใชในการปรับปรุงพันธุ  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ โดยนักศึกษาไดรับการถายทอดความรูเกี ่ยวกับ

เทคโนโลยีดังกลาว รวมท้ังกระบวนการการควบคุมการออกดอก ในชั้นเรียน 

2. นักปรับปรุงพันธุ จากองคกรตาง ๆ ที่สามารถใชความรูตอยอดการปรับปรุงพันธุใหไดปทุมมาท่ี 

ออกดอกนอกฤดูได 

3. นักวิจัย ที่สามารถใชฐานขอมูลทางสรีรวิทยาและพันธุศาสตรเพื่อการปรับปรุงพันธุและศึกษาการ

ควบคุมการออกดอกไดตอไปในอนาคต 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารย ดร. ปยธิดา อำนวยการ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3660 

     E-mail     piyatida.chou@gmail.com 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาการผลิตหัวพันธุปทุมมาใหปลอดโรค  

   The Developmental Production of Disease-Free Curcuma 

  

2. คณะผูวิจัย    1. อาจารย ดร.ธีรนิติ พวงกฤษ  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารย ดร.อภิรยา เทพสุคนธ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมศรี นนทสวัสดิ์ศรี คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  
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ทั้งในประเทศและตางประเทศ ในแตละปจะมีการสงออกดอก และหัวพันธุไปจำหนายยังตางประเทศเปนจำนวนมาก มี

มูลคาการสงออกหลายลานบาทในแตละป ปทุมมาเปนไมดอกที่มีถิ่นกำเนิดในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต สามารถ

เพาะปลูกไดงาย ชอดอกมีความสวยงาม มีอายุการปกแจกันนาน การปลูกไมดอกกลุมนี้เกษตรกรสวนใหญจะทำการปลูก

หัวพันธุลงดินในพื้นที่ปลูกโดยตรงเปนแปลงปลูก จึงทำใหพบปญหาการสะสมของโรคในพื้นที่เพาะปลูก และจะสงผล 

ตอการปลูกของหัวพันธุในฤดูถัดไป เนื่องจากพ้ืนท่ีปลูกเดิมจะสามารถกลับมาปลูกไดใหมตองใชเวลาอยางนอย 3 ปข้ึนไป 

จึงทำใหประสบปญหาพื้นที่เพาะปลูกไมเพียงพอตอความตองการของเกษตรกร และราคาเชาพื้นที่เพาะปลูกมีราคาสูงข้ึน

ทุก ๆ ป จึงควรหาวิธีการใชประโยชนในพื้นที่เพาะปลูกที่มีอยูจำกัดใหไดมากที่สุด ดังนั้นเกษตรกรจึงจำเปนตองเปลี่ยน

พื้นที่เพาะปลูกไปเรื่อย ๆ ในแตละป เพื่อไมใหหัวพันธุที่ผลิตไดมีโรคติดไปดวย เพราะจะสงผลกระทบตอการสงออก 

หัวพันธุเพ่ือการจำหนายไปยังตางประเทศ ดังนั้นการผลิตหัวพันธุท่ีปลอดโรคจึงเปนสิ่งสำคัญ งานวิจัยนี้จึงศึกษาวัสดุปลูก

ท่ีไมใชดินและปริมาณปุยท่ีเหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตของตนปทุมมาท่ีไดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อท่ีปลอดโรค เพ่ือ

จะทำใหสามารถแกไขปญหาโรคท่ีติดไปกับหัวพันธุได 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

การปลูกปทุมมาเพื่อผลิตหัวพันธุใหปลอดโรคโดยใชกระถางขนาดเล็กและวัสดุปลูกที่เหมาะสมคือ         

พีทมอส ถึงแมวาพีทมอสจะมีราคาคอนขางสูง แตการใชในปริมาณนอยตามขนาดของกระถางก็เปนหนึ่งในการลดตนทุน

ในการผลิตหัวพันธุปทุมมา และที่สำคัญคือพิทมอสเปนวัสดุปลูกที่ไมใชดิน ฉะนั้นจึงไมมีการสะสมของโรคที่อยูในดิน 

เพื่อใหการผลิตหัวพันธุปทุมมาใหปลดโรคนั้น วิธีการนี้จึงเหมาะสมสำหรับการนำไปใชประโยชนในการผลิตหัวพันธุปทุม

มาเพ่ือการสงออก 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพื ่อโอกาสในการถายทอดความรูดานวิชาการแกนักวิจัย 

นักศึกษา แทรกในบทเรียนวิชาตาง ๆ เชน วิชาการปฏิบัติงานฟารม วิชาเทคนิคการวางแผนการทดลอง เปนตน 
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ผูประกอบการสามารถนำองคความรูไปประยุกตใชประโยชนสำหรับการผลิตหัวพันธุปทุมมาท่ีปลอดโรค

เพ่ือการสงออกได 

 

 ดานชุมชน 

  เกษตรกรสามารถนำองคความรูไปพัฒนาระบบการปลูกปทุมมาอยางมีคุณภาพและปลอดโรค 

  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

 หนวยงานภาครัฐมีแนวทางการสงเสริมเกษตรกรพัฒนาระบบการปลูกปทุมมาอยางมีคุณภาพและปลอด

โรค และสนับสนุนผูประกอบการในการสงออกหัวพันธุปทุมมาปลอดโรค 

 

 ดานวิชาการ  

  องคความรูจากงานวิจัยสามารถบูรณาการกับการเรียนการสอน รวมถึงการเขียนบทความวิจัยและการ

บริการวิชาการแกผูสนใจท่ัวไป 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

  1. ภาคการเกษตร 

  2. เอกชน ท่ีประกอบกิจการในดานการสงออกหัวพันธุปทุมมา และผูสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารย ดร. ธีรนิติ พวงกฤษ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3656 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

     E-mail     theeraniti_pk@mju.ac.th 
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ชุดุโครงการท่ี่� 5

รปูัแบบการพัิ่ฒนาเกษตรอน่ที่รย่์
เชุง่นวตักรรมูเพืิ่�อเสรมู่สรา้ง

ศัึกยภาพิ่แก่ผู้พ่ิ่การใน 
 จงัหวดัเชุย่งใหมู่
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1. ช่ือผลงานวิจัย  รูปแบบการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรมเพ่ือเสริมสรางศักยภาพแกผูพิการใน  

     จังหวัดเชียงใหม 

     Development Model of Organic Agriculture Innovation to Empower  

                       People with Disabilities in Chiang Mai Province   

  

2. คณะผูวิจัย  อาจารย วาท่ีรอยโท ดร.จิระชัย  ยมเกิด   คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

จากการรวบรวมขอมูลสถานการณปญหาของคนพิการในจังหวัดเชียงใหม พบวา คนพิการจำนวนมากยัง

ตองประสบปญหาในหลาย ๆ ดาน ซึ ่งส งผลกระทบตอการดำเนินชีว ิตของคนพิการและครอบครัว นอกจากนั้น                         

ยังสงผลกระทบตอชุมชนและสังคมโดยรวมอีกดวย โดยสถานการณปญหาของคนพิการในจังหวัดเชียงใหม ไดแก                   

คนพิการจำนวนหนึ่งขาดความมั่นใจในการใชชีวิตในสังคม ไมกลาเปดเผยตัวเอง และไมกลาเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

สังคม สงผลใหผูพิการจำนวนมากขาดโอกาสในการเขาถึงสิทธิประโยชนตามกฎหมาย รวมท้ังไมมีสวนรวมตอการทำกิจกรรม

ทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ นอกจากนั้น สมาชิกในครอบครัวบางสวนก็ขาดความมั่นใจและไมกลานำผูพิการเขาไปมีสวนรวม

ทางสังคม ซึ่งเปนผลใหทั้งคนพิการและครอบครัวตองแบกรับภาระและจัดการปญหาเพียงลำพัง โดยขาดการมีสวนรวมจาก

ชุมชนและสังคม ประกอบกับสังคมเองก็ยังขาดการยอมรับและเชื่อม่ันในศักยภาพของผูพิการ สงผลใหคนพิการขาดโอกาสใน

การพัฒนาศักยภาพของตนเองใหเปนที่ยอมรับของสังคมในทุกดาน อีกทั้งงบประมาณที่สนับสนุนคนพิการมีนอย ไมสามารถ

เขามารับบริการทางสังคมและสวัสดิการสังคมในรูปแบบตาง ๆ ได แมจะเปนคนพิการที่สามารถชวยเหลือตนเองไดในระดับ

หนึ่งก็ตาม ดวยเหตุดังกลาว ทำใหตองการศึกษาหาแนวทางการสงเสริมอาชีพใหผูพิการที่เหมาะสมซึ่งไดแก การสงเสริมการ

สรางอาชีพดานการเกษตรที่เหมาะสมตอผูพิการ ภายในพื้นที่ที่เอื้อตอผูพิการไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปนการทำเกษตรอินทรีย

โดยมุงเนนการพัฒนาระบบแปลงเกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมตอการทำเกษตรของผูพิการ เพ่ือปรับสภาพแวดลอมการทำเกษตร

ท่ีเอ้ือตอคนพิการอยางท่ัวถึงและสามารถใชประโยชนและปฏิบัติไดโดยสะดวก รวมท้ังสรางนวัตกรรมการออกแบบสิ่งอำนวย

ความสะดวกในการจัดทำแปลงเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอผูพิการเพื่อสรางฟารมตนแบบ ตลอดจนการยกระดับศักยภาพ 

ผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียอยางสรางสรรคในจังหวัดเชียงใหม 
 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

หลักสูตรการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรมเพ่ือเสริมสรางศักยภาพแกผูพิการในจังหวัดเชียงใหม มีการ

จัดฝกอบรมพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 3 สาขา คือ การปลูกผักไฮโดรโพนิกส การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน  และการเพาะเลี้ยง

จิ้งหรีด โดยแบงขั้นตอนการพัฒนาเปน 3 ระยะ ไดแก 1)  ระยะกอนการฝกอบรม ดำเนินการสำรวจขอมูลผูพิการเพื่อศึกษา 

ขอมูลผูพิการ  คุณภาพชีวิตของผูพิการ และปจจัยการเห็นคุณคาในตนเอง  2)  ระยะการฝกอบรม ซ่ึงมีข้ันตอนคือ การจัดทำ

หลักสูตร  การจัดฝกอบรม การประเมินผล และการตรวจติดตาม ผูเขารับการฝกอบรมฯ  3)  ระยะหลังการฝกอบรม เปน

ศึกษาปญหา อุปสรรคและแนวทางการยกระดับคุณภาพชีวิตและเพิ่มขีดความสามารถในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของ
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ผูพิการฯ หลังจากเขารับการฝกอบรม โดยรูปแบบการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรมเพ่ือเสริมสรางศักยภาพแกผูพิการใน

จังหวัดเชียงใหมท่ีสำคัญคือ  ไดแก  สรางองคความรู   เสริมพลังอำนาจ สิ่งอำนวยความสะดวก และ การสรางเครือขาย  

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

    1. บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพ่ือถายทอดรูปแบบการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรม 

เพ่ือเสริมสรางศักยภาพแกผูพิการ  

2. บูรณาการผลงานวิจัย รวมกับมูลนิธิสากลเพ่ือนคนพิการ หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน 

  3. บูรณาการผลงานวิจัยและเผยแพรงานวิจัยแก นักวิจัย นักศึกษา และผูมีความสนใจ 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  1. การเสริมสรางศักยภาพแกผูพิการดานการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรม  3 สาขา คือ การปลูก

ผักไฮโดรโพนิกส การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน  และการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด 

  2. การสงเสริมรายไดจากแนวทางการยกระดับคุณภาพชีวิตและเพ่ิมขีดความสามารถในการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมของผูพิการ  

 ดานชุมชน 

1. กลุมผูพิการ สามารถตอยอดองคความรูจากการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรม 3 สาขา คือ การ

ปลูกผักไฮโดรโพนิกส การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน  และการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด 

  2. กลุมชุมชน สามารถนำรูปแบบการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรมเพื่อเสริมสรางศักยภาพแก                    

ผูพิการไปปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพบริบทชุมชนเพ่ือใหเกิดศักยภาพสูงสุดดานการเกษตรและการทองเท่ียวได 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

    1. ชุมชน หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเกิดแนวทางการสงเสริมบทบาทและการ

พัฒนาอาชีพใหแกผูพิการและกลุมผูดอยโอกาสในชุมชนในพ้ืนท่ี 

   2. ชุมชน หนวยงานภาคร ัฐ และองคกรปกครองส วนทองถิ ่นส งเสร ิมพัฒนาแหลงท องเท ี ่ยว 

เชิงเกษตรในชุมชนสูการทองเท่ียวชุมตนแบบได 

ดานวิชาการ  

   1. นักวิจัย นักศึกษาในสาขาวิชาการทองเท่ียว และผูมีความสนใจไดรับการถายทอดในการเรียนการสอน 

และบทความวิจัยหรือ เอกสารเผยแพรสาขาพัฒนาการทองเท่ียวได  
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1. ช่ือผลงานวิจัย  รูปแบบการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรมเพ่ือเสริมสรางศักยภาพแกผูพิการใน  

     จังหวัดเชียงใหม 

     Development Model of Organic Agriculture Innovation to Empower  

                       People with Disabilities in Chiang Mai Province   

  

2. คณะผูวิจัย  อาจารย วาท่ีรอยโท ดร.จิระชัย  ยมเกิด   คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

จากการรวบรวมขอมูลสถานการณปญหาของคนพิการในจังหวัดเชียงใหม พบวา คนพิการจำนวนมากยัง

ตองประสบปญหาในหลาย ๆ ดาน ซึ ่งส งผลกระทบตอการดำเนินชีว ิตของคนพิการและครอบครัว นอกจากนั้น                         

ยังสงผลกระทบตอชุมชนและสังคมโดยรวมอีกดวย โดยสถานการณปญหาของคนพิการในจังหวัดเชียงใหม ไดแก                   
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ทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ นอกจากนั้น สมาชิกในครอบครัวบางสวนก็ขาดความมั่นใจและไมกลานำผูพิการเขาไปมีสวนรวม
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เขามารับบริการทางสังคมและสวัสดิการสังคมในรูปแบบตาง ๆ ได แมจะเปนคนพิการที่สามารถชวยเหลือตนเองไดในระดับ

หนึ่งก็ตาม ดวยเหตุดังกลาว ทำใหตองการศึกษาหาแนวทางการสงเสริมอาชีพใหผูพิการที่เหมาะสมซึ่งไดแก การสงเสริมการ

สรางอาชีพดานการเกษตรที่เหมาะสมตอผูพิการ ภายในพื้นที่ที่เอื้อตอผูพิการไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปนการทำเกษตรอินทรีย

โดยมุงเนนการพัฒนาระบบแปลงเกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมตอการทำเกษตรของผูพิการ เพ่ือปรับสภาพแวดลอมการทำเกษตร
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ผักไฮโดรโพนิกส การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน  และการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด 

  2. การสงเสริมรายไดจากแนวทางการยกระดับคุณภาพชีวิตและเพ่ิมขีดความสามารถในการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมของผูพิการ  

 ดานชุมชน 

1. กลุมผูพิการ สามารถตอยอดองคความรูจากการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรม 3 สาขา คือ การ

ปลูกผักไฮโดรโพนิกส การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน  และการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด 

  2. กลุมชุมชน สามารถนำรูปแบบการพัฒนาเกษตรอินทรียเชิงนวัตกรรมเพื่อเสริมสรางศักยภาพแก                    

ผูพิการไปปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพบริบทชุมชนเพ่ือใหเกิดศักยภาพสูงสุดดานการเกษตรและการทองเท่ียวได 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

    1. ชุมชน หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเกิดแนวทางการสงเสริมบทบาทและการ

พัฒนาอาชีพใหแกผูพิการและกลุมผูดอยโอกาสในชุมชนในพ้ืนท่ี 

   2. ชุมชน หนวยงานภาคร ัฐ และองคกรปกครองส วนทองถิ ่นส งเสร ิมพัฒนาแหลงท องเท ี ่ยว 
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ดานวิชาการ  

   1. นักวิจัย นักศึกษาในสาขาวิชาการทองเท่ียว และผูมีความสนใจไดรับการถายทอดในการเรียนการสอน 

และบทความวิจัยหรือ เอกสารเผยแพรสาขาพัฒนาการทองเท่ียวได  
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

  1.  ผูพิการและผูดวยโอกาสทางสังคม 

2.  ชุมชนและผูประกอบการแหลงทองทองเท่ียวในชุมชน 

3.  หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารย วาท่ีรอยโท ดร.จิระชัย ยมเกิด 

      หนวยงานตนสังกัด  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5612 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

     E-mail     - 
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1. ชื่อผลงานวิจัย   รูปแบบการพัฒนาระบบแปลงเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการทำเกษตรของผูพิการในจังหวัด

เชียงใหม 

  Model of Organic Farming Development for People with Disabilities in Chiang    

Mai  

  

2. คณะผูวิจัย    อาจารยนนท ปนเงิน คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยแมโจ  

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  มูลนิธิสากลเพื่อคนพิการไดจัดตั้งศูนยฝกคนพิการอาเซียนขึ้น เพื่อสงเสริมการทำเกษตรพอเพียง  ลด

รายจายเพิ่มรายไดใหแกคนพิการและผูดูแลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยชวยเหลือสงเสริมผูพิการใหมีอาชีพ ซึ่งทำให

กลุมคนผูพิการและผูดูและผูพิการไมสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้นได ซึ ่งมีสรางหลักสูตรพัฒนาอาชีพ ประกอบดวย 

หลักสูตรการปลูกผัก หลักสูตรการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด และการเพาะเห็ดนางฟาภูฎาน โดยมีการจัดระบบแปลงเกษตร

อินทรียภายในพื้นของศูนยฝกอาชีพฯ โดยผูวิจัยไดทำการสำรวจพื้นที่แปลงเกษตร และพบสภาพปญหาหลายประการ 

โดยเฉพาะโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟาที่มีสภาพไมเหมาะสมตอผูพิการที่เขาฝกอาชีพ และยังพบวา การเพาะเห็ดมีการใช

บุคคลในการใหน้ำเพื่อปรับอุณหภูมิใหกับเห็ด ซ่ึงในหนึ่งวันตองมีการรดน้ำกวา 2-3 ครั้งตอวัน แลวแตสภาพอากาศ ซ่ึง

หากมีการทำโรงเพาะเห็ดเพิ่มมากขึ้น จะทำตองใชแรงงานมากขึ้นและเสียเวลาเพิ่มขึ้นในการเปดปดน้ำวันละ 2-3 ครั้ง 

ตอโรง และอาจทำใหการทำการเกษตรของผูพิการอาจประสบปญหาไดเนื่องจากไมสามารถชวยเหลือตนเองได หรืออาจ

เกิดลำบากในการทำการเกษตรอินทรียบางประการ  

  ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจและตองการศึกษารูปแบบการพัฒนาระบบแปลงเกษตรอินทรียท่ี

เหมาะสมตอการทำเกษตรของผูพิการในจังหวดัเชียงใหม โดยมีความสนใจในเรื่องของการเพาะเห็ดนางฟา เนื่องจากเปน

พืชเศรษฐกิจที่ใหผลตอบแทนเร็ว สามารถนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชใหผูพิการมีความสะดวกในการทำงาน และควบคุม

กระบวนการผลิตใหปลอดภัยตอผูบริโภคไดงาย ทำใหผูพิการสามารถพัฒนาเปนอาชีพดานการเกษตร โดยการติดตั้งชุด

ควบคุมระบบพนหมอกแรงดันต่ำอัจฉริยะสำหรับโรงเรือนเปดเห็ดนางฟา การพัฒนาออกแบบชุดควบคุมระบบพนหมอก

แรงดันต่ำอัจฉริยะสำหรับโรงเรือนเปดเห็ดนางฟา และทดสอบการทำงานโดยทำการเปดเครื่องตลอด  24  ชั่วโมง เปน

เวลา  30 วัน พบวา ระบบควบคุมสามารถทำงานเปนไปตามเงื่อนไขที่ออกแบบไวเปนปกติตลอดทั้ง 30 วัน แนวทางการ

สงเสริมการจัดทำฟารมตนแบบที่ทันสมัยเพื่อสรางความเขมแข็งใหแกเกษตรกรอยางเปนระบบ พบวา ผูพิการมีความ

ตองการพัฒนาชุดควบคุมระบบพนหมอกแรงดันต่ำอัจฉริยะใหสามารถใชงานกับกิจกรรมอ่ืนในแปลงเกษตรควบคูกัน เพ่ือ

เพ่ิมผลผลิตใหมีประสิทธิภาพ และลดตนทุนแรงงาน และการไดรับองคความรูดานการใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนความรูในการ

ตอยอดและประกอบอาชีพตอไป 
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

  1.  ผูพิการและผูดวยโอกาสทางสังคม 

2.  ชุมชนและผูประกอบการแหลงทองทองเท่ียวในชุมชน 

3.  หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารย วาท่ีรอยโท ดร.จิระชัย ยมเกิด 

      หนวยงานตนสังกัด  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 
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โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

     E-mail     - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89 

 

1. ชื่อผลงานวิจัย   รูปแบบการพัฒนาระบบแปลงเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการทำเกษตรของผูพิการในจังหวัด

เชียงใหม 

  Model of Organic Farming Development for People with Disabilities in Chiang    

Mai  

  

2. คณะผูวิจัย    อาจารยนนท ปนเงิน คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยแมโจ  

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  มูลนิธิสากลเพื่อคนพิการไดจัดตั้งศูนยฝกคนพิการอาเซียนขึ้น เพื่อสงเสริมการทำเกษตรพอเพียง  ลด

รายจายเพิ่มรายไดใหแกคนพิการและผูดูแลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยชวยเหลือสงเสริมผูพิการใหมีอาชีพ ซึ่งทำให

กลุมคนผูพิการและผูดูและผูพิการไมสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้นได ซึ ่งมีสรางหลักสูตรพัฒนาอาชีพ ประกอบดวย 

หลักสูตรการปลูกผัก หลักสูตรการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด และการเพาะเห็ดนางฟาภูฎาน โดยมีการจัดระบบแปลงเกษตร

อินทรียภายในพื้นของศูนยฝกอาชีพฯ โดยผูวิจัยไดทำการสำรวจพื้นที่แปลงเกษตร และพบสภาพปญหาหลายประการ 

โดยเฉพาะโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟาที่มีสภาพไมเหมาะสมตอผูพิการที่เขาฝกอาชีพ และยังพบวา การเพาะเห็ดมีการใช

บุคคลในการใหน้ำเพื่อปรับอุณหภูมิใหกับเห็ด ซ่ึงในหนึ่งวันตองมีการรดน้ำกวา 2-3 ครั้งตอวัน แลวแตสภาพอากาศ ซ่ึง

หากมีการทำโรงเพาะเห็ดเพิ่มมากขึ้น จะทำตองใชแรงงานมากขึ้นและเสียเวลาเพิ่มขึ้นในการเปดปดน้ำวันละ 2-3 ครั้ง 

ตอโรง และอาจทำใหการทำการเกษตรของผูพิการอาจประสบปญหาไดเนื่องจากไมสามารถชวยเหลือตนเองได หรืออาจ

เกิดลำบากในการทำการเกษตรอินทรียบางประการ  

  ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจและตองการศึกษารูปแบบการพัฒนาระบบแปลงเกษตรอินทรียท่ี

เหมาะสมตอการทำเกษตรของผูพิการในจังหวดัเชียงใหม โดยมีความสนใจในเรื่องของการเพาะเห็ดนางฟา เนื่องจากเปน

พืชเศรษฐกิจที่ใหผลตอบแทนเร็ว สามารถนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชใหผูพิการมีความสะดวกในการทำงาน และควบคุม

กระบวนการผลิตใหปลอดภัยตอผูบริโภคไดงาย ทำใหผูพิการสามารถพัฒนาเปนอาชีพดานการเกษตร โดยการติดตั้งชุด

ควบคุมระบบพนหมอกแรงดันต่ำอัจฉริยะสำหรับโรงเรือนเปดเห็ดนางฟา การพัฒนาออกแบบชุดควบคุมระบบพนหมอก

แรงดันต่ำอัจฉริยะสำหรับโรงเรือนเปดเห็ดนางฟา และทดสอบการทำงานโดยทำการเปดเครื่องตลอด  24  ชั่วโมง เปน

เวลา  30 วัน พบวา ระบบควบคุมสามารถทำงานเปนไปตามเงื่อนไขที่ออกแบบไวเปนปกติตลอดทั้ง 30 วัน แนวทางการ

สงเสริมการจัดทำฟารมตนแบบที่ทันสมัยเพื่อสรางความเขมแข็งใหแกเกษตรกรอยางเปนระบบ พบวา ผูพิการมีความ

ตองการพัฒนาชุดควบคุมระบบพนหมอกแรงดันต่ำอัจฉริยะใหสามารถใชงานกับกิจกรรมอ่ืนในแปลงเกษตรควบคูกัน เพ่ือ

เพ่ิมผลผลิตใหมีประสิทธิภาพ และลดตนทุนแรงงาน และการไดรับองคความรูดานการใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนความรูในการ
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

   1. ชุดควบคุมระบบพนหมอกแรงดันต่ำอัจฉริยะสำหรับโรงเรือนเปดเห็ดนางฟา สามารถควบคุมการ

รับสงขอมูลระหวางตัวควบคุมกับเซนเซอรวัดอุณหภูมิและความชื้นเปนการทำงานดวยสัญญาณไวไฟในตัวโดยไม

จำเปนตองอาศัยอินเตอรเน็ต 

  2. เปนเทคโนโลยีทางการเกษตรสามารถรนระยะเวลาในการทำงานของเกษตรกรผูพิการได โดยผาน

หนาจอสมารทโฟนได 

 

  

  

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

   1. บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพื่อโอกาสในการถายทอดความรูดานวิชาการแกนักวิจัย 

นักศึกษา เกษตร ผูประกอบการ และผูพิการ  
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   2. บูรณาการผลงานวิจัย รวมกับแนะแนวทางโอกาสแกเกษตร ผูประกอบการ และผูพิการในการ

ประกอบอาชีพ 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ผูใช การใชประโยชน 

เกษตรกร เกษตรกรผูพิการ 

และผูประกอบการ 

1. เกษตรกร เกษตรกรผูพิการ และผูประกอบการ สามารถควบคุมปริมาณ

และคุณภาพเห็ดทำใหเกิดคุณภาพและมูลคาท่ีสูงข้ึน 

2. เกษตรกร เกษตรกรผูพิการ และผูประกอบการนำไปประยุกตในการผลิต

พืชชนิดอ่ืน 

 

 ดานชุมชน 

ผูใช การใชประโยชน 

เกษตรกร เกษตรกรผูพิการ

และผูประกอบการ  

เกษตรกร ผูประกอบการ และเกษตรกรผูพิการ สามารถพัฒนาการเพาะเห็ด

นางฟา อยางมีคุณภาพ 

สามารถนำองคความรูไปประยุกตในการผลิตพืชชนิดอ่ืนได 

  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

ผูใช การใชประโยชน 

หนวยงานภาครัฐ 1. แนวทางการสงเสริมแนวทางรูปแบบการพัฒนาระบบแปลงเกษตรท่ี

เหมาะสมตอการทำเกษตร 

2. หนวยงานเกิดพัฒนาองคความรูดานการเกษตรและเทคโนโลยีที่เกี่ยวของ

มากยิ่งข้ึน 

  

ดานวิชาการ  

ผูใช การใชประโยชน 

ผูสนใจ นักศึกษา 1. ถายทอดในการเรียนการสอน และบทความวจิัยหรอื เอกสารเผยแพร 
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. ภาคการเกษตร 

2. ผูพิการและผูดวยโอกาสทางสังคม 

3. ผูประกอบการ ท่ีประกอบกิจการดานการเกษตรและผูสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย   อาจารยนนท  ปนเงิน 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 3550 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

         E-mail     - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  นวัตกรรมการออกแบบส่ิงอำนวยความสะดวกในแปลงเกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมตอผูพิการใน

จังหวัดเชียงใหม 

Innovative Design of Organic Agricultural Facilities Suitable for People with 

Disabilities in Chiang Mai Province 

    

2. คณะผูวิจัย   อาจารยอรุณโรจน  พวงสุวรรณ คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

   การออกแบบเพื่อพัฒนาโครงสรางพื้นฐานบริการตาง ๆ และผลิตภัณฑใหสามารถรองรับสำหรับคนทุก

คนในสังคมไดอยางเทาเทียมกันไมวาจะเปน คนพิการ ผูเจ็บปวยหรือผูที่มีความสามารถในการใชชีวิตประจำวันแตกตาง

จากบุคคลทั่วไปดวยขอจำกัดทางรางกายหัวใจสำคัญของการออกแบบคือ ความสะดวก ปลอดภัย เปนธรรม ทั่วถึง และ

เทาเทียม ซ่ึงการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกในแปลงเกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมตอผูพิการถือเปนการพัฒนาท่ีสำคัญยิ่ง

ที่จะชวยใหการดำเนินงานและการประกอบอาชีพของผูพิการมีความปลอดภัยและสะดวกมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดศึกษา

นวัตกรรมการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกในแปลงเกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมตอผูพิการในจังหวัดเชียงใหมเพ่ือเปนการ

ชวยเหลือเกษตรกรผูพิการใหสามารถพัฒนาอาชีพของตนเองได     

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

   เกิดแนวทางการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกในการจัดทำแปลงเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอผูพิการ 

ในจังหวัดเชียงใหม ไดแก การจัดสรรพื ้นที ่ในบริเวณแปลงเกษตร ใหสามารถสรางผลผลิตทางการเกษตรไดอยาง                 

มีประสิทธิภาพ โดยการคำนวนพื้นที่ระยะหางของพื้นที่ ความสูงของอุปกรณใชในแปลงเกษตรที่เหมาะสมและอำนวย

ความสะดวกในการทำงานแกผูพิการได และการปรับปรุงโรงเรือนใหมีความม่ันคงแข็งแรงเสริม ท่ีชวยสรางความปลอดภัย

ในแปลงเกษตร และควบคุมสภาพแวดลอมภายในโรงเรือนนั้นได รวมถึงสิ่งอำนวยความสะดวกดานเทคโนโลยีที่ชวย

จัดการผลิตและลดการใชแรงงาน และเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการความแมนยำในการเพาะปลูกและเพิ่มผลผลิตทาง

การเกษตรใหแกผูพิการได 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

   1. บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพื่อโอกาสในการถายทอดความรูดานวิชาการแก นักวิจัย 

นักศึกษา เกษตรผูพิการ และผูประกอบการการทองเท่ียว 

   2. บูรณาการผลงานวิจัย รวมกับแนะแนวทางโอกาสแกเกษตรผูพิการ และผูประกอบการการทองเท่ียว 
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3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

   การออกแบบเพื่อพัฒนาโครงสรางพื้นฐานบริการตาง ๆ และผลิตภัณฑใหสามารถรองรับสำหรับคนทุก

คนในสังคมไดอยางเทาเทียมกันไมวาจะเปน คนพิการ ผูเจ็บปวยหรือผูที่มีความสามารถในการใชชีวิตประจำวันแตกตาง

จากบุคคลทั่วไปดวยขอจำกัดทางรางกายหัวใจสำคัญของการออกแบบคือ ความสะดวก ปลอดภัย เปนธรรม ทั่วถึง และ

เทาเทียม ซ่ึงการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกในแปลงเกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมตอผูพิการถือเปนการพัฒนาท่ีสำคัญยิ่ง

ที่จะชวยใหการดำเนินงานและการประกอบอาชีพของผูพิการมีความปลอดภัยและสะดวกมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดศึกษา

นวัตกรรมการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกในแปลงเกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมตอผูพิการในจังหวัดเชียงใหมเพ่ือเปนการ

ชวยเหลือเกษตรกรผูพิการใหสามารถพัฒนาอาชีพของตนเองได     

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

   เกิดแนวทางการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกในการจัดทำแปลงเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอผูพิการ 

ในจังหวัดเชียงใหม ไดแก การจัดสรรพื ้นที ่ในบริเวณแปลงเกษตร ใหสามารถสรางผลผลิตทางการเกษตรไดอยาง                 

มีประสิทธิภาพ โดยการคำนวนพื้นที่ระยะหางของพื้นที่ ความสูงของอุปกรณใชในแปลงเกษตรที่เหมาะสมและอำนวย

ความสะดวกในการทำงานแกผูพิการได และการปรับปรุงโรงเรือนใหมีความม่ันคงแข็งแรงเสริม ท่ีชวยสรางความปลอดภัย

ในแปลงเกษตร และควบคุมสภาพแวดลอมภายในโรงเรือนนั้นได รวมถึงสิ่งอำนวยความสะดวกดานเทคโนโลยีที่ชวย

จัดการผลิตและลดการใชแรงงาน และเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการความแมนยำในการเพาะปลูกและเพิ่มผลผลิตทาง

การเกษตรใหแกผูพิการได 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

   1. บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพื่อโอกาสในการถายทอดความรูดานวิชาการแก นักวิจัย 

นักศึกษา เกษตรผูพิการ และผูประกอบการการทองเท่ียว 

   2. บูรณาการผลงานวิจัย รวมกับแนะแนวทางโอกาสแกเกษตรผูพิการ และผูประกอบการการทองเท่ียว 

 

   93มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  1. การปรับปรุงและจัดสรรพ้ืนท่ีโดยการคำนวนพ้ืนท่ีระยะหางของพ้ืนท่ี ความสูงของอุปกรณใชในแปลง

เกษตรท่ีเหมาะสมตอผูพิการ ทำใหผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรเพ่ิมข้ึนอยางมีคุณภาพ 

  2. การปรับปรุงและจัดสรรพ้ืนท่ีโดยการคำนวนพ้ืนท่ีระยะหางของพ้ืนท่ี ความสูงของอุปกรณใชในแปลง

เกษตรท่ีเหมาะสมตอผูพิการ ทำใหสามารถควบคุมผลผลิตทางการเกษตรท่ีดี นำมาสูการสรางรายไดท่ีมีมูลคาสูงข้ึน 

 ดานชุมชน 

  ผูพิการ กลุมผูพิการ กลุมชุมชน สามารถนำแนวทางไปพัฒนาแปลงเกษตรสูการสรางฐานเรียนรูและ

แหลงทองเท่ียวชุมชน และสถานท่ีสาธารณะในชุมชน 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

    1. หนวยงานภาครัฐเกิดพัฒนาองคความรูดานนวัตกรรมการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกในแปลง

เกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมตอผูพิการในจังหวัดเชียงใหมมากยิ่งข้ึน 

2. หนวยงานภาครัฐเกิดแนวทางการสงเสริมแนวทางรูปแบบการพัฒนาระบบแปลงเกษตรท่ีเหมาะสมตอ

การทำเกษตร 

ดานวิชาการ  

นักวิจัย นักศึกษา และผูสนใจไดรับการถายทอดในการเรียนการสอน และบทความวิจัยหรือ เอกสาร

เผยแพร 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

   1. ภาคการเกษตร 

2. ผูพิการและผูดอยโอกาสทางสังคม 

3. ผูประกอบการ ท่ีประกอบกิจการดานการเกษตรและผูสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารยอาจารยอรุณโรจน  พวงสุวรรณ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5151 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

         E-mail    - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การยกระดับศักยภาพผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถิ่นนำเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียอยาง  

สรางสรรคในจังหวัดเชียงใหม 

     Uplifting the Potential of People with Disabilities to become a Local Tour   

     Guide in Creative Organic Agriculture in Chiang Mai Province 

    

2. คณะผูวิจัย      อาจารยวาท่ีรอยโท ดร.จิระชัย  ยมเกิด คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

  

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  กลุมผูพิการในจังหวัดเชียงใหมประกอบอาชีพเกษตรอินทรียมีความตองการการพัฒนาศักยภาพแหลง

ทองเที่ยวเกษตรอินทรียใหเปนแหลงทองเที่ยวและบริการแหงใหมแบบครบวงจร เนื่องจากการทองเที่ยวเชิงเกษตร

อินทรียเปนการเกษตรท่ีใหความสำคัญกับการทำฟารมเชิงสรางสรรค ดังนั้น เกษตรกรผูพิการท่ีหันมาทำเกษตรอินทรียจึง

จำเปนตองพัฒนาการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติและการบริหารจัดการฟารมของตนเพ่ิมข้ึนดวย โดยการขยายกำลังการผลิต

สินคาเกษตรอินทรียใหเพียงพอตอการรองรับการเปนแหลงทองเที่ยว การสรางมูลคาสินคาเกษตรอินทรียที่มีเอกลักษณ 

รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียอยางสรางสรรคถือเปน 

การสรางโอกาสและความม่ันคงอยางเทาเทียมและตอบโจทยประเด็นความทาทายทางสังคมมิติตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การพัฒนาศักยภาพผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียว ใหเปนผูถายทอดองคความรู นวัตกรรม เทคโนโลยี 

ในสถานท่ีทองเท่ียวเชิงเกษตรท่ีของกลุม ชุมชน ใหเปนท่ีรูจักและไดรับการยอมรับมากข้ึนดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจและ

ตองการศึกษาพัฒนาศักยภาพของผูพิการในจังหวัดเชียงใหมสูการเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียวเชิงเกษตรอินทรีย 

    

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

   การถายทอดองคความรูแกผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถิ่นนำเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียอยาง

สรางสรรคในจังหวัดเชียงใหม  โดยการถายทอดเนื้อหาหลักสูตรมัคคุเทศกทองถิ่นนำเที่ยว ไดแก ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ

มัคคุเทศกและผูนำเที่ยว หลักการมัคคุเทศก ศิลปะการพูดสำหรับมัคคุเทศก บุคลิกภาพการเปนมัคคุเทศก และบทบาท

หนาท่ีและความรับผิดชอบของมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียว 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

   1. บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพ่ือถายทอดความรูมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียวแก ผูพิการ และ

กลุมผูพิการในแหลงทองเท่ียวชุมชน 

   2. บูรณาการผลงานวิจัย รวมกับชุมชนและหนวยงาน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

  3. บูรณาการผลงานวิจัยและเผยแพรงานวิจัยแก นักวิจัย นักศึกษา และผูมีความสนใจ 

94      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  1. การปรับปรุงและจัดสรรพ้ืนท่ีโดยการคำนวนพ้ืนท่ีระยะหางของพ้ืนท่ี ความสูงของอุปกรณใชในแปลง

เกษตรท่ีเหมาะสมตอผูพิการ ทำใหผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรเพ่ิมข้ึนอยางมีคุณภาพ 

  2. การปรับปรุงและจัดสรรพ้ืนท่ีโดยการคำนวนพ้ืนท่ีระยะหางของพ้ืนท่ี ความสูงของอุปกรณใชในแปลง

เกษตรท่ีเหมาะสมตอผูพิการ ทำใหสามารถควบคุมผลผลิตทางการเกษตรท่ีดี นำมาสูการสรางรายไดท่ีมีมูลคาสูงข้ึน 

 ดานชุมชน 

  ผูพิการ กลุมผูพิการ กลุมชุมชน สามารถนำแนวทางไปพัฒนาแปลงเกษตรสูการสรางฐานเรียนรูและ

แหลงทองเท่ียวชุมชน และสถานท่ีสาธารณะในชุมชน 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

    1. หนวยงานภาครัฐเกิดพัฒนาองคความรูดานนวัตกรรมการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกในแปลง

เกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมตอผูพิการในจังหวัดเชียงใหมมากยิ่งข้ึน 

2. หนวยงานภาครัฐเกิดแนวทางการสงเสริมแนวทางรูปแบบการพัฒนาระบบแปลงเกษตรท่ีเหมาะสมตอ

การทำเกษตร 

ดานวิชาการ  

นักวิจัย นักศึกษา และผูสนใจไดรับการถายทอดในการเรียนการสอน และบทความวิจัยหรือ เอกสาร

เผยแพร 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

   1. ภาคการเกษตร 

2. ผูพิการและผูดอยโอกาสทางสังคม 

3. ผูประกอบการ ท่ีประกอบกิจการดานการเกษตรและผูสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารยอาจารยอรุณโรจน  พวงสุวรรณ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5151 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

         E-mail    - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การยกระดับศักยภาพผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถิ่นนำเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียอยาง  

สรางสรรคในจังหวัดเชียงใหม 

     Uplifting the Potential of People with Disabilities to become a Local Tour   

     Guide in Creative Organic Agriculture in Chiang Mai Province 

    

2. คณะผูวิจัย      อาจารยวาท่ีรอยโท ดร.จิระชัย  ยมเกิด คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

  

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  กลุมผูพิการในจังหวัดเชียงใหมประกอบอาชีพเกษตรอินทรียมีความตองการการพัฒนาศักยภาพแหลง

ทองเที่ยวเกษตรอินทรียใหเปนแหลงทองเที่ยวและบริการแหงใหมแบบครบวงจร เนื่องจากการทองเที่ยวเชิงเกษตร

อินทรียเปนการเกษตรท่ีใหความสำคัญกับการทำฟารมเชิงสรางสรรค ดังนั้น เกษตรกรผูพิการท่ีหันมาทำเกษตรอินทรียจึง

จำเปนตองพัฒนาการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติและการบริหารจัดการฟารมของตนเพ่ิมข้ึนดวย โดยการขยายกำลังการผลิต

สินคาเกษตรอินทรียใหเพียงพอตอการรองรับการเปนแหลงทองเที่ยว การสรางมูลคาสินคาเกษตรอินทรียที่มีเอกลักษณ 

รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียอยางสรางสรรคถือเปน 

การสรางโอกาสและความม่ันคงอยางเทาเทียมและตอบโจทยประเด็นความทาทายทางสังคมมิติตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การพัฒนาศักยภาพผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียว ใหเปนผูถายทอดองคความรู นวัตกรรม เทคโนโลยี 

ในสถานท่ีทองเท่ียวเชิงเกษตรท่ีของกลุม ชุมชน ใหเปนท่ีรูจักและไดรับการยอมรับมากข้ึนดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจและ

ตองการศึกษาพัฒนาศักยภาพของผูพิการในจังหวัดเชียงใหมสูการเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียวเชิงเกษตรอินทรีย 

    

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

   การถายทอดองคความรูแกผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถิ่นนำเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียอยาง

สรางสรรคในจังหวัดเชียงใหม  โดยการถายทอดเนื้อหาหลักสูตรมัคคุเทศกทองถิ่นนำเที่ยว ไดแก ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ

มัคคุเทศกและผูนำเที่ยว หลักการมัคคุเทศก ศิลปะการพูดสำหรับมัคคุเทศก บุคลิกภาพการเปนมัคคุเทศก และบทบาท

หนาท่ีและความรับผิดชอบของมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียว 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

   1. บูรณาการองคความรูใหมจากงานวิจัย เพ่ือถายทอดความรูมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียวแก ผูพิการ และ

กลุมผูพิการในแหลงทองเท่ียวชุมชน 

   2. บูรณาการผลงานวิจัย รวมกับชุมชนและหนวยงาน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

  3. บูรณาการผลงานวิจัยและเผยแพรงานวิจัยแก นักวิจัย นักศึกษา และผูมีความสนใจ 
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  1. การสรางอาชีพแกผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียอยางสรางสรรค 

  2. การสงเสริมรายไดจากอาชีพแกผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถิ่นนำเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย

อยางสรางสรรค  

 ดานชุมชน 

  ผูพิการ กลุมผูพิการ กลุมชุมชน สามารถนำแนวทางไปสงเสริมการทองเที่ยวฐานเรียนรูของผูพิการและ

การทองเท่ียวโดยชุมชน  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

    1. ชุมชน หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเกิดแนวทางการสงเสริมบทบาทและการ

พัฒนาอาชีพมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียวใหแกผูพิการและการทองเท่ียวโดยชุมชน 

  2. ชุมชน หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถิ่นสงเสริมพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรใน

ชุมชนสูการทองเท่ียวชุมตนแบบไดได 

ดานวิชาการ  

   นักวิจัย นักศึกษาในสาขาวิชาการทองเที่ยว และผูมีความสนใจไดรับการถายทอดในการเรียนการสอน 

และบทความวิจัยหรือ เอกสารเผยแพรดานการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียว 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

   1. ผูพิการและผูดอยโอกาสทางสังคม 

2. ชุมชนและผูประกอบการแหลงทองทองเท่ียวในชมุชน 

3. หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารย วาท่ีรอยโท ดร.จิระชัย ยมเกิด 

      หนวยงานตนสังกัด  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5612 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

     E-mail     - 

96      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  1. การสรางอาชีพแกผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียอยางสรางสรรค 

  2. การสงเสริมรายไดจากอาชีพแกผูพิการสูการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถิ่นนำเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย

อยางสรางสรรค  

 ดานชุมชน 

  ผูพิการ กลุมผูพิการ กลุมชุมชน สามารถนำแนวทางไปสงเสริมการทองเที่ยวฐานเรียนรูของผูพิการและ

การทองเท่ียวโดยชุมชน  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

    1. ชุมชน หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเกิดแนวทางการสงเสริมบทบาทและการ

พัฒนาอาชีพมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียวใหแกผูพิการและการทองเท่ียวโดยชุมชน 

  2. ชุมชน หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถิ่นสงเสริมพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรใน

ชุมชนสูการทองเท่ียวชุมตนแบบไดได 

ดานวิชาการ  

   นักวิจัย นักศึกษาในสาขาวิชาการทองเที่ยว และผูมีความสนใจไดรับการถายทอดในการเรียนการสอน 

และบทความวิจัยหรือ เอกสารเผยแพรดานการพัฒนาเปนมัคคุเทศกทองถ่ินนำเท่ียว 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

   1. ผูพิการและผูดอยโอกาสทางสังคม 

2. ชุมชนและผูประกอบการแหลงทองทองเท่ียวในชมุชน 

3. หนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย   อาจารย วาท่ีรอยโท ดร.จิระชัย ยมเกิด 

      หนวยงานตนสังกัด  มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5612 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

     E-mail     - 

ชุดุโครงการท่ี่� 6

กระตุ้นการสรา้งพิ่ฤกษเคมู่
ในต้นกล้าขา้วเหน่ยวสันปัา่ตอง
และการแปัรรปูัผล่ตภัณฑ์จ์าก

พิ่ฤกษเคมู่และวสัดเุหลือท่ี่�ง
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1. ชื ่อผลงานวิจัย  การกระตุ นการสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตองและการแปรรูปผลิตภัณฑ 

จากพฤกษเคมีและวัสดุเหลือท้ิง 

     Elicitation of Phytochemical Synthesis in San Pa Tong Rice Variety and Rice  

Phytochemical and Waste Production 

  

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชุติมา คงจรูญ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารย ดร. อนุกุล บุญเลิศ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นภัสถ จันทรมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อุษารัตน รัตนคำนวณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อนรรฆอร ศรไีสยเพชร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

6. อาจารย ดร.วราภรณ ดวงแสง คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

7. อาจารย ดร. มนสิชา อินทจักร คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

8. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปรีดา นาเทเวศร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

9. รองศาสตราจารย ดร.วศิน เจริญตัณธนกุล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

10. อาจารย ดร. สุภาพร ดาวทอง คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

11. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฐิตินันท รัตนพรหม คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร 

12. อาจารย ดร.วลัยลดา ถาวรมงคลกิจ คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

13 ผูชวยศาสตราจารย เยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

14. อาจารยกัญญา บุตราช คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

15. นายฐาปกร อุปกุล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

16. นายณฤพล  อัฐวงศ สำนักฟารมมหาวิทยาลัยแมโจ 

17. นางวริศรา สุวรรณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

     น้ำคั้นจากตนออนขาวสาลีมีคุณคาทางอาหารสูงประกอบวิตามิน เอ ซี และอี ธาตุเหล็ก แคลเซี่ยม 

แมกนีเซี่ยมและกรดอะมิโนหลายชนิด อีกทั้งยังมีคลอโรฟลลสูงจึงมีสวนชวยในการสรางฮีโมโกลบิน นอกจากนี้ยังมีสวน

ชวยในการปองกันการสึกกรอนของฟน มีสวนชวยในการสมานแผล ชวยกำจัดสารพิษ โลหะหนักและสารกอมะเร็งท่ีสะสม

อยูที่ตับและในกระแสเลือดออกจากรางกาย มีสวนชวยในการลดไขและรักษาโรคหวัด ไอ หลอดลมอักเสบ การติดเชื้อ 

รักษาการอักเสบในชองปากและลำคอ มีสวนชวยกระตุนการทำงานของระบบภูมิคุมกัน ฆาแบคทีเรียในทางเดินอาหาร 

น้ำคั้นจากตนออนขาวสาลีถูกนำมาใชในการรักษาโรคในรูปของยาพื้นบานในการรักษาซิส โรคเกาท ปวดตามขอ ผิวหนัง

อักเสบเรื้อรัง และชวยรักษาอาการทองผูก 

99 

 

  เนื่องจากขาวเปนพืชในกลุมเดียวกับขาวสาลี ดังนั้นตนกลาขาวจึงนาจะมีสารสำคัญที่มีสรรพคุณ

ใกลเคียงกับตนออนของขาวสาลี หากนำตนกลาขาวเหนียวสันปาตองซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจของจังหวัดเชียงใหมมาผลิตเปน

เครื่องดื่มเชิงหนาที่ที่อุดมไปดวยสารพฤกษเคมีมาเปนทางเลือกหนึ่งใหกับผูบริโภคจึงมีแนวโนมที่นาจะเปนไปไดคอนขาง

สูง และหากนำวัสดุเหลือท้ิงจากการค้ันเครื่องดื่มเชิงหนาท่ีมาแปรรูปเปนภาชนะสำหรับใสอาหารจะทำใหไดภาชนะท่ีผลิต

จากวัสดุทางธรรมชาติซึ่งเปนการเพิ่มมูลคาใหกับรายการอาหาร นอกจากนี้ยังนำวัสดุเหลือทิ้งนี้มาขึ้น เปนการทำใหขยะ

จากแปรรูปเครื่องดื่มเชิงหนาที่เปนขยะเหลือศูนย (zero waste) นอกจากนี้การนำตนกลาขาวเหนียวสันปาตองมาผลิต

เปนผงพฤกษเคมีซึ่งมีลักษณะคลายชาเขียวก็จะเปนการเพิ่มมูลคาใหกับตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง ซ่ึงสามารถนำผง              

พฤกษเคมีที่ไดประกอบอาหารสงเสริมสุขภาพได แนวทางการใชประโยชนจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองที่อุดมไปดวย

พฤกษเคมีอาจจะเปนอาชีพทางเลือกหนึ่งใหกับเกษตรกรผูปลูกขาวใหมีรายไดตลอดท้ังปจากการผลิตตนกลาขาวเพ่ือผลิต

ผงพฤกษเคมีและเครื่องดื่มเชิงหนาท่ี นอกจากนี้การเพ่ิมมูลคาของผงพฤกษเคมีในสวนของการแปรรูปเปนอาหารในแหลง

ทองเที่ยวและธุรกิจบริการอาหารยังเปนชองทางหนึ่งในการจำหนายผลิตภัณฑตนแบบท่ีไดจากชุดโครงการวิจัยเพื่อเปน

การลองตลาดใหกับผูรับการถายทอดเทคโนโลยี 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

โครงการวิจัยเรื ่องการกระตุ นการสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตองและการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากพฤกษเคมีและวัสดุเหลือทิ้ง แยกการดำเนินงานออกเปน 7 โครงการยอย มีดังนี้ 1) ผลของวัสดุปลูกที่มีตอ

การสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง 2) การประเมินคุณภาพและการวิเคราะหหาปริมาณพฤกษเคมีจาก

ขาวสันปาตอง รวมถึงการหาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑตนแบบที่มีสารพฤกษเคมีสูง 3) การผลิตชา การตรวจสอบ

องคประกอบทางพฤกษเคมีและฤทธิ์การตานออกซิเดชันจากใบออนตนขาวเหนียวสันปาตอง 4) การพัฒนาสูตรอาหาร

จากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือใหบริการนักทองเท่ียว 5) การยกระดับสินคาและบริการในธุรกิจรานอาหาร

ดวยอณูศิลปวิทยาการ: กรณีศึกษารานอาหาร Medium Rare จ. เชียงใหม 6) การเตรียมฟลมแปงมันสำปะหลังเสริมแรง

ดวยเซลลูโลสจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเพื่อพัฒนาใชในงานบรรจุภัณฑที่ยอยสลายไดทางชีวภาพ และ 7) การ

เตรียมฟลมแปงมันสำปะหลังเสริมแรงดวยเซลลูโลสจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือพัฒนาใชในงานบรรจุภัณฑท่ียอย

สลายไดทางชีวภาพ มีผลการศึกษาดังนี้ 

การใชกากกาแฟเปนวัสดุปลูก การศึกษาครั้งนี้กากกาแฟเหลือใชถูกนำมาทดสอบเพ่ือใชสำหรับเปนวัสดุ

เพาะกลาสำหรับการผลิตตนออนขาวเหนียวสันปาตอง โดยเมล็ดขาวเหนียวสันปาตองถูกนำไปเพาะบนวัสดุเพาะกลาที่มี

สวนผสมของกากกาแฟรอยละ 0 10 20 30 40 และ 50 ผลการศึกษาพบวาปริมาณคลอโรฟลล ฟนอลิกและกิจกรรมการ

ตานอนุมูลอิสระ ที่เพาะดวยวัสดุที่มีสวนผสมของกากกาแฟในทุกระดับสงผลตอการเพิ่มขึ้นของปริมาณคลอโรฟลล 

สารประกอบฟนอลิกและกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระแตไมมีความแตกตางกันทางสถิติกับสิ่งทดลองควบคุม 

สำหรับตนออนขวเหนียวสันปาตองถูกนำไปพัฒนาแนวทางในการใชประโยชนดังนี้ 1) นำมาสกัดเปน

เครื่องดื่มสงเสริมสุขภาพ 2) เครื่องดื่มเชิงหนาท่ีพรอมชงชนิดผง 3) เครื่องดื่มเชิงหนาท่ีพรอมชงชนิดใบ 4) ผงใบขาวหอม 

98      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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14. อาจารยกัญญา บุตราช คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

15. นายฐาปกร อุปกุล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

16. นายณฤพล  อัฐวงศ สำนักฟารมมหาวิทยาลัยแมโจ 

17. นางวริศรา สุวรรณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

     น้ำคั้นจากตนออนขาวสาลีมีคุณคาทางอาหารสูงประกอบวิตามิน เอ ซี และอี ธาตุเหล็ก แคลเซี่ยม 

แมกนีเซี่ยมและกรดอะมิโนหลายชนิด อีกทั้งยังมีคลอโรฟลลสูงจึงมีสวนชวยในการสรางฮีโมโกลบิน นอกจากนี้ยังมีสวน

ชวยในการปองกันการสึกกรอนของฟน มีสวนชวยในการสมานแผล ชวยกำจัดสารพิษ โลหะหนักและสารกอมะเร็งท่ีสะสม

อยูที่ตับและในกระแสเลือดออกจากรางกาย มีสวนชวยในการลดไขและรักษาโรคหวัด ไอ หลอดลมอักเสบ การติดเชื้อ 

รักษาการอักเสบในชองปากและลำคอ มีสวนชวยกระตุนการทำงานของระบบภูมิคุมกัน ฆาแบคทีเรียในทางเดินอาหาร 

น้ำคั้นจากตนออนขาวสาลีถูกนำมาใชในการรักษาโรคในรูปของยาพื้นบานในการรักษาซิส โรคเกาท ปวดตามขอ ผิวหนัง

อักเสบเรื้อรัง และชวยรักษาอาการทองผูก 

99 

 

  เนื่องจากขาวเปนพืชในกลุมเดียวกับขาวสาลี ดังนั้นตนกลาขาวจึงนาจะมีสารสำคัญที่มีสรรพคุณ

ใกลเคียงกับตนออนของขาวสาลี หากนำตนกลาขาวเหนียวสันปาตองซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจของจังหวัดเชียงใหมมาผลิตเปน

เครื่องดื่มเชิงหนาที่ที่อุดมไปดวยสารพฤกษเคมีมาเปนทางเลือกหนึ่งใหกับผูบริโภคจึงมีแนวโนมที่นาจะเปนไปไดคอนขาง

สูง และหากนำวัสดุเหลือท้ิงจากการค้ันเครื่องดื่มเชิงหนาท่ีมาแปรรูปเปนภาชนะสำหรับใสอาหารจะทำใหไดภาชนะท่ีผลิต

จากวัสดุทางธรรมชาติซึ่งเปนการเพิ่มมูลคาใหกับรายการอาหาร นอกจากนี้ยังนำวัสดุเหลือทิ้งนี้มาขึ้น เปนการทำใหขยะ

จากแปรรูปเครื่องดื่มเชิงหนาที่เปนขยะเหลือศูนย (zero waste) นอกจากนี้การนำตนกลาขาวเหนียวสันปาตองมาผลิต

เปนผงพฤกษเคมีซึ่งมีลักษณะคลายชาเขียวก็จะเปนการเพิ่มมูลคาใหกับตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง ซ่ึงสามารถนำผง              

พฤกษเคมีที่ไดประกอบอาหารสงเสริมสุขภาพได แนวทางการใชประโยชนจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองที่อุดมไปดวย

พฤกษเคมีอาจจะเปนอาชีพทางเลือกหนึ่งใหกับเกษตรกรผูปลูกขาวใหมีรายไดตลอดท้ังปจากการผลิตตนกลาขาวเพ่ือผลิต

ผงพฤกษเคมีและเครื่องดื่มเชิงหนาท่ี นอกจากนี้การเพ่ิมมูลคาของผงพฤกษเคมีในสวนของการแปรรูปเปนอาหารในแหลง

ทองเที่ยวและธุรกิจบริการอาหารยังเปนชองทางหนึ่งในการจำหนายผลิตภัณฑตนแบบท่ีไดจากชุดโครงการวิจัยเพื่อเปน

การลองตลาดใหกับผูรับการถายทอดเทคโนโลยี 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

โครงการวิจัยเรื ่องการกระตุ นการสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตองและการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากพฤกษเคมีและวัสดุเหลือทิ้ง แยกการดำเนินงานออกเปน 7 โครงการยอย มีดังนี้ 1) ผลของวัสดุปลูกที่มีตอ

การสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง 2) การประเมินคุณภาพและการวิเคราะหหาปริมาณพฤกษเคมีจาก

ขาวสันปาตอง รวมถึงการหาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑตนแบบที่มีสารพฤกษเคมีสูง 3) การผลิตชา การตรวจสอบ

องคประกอบทางพฤกษเคมีและฤทธิ์การตานออกซิเดชันจากใบออนตนขาวเหนียวสันปาตอง 4) การพัฒนาสูตรอาหาร

จากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือใหบริการนักทองเท่ียว 5) การยกระดับสินคาและบริการในธุรกิจรานอาหาร

ดวยอณูศิลปวิทยาการ: กรณีศึกษารานอาหาร Medium Rare จ. เชียงใหม 6) การเตรียมฟลมแปงมันสำปะหลังเสริมแรง

ดวยเซลลูโลสจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเพื่อพัฒนาใชในงานบรรจุภัณฑที่ยอยสลายไดทางชีวภาพ และ 7) การ

เตรียมฟลมแปงมันสำปะหลังเสริมแรงดวยเซลลูโลสจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือพัฒนาใชในงานบรรจุภัณฑท่ียอย

สลายไดทางชีวภาพ มีผลการศึกษาดังนี้ 

การใชกากกาแฟเปนวัสดุปลูก การศึกษาครั้งนี้กากกาแฟเหลือใชถูกนำมาทดสอบเพ่ือใชสำหรับเปนวัสดุ

เพาะกลาสำหรับการผลิตตนออนขาวเหนียวสันปาตอง โดยเมล็ดขาวเหนียวสันปาตองถูกนำไปเพาะบนวัสดุเพาะกลาที่มี

สวนผสมของกากกาแฟรอยละ 0 10 20 30 40 และ 50 ผลการศึกษาพบวาปริมาณคลอโรฟลล ฟนอลิกและกิจกรรมการ

ตานอนุมูลอิสระ ที่เพาะดวยวัสดุที่มีสวนผสมของกากกาแฟในทุกระดับสงผลตอการเพิ่มขึ้นของปริมาณคลอโรฟลล 

สารประกอบฟนอลิกและกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระแตไมมีความแตกตางกันทางสถิติกับสิ่งทดลองควบคุม 

สำหรับตนออนขวเหนียวสันปาตองถูกนำไปพัฒนาแนวทางในการใชประโยชนดังนี้ 1) นำมาสกัดเปน

เครื่องดื่มสงเสริมสุขภาพ 2) เครื่องดื่มเชิงหนาท่ีพรอมชงชนิดผง 3) เครื่องดื่มเชิงหนาท่ีพรอมชงชนิดใบ 4) ผงใบขาวหอม 
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ซึ่งเปนผงสีเขียวที่นอกจากจะมีลักษณะทางกายภาพเชนเดียวกับชาเขียวแลว ยังมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเชนเดียวกับ 

ชาเขียว ซึ่งผงใบขาวหอมถูกนำพัฒนาสูตรอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพื่อใหบริการนักทองเที่ยว

พบวา จากการพัฒนาสูตรอาหารทำใหไดเมนูอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตอง และตำรับอาหารจาก 

พฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตอง รวมทั้งสิ้น 25 เมนู โดยจำแนกประเภทสูตรอาหารออกเปน 3 กลุม ดังนี้ กลุมที่ 1 

สำรับเบเกอรี่ ประกอบดวย เมนูเอแครผงใบขาว คุกกี้ผงใบขาว ขนมเปยะกุหลาบไสใบขาว ขนมเปยะลาวา ขนมปงผงใบ

ขาว เตาฮวยผงใบขาว ทารตไข เคกกลวยหอมผงใบขาว มาการองผงใบขาว วาฟเฟล เครป เคกกะทิ Upside down เคก

ลูกตาลผงใบขาว กลีบลำดวนผงใบขาว เคกผงใบขาวมะพราวออน เคกผงใบขาวครีมเนยสด และคัสตารดผงใบขาว กลุมท่ี 

2 สำรับอาหารคาว ประกอบดวย เมนูไสอ่ัว และแกงเขียวหวาน กลุมท่ี 3 สำรับขนมไทย ประกอบดวยเมนูลอดชองไทยผง

ใบขาว บัวลอย ขนมไขนกกระทา มะกรูดลอยแกว สังขยา และขนมถวยฟู นอกจากนี ้ คุณคาทางสารอาหารของ

เมนูอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองในแตละเมนูใหปริมาณสารอาหารที่แตกตางกันไปตามสัดสวนของ

วัตถุดิบ และปริมาณการผลิตในแตละสูตรตอครั้ง นอกจากนี้ผงใบขาวหอมยังถูกนำออกแบบอาหารโดยผูเชี่ยวชาญดาน

การปรุงอาหารและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปรุงประกอบอาหารขั้นพื้นฐาน Basic Cookery รวมกับทีมวิจัยซึ่งเปน

การบูรณาการองคความรูและนวัตกรรมเขากับศาสตรการประกอบอาหาร เปนฐานปฏิบัติการทางการศึกษาในการสราง

นวัตกรรมการแปรรูปอาหารเพื่อเพิ่มขีดความสามารถใหภาคบริการ ทั้งนี้ตำรับอาหารที่ถูกพัฒนาขึ้นมาไดนำไปใชท่ีราน 

Medium Rare สามารถนำเสนอเปนตำรับอาหารสงเสริมสุขภาพ โดยการจัดตกแตงเปนชุดอาหาร (Set Menu) และจัด

เสิรฟใหเหมาะสมเพ่ือเปนสินคาและบริการท่ีมีคุณภาพท่ีสงมอบใหกับผูบริโภค 

สำหรับการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑจากวัสดุเหลือทิ้งจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง 

งานวิจัยนี้ไดทำการเตรียมฟลมไบโอคอมพอสิตจากแปงมันสำปะหลังท่ีเสริมแรงดวยไมโครคริสตัลลีนเซลลูโลสจากตนกลา

ขาวเหนียวสันปาตองที่ปริมาณรอยละ 0 ถึง 60 โดยน้ำหนักของแปง พบวาฟลมไบโอคอมพอสิตสามารถยอยสลายทาง

ชีวภาพไดอยางสมบูรณภายในระยะเวลา 8 วัน และการเตรียมฟลมแปงมันสำปะหลังเสริมแรงดวยเซลลูโลสจากตนกลา

ขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือพัฒนาใชในงานบรรจุภัณฑท่ียอยสลายไดทางชีวภาพ การศึกษานี้ใหความสำคัญกับ R : Recycle 

ซึ่งเปนการนำสิ่งของที่ใชประโยชนในรูปแบบเดิมไมได โดยการนำเศษใบขาวเหลือทิ้งจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียว 

สันปาตองมาเปนสวนผสมในการผลิตภาชนะชั่วคราวจากโฟมแปงขึ้นรูปดวยวิธีการกดอัดทางความรอน ผลิตเปนภาชนะ

ชั่วคราวที่มีน้ำหนักเบา ที่มีการเคลือบผิวหนาภาชนะชั่วคราวดวยพอลิแลคติดแอซิดชวยลดอัตราการซึมผานของน้ำเขาสู

ชิ้นงาน 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  ชุดโครงการวิจัยนี้เปนการทำงานขามศาสตรภายใตความตองการใชประโยชนจากตนออนขาวเหนียว 

สันปาตองใหเกิดประโยชนสูงสุดซึ่งในโครงการนี้ไดเตรียมวัสดุปลูกจากกากกาแฟเพื่อนำมาเพาะตนออนขาวเหนียว 

สันปาตอง จากนั้นจึงนำตนออนที่ไดไปแปรรูปเปนเครื่องดื่ม กากตนออนขาวเหนียวสันปาตองถูกนำไปแปรรูปเปนฟลม 

ไบโอคอมพอสิตสามารถยอยสลายทางชีวภาพไดอยางสมบูรณและโฟมแปงท่ีไดถูกพัฒนาเปนตนแบบภาชนะบรรจุอาหาร 
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นอกจากนี้ตนออนขาวเหนียวสันปาตองถูกนำมาผลิตเปนชาและผงใบขาวหอม สำหรับผงใบขาวหอม น้ำสกัดจากตนออน

ขาวเหนียวสันปาตองและใบออนขาวไดถูกนำไปออกแบบอาหาร fine dining โดยผูเชี่ยวชาญดานการปรุงอาหารจากราน 

Medium Rare จ. เชียงใหม ซึ่งเปนรายการอาหารที่สามารถสรางมูลคาใหกับรานอาหาร Medium Rare ได นอกจากนี้

ผงใบขาวหอมไดถูกนำไปออกแบบอาหารคาวหวานและนำเสนอในรูปแบบของ cook book เพื่อใชในการอบรมใหกับ

กลุมแมบานและแจกจายใหกับผูสนใจ 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  ชุดโครงการนี้ไดนำกากกาแฟมาใชเปนสวนผสมของวัสดุปลูกตนออนขาวเหนียวสันปาตองเพื ่อนำ 

ตนออนที่ไดมาใชประโยชนโดยการนำมาสกัดเปนเครื่องดื่มสงเสริมสุขภาพ ใบชาจากตนออนและผงใบขาวหอมซ่ึง

ผลิตภัณฑตนแบบที่สามารถนำมาใชในการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับตนออนขาวเหนียวสันปาตองซึ่งคุณคาของผงใบ

ขาวหอมที่ไดไมแตกตางจากชาเขียวที ่มีจำหนายในทองตลาดเนื ่องจากอุดมไปดวนสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพที ่มี

ความสามารถในการตานออกซิเดชัน นอกจากนี้วัสดุเหลือท้ิงจากการสกัดเครื่องดื่มสงเสริมสุขภาพจากตนออนขาวเหนียว

สันปาตองยังถูกนำมาพัฒนาเปนฟลมไบโอคอมพอสิตสามารถยอยสลายทางชีวภาพ หากนำแผนฟลมที่ไดไปพัฒนาตอ

อาจจะทำใหแผนฟลมหอหุมอาหารท่ีสามารถสลายได สำหรับผลิตภัณฑตนแบบภาชนะบรรจุอาหารจากแปงโฟมท่ีไดจาก

การดัดแปรวัสดุเหลือท้ิงจากตนออนขาวเหนียวสันปาตอง หากนำไปพัฒนาตอยอดอาจจะทำใหไดผลิตภัณฑบรรจุอาหารท่ี

สามารถสลายได 

 ดานชุมชน 

  จากการจัดอบรมใหกับกลุมแมบาน เกษตรกรและประชาชนผูสนใจพบวามีผูที่เขารับการอบรมมีความ

สนใจที่จะนำไปประกอบอาชีพและนำไปใชในการบริการนักทองเที่ยวในชุมชนก็สามารถสรางรายไดใหเกิดขึ้นในชุมชน

และเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 

 ดานวิชาการ  

ผลงานวิจัยจะถูกนำไปตีพิมพในวารสารวิจัยตอไปซ่ึงอาจจะเปนบทความสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ 

หรือบทความวิจัยในวารสารงานวิจัย 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

เกษตรกรผูปลูกขาว ผูประกอบการเครื่องดื่มพรอมบริโภค ผูประกอบการวัสดุปลูก อีกท้ังผูประกอบการ

การทองเท่ียวเชิงอาหารสามารถจัดอบรมหลักสูตรฝกอบรมการปรุงประกอบอาหารข้ันพ้ืนฐาน Basic Cookery เพ่ือใชใน

การตอยอดพัฒนาแรงงานดานการทองเที่ยว นักศึกษา บุคลากรภาคบริการ รานอาหารและประชาชนทั่วไป สามารถ

บูรณาการองคความรูและนวัตกรรมเขากับศาสตรดานการทองเที่ยว เกิดเปนฐานปฏิบัติการทางการศึกษาเพื่อสราง

นวัตกรรมการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใหภาคบริการ 

100      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร

100 

 

ซึ่งเปนผงสีเขียวที่นอกจากจะมีลักษณะทางกายภาพเชนเดียวกับชาเขียวแลว ยังมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเชนเดียวกับ 

ชาเขียว ซึ่งผงใบขาวหอมถูกนำพัฒนาสูตรอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพื่อใหบริการนักทองเที่ยว

พบวา จากการพัฒนาสูตรอาหารทำใหไดเมนูอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตอง และตำรับอาหารจาก 

พฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตอง รวมทั้งสิ้น 25 เมนู โดยจำแนกประเภทสูตรอาหารออกเปน 3 กลุม ดังนี้ กลุมที่ 1 

สำรับเบเกอรี่ ประกอบดวย เมนูเอแครผงใบขาว คุกกี้ผงใบขาว ขนมเปยะกุหลาบไสใบขาว ขนมเปยะลาวา ขนมปงผงใบ

ขาว เตาฮวยผงใบขาว ทารตไข เคกกลวยหอมผงใบขาว มาการองผงใบขาว วาฟเฟล เครป เคกกะทิ Upside down เคก

ลูกตาลผงใบขาว กลีบลำดวนผงใบขาว เคกผงใบขาวมะพราวออน เคกผงใบขาวครีมเนยสด และคัสตารดผงใบขาว กลุมท่ี 

2 สำรับอาหารคาว ประกอบดวย เมนูไสอ่ัว และแกงเขียวหวาน กลุมท่ี 3 สำรับขนมไทย ประกอบดวยเมนูลอดชองไทยผง

ใบขาว บัวลอย ขนมไขนกกระทา มะกรูดลอยแกว สังขยา และขนมถวยฟู นอกจากนี ้ คุณคาทางสารอาหารของ

เมนูอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองในแตละเมนูใหปริมาณสารอาหารที่แตกตางกันไปตามสัดสวนของ

วัตถุดิบ และปริมาณการผลิตในแตละสูตรตอครั้ง นอกจากนี้ผงใบขาวหอมยังถูกนำออกแบบอาหารโดยผูเชี่ยวชาญดาน

การปรุงอาหารและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปรุงประกอบอาหารขั้นพื้นฐาน Basic Cookery รวมกับทีมวิจัยซึ่งเปน

การบูรณาการองคความรูและนวัตกรรมเขากับศาสตรการประกอบอาหาร เปนฐานปฏิบัติการทางการศึกษาในการสราง

นวัตกรรมการแปรรูปอาหารเพื่อเพิ่มขีดความสามารถใหภาคบริการ ทั้งนี้ตำรับอาหารที่ถูกพัฒนาขึ้นมาไดนำไปใชท่ีราน 

Medium Rare สามารถนำเสนอเปนตำรับอาหารสงเสริมสุขภาพ โดยการจัดตกแตงเปนชุดอาหาร (Set Menu) และจัด

เสิรฟใหเหมาะสมเพ่ือเปนสินคาและบริการท่ีมีคุณภาพท่ีสงมอบใหกับผูบริโภค 

สำหรับการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑจากวัสดุเหลือทิ้งจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง 

งานวิจัยนี้ไดทำการเตรียมฟลมไบโอคอมพอสิตจากแปงมันสำปะหลังท่ีเสริมแรงดวยไมโครคริสตัลลีนเซลลูโลสจากตนกลา

ขาวเหนียวสันปาตองที่ปริมาณรอยละ 0 ถึง 60 โดยน้ำหนักของแปง พบวาฟลมไบโอคอมพอสิตสามารถยอยสลายทาง

ชีวภาพไดอยางสมบูรณภายในระยะเวลา 8 วัน และการเตรียมฟลมแปงมันสำปะหลังเสริมแรงดวยเซลลูโลสจากตนกลา

ขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือพัฒนาใชในงานบรรจุภัณฑท่ียอยสลายไดทางชีวภาพ การศึกษานี้ใหความสำคัญกับ R : Recycle 

ซึ่งเปนการนำสิ่งของที่ใชประโยชนในรูปแบบเดิมไมได โดยการนำเศษใบขาวเหลือทิ้งจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียว 

สันปาตองมาเปนสวนผสมในการผลิตภาชนะชั่วคราวจากโฟมแปงขึ้นรูปดวยวิธีการกดอัดทางความรอน ผลิตเปนภาชนะ

ชั่วคราวที่มีน้ำหนักเบา ที่มีการเคลือบผิวหนาภาชนะชั่วคราวดวยพอลิแลคติดแอซิดชวยลดอัตราการซึมผานของน้ำเขาสู

ชิ้นงาน 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  ชุดโครงการวิจัยนี้เปนการทำงานขามศาสตรภายใตความตองการใชประโยชนจากตนออนขาวเหนียว 

สันปาตองใหเกิดประโยชนสูงสุดซึ่งในโครงการนี้ไดเตรียมวัสดุปลูกจากกากกาแฟเพื่อนำมาเพาะตนออนขาวเหนียว 

สันปาตอง จากนั้นจึงนำตนออนที่ไดไปแปรรูปเปนเครื่องดื่ม กากตนออนขาวเหนียวสันปาตองถูกนำไปแปรรูปเปนฟลม 

ไบโอคอมพอสิตสามารถยอยสลายทางชีวภาพไดอยางสมบูรณและโฟมแปงท่ีไดถูกพัฒนาเปนตนแบบภาชนะบรรจุอาหาร 

101 

 

นอกจากนี้ตนออนขาวเหนียวสันปาตองถูกนำมาผลิตเปนชาและผงใบขาวหอม สำหรับผงใบขาวหอม น้ำสกัดจากตนออน

ขาวเหนียวสันปาตองและใบออนขาวไดถูกนำไปออกแบบอาหาร fine dining โดยผูเชี่ยวชาญดานการปรุงอาหารจากราน 

Medium Rare จ. เชียงใหม ซึ่งเปนรายการอาหารที่สามารถสรางมูลคาใหกับรานอาหาร Medium Rare ได นอกจากนี้

ผงใบขาวหอมไดถูกนำไปออกแบบอาหารคาวหวานและนำเสนอในรูปแบบของ cook book เพื่อใชในการอบรมใหกับ

กลุมแมบานและแจกจายใหกับผูสนใจ 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  ชุดโครงการนี้ไดนำกากกาแฟมาใชเปนสวนผสมของวัสดุปลูกตนออนขาวเหนียวสันปาตองเพื ่อนำ 

ตนออนที่ไดมาใชประโยชนโดยการนำมาสกัดเปนเครื่องดื่มสงเสริมสุขภาพ ใบชาจากตนออนและผงใบขาวหอมซ่ึง

ผลิตภัณฑตนแบบที่สามารถนำมาใชในการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับตนออนขาวเหนียวสันปาตองซึ่งคุณคาของผงใบ

ขาวหอมที่ไดไมแตกตางจากชาเขียวที ่มีจำหนายในทองตลาดเนื ่องจากอุดมไปดวนสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพที ่มี

ความสามารถในการตานออกซิเดชัน นอกจากนี้วัสดุเหลือท้ิงจากการสกัดเครื่องดื่มสงเสริมสุขภาพจากตนออนขาวเหนียว

สันปาตองยังถูกนำมาพัฒนาเปนฟลมไบโอคอมพอสิตสามารถยอยสลายทางชีวภาพ หากนำแผนฟลมที่ไดไปพัฒนาตอ

อาจจะทำใหแผนฟลมหอหุมอาหารท่ีสามารถสลายได สำหรับผลิตภัณฑตนแบบภาชนะบรรจุอาหารจากแปงโฟมท่ีไดจาก

การดัดแปรวัสดุเหลือท้ิงจากตนออนขาวเหนียวสันปาตอง หากนำไปพัฒนาตอยอดอาจจะทำใหไดผลิตภัณฑบรรจุอาหารท่ี

สามารถสลายได 

 ดานชุมชน 

  จากการจัดอบรมใหกับกลุมแมบาน เกษตรกรและประชาชนผูสนใจพบวามีผูที่เขารับการอบรมมีความ

สนใจที่จะนำไปประกอบอาชีพและนำไปใชในการบริการนักทองเที่ยวในชุมชนก็สามารถสรางรายไดใหเกิดขึ้นในชุมชน

และเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 

 ดานวิชาการ  

ผลงานวิจัยจะถูกนำไปตีพิมพในวารสารวิจัยตอไปซ่ึงอาจจะเปนบทความสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ 

หรือบทความวิจัยในวารสารงานวิจัย 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

เกษตรกรผูปลูกขาว ผูประกอบการเครื่องดื่มพรอมบริโภค ผูประกอบการวัสดุปลูก อีกท้ังผูประกอบการ

การทองเท่ียวเชิงอาหารสามารถจัดอบรมหลักสูตรฝกอบรมการปรุงประกอบอาหารข้ันพ้ืนฐาน Basic Cookery เพ่ือใชใน

การตอยอดพัฒนาแรงงานดานการทองเที่ยว นักศึกษา บุคลากรภาคบริการ รานอาหารและประชาชนทั่วไป สามารถ

บูรณาการองคความรูและนวัตกรรมเขากับศาสตรดานการทองเที่ยว เกิดเปนฐานปฏิบัติการทางการศึกษาเพื่อสราง

นวัตกรรมการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใหภาคบริการ 

   101มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]



102 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชุติมา คงจรูญ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5612 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

       E-mail    chutima.kongjaroon@gmail.com 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  ผลของวัสดุปลูกท่ีมีตอการสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง 

   Effect of Substrate on Phytochemical Synthesis in San Pa Tong 

  

2. คณะผูวิจัย   

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชุติมา คงจรูญ  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปรีดา นาเทเวศร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย เยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์     ศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  จากงานวิจัยของจิตรกัญญาและชุติมา (2559) พบวาโปรตีนไฮโดรไลเสทจากปลาที่มีตอการสรางพฤกษ

เคมีของตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง แตทั้งนี้การเพาะตนกลาในแตละครั้งพบวาสีเขียวของใบใหสีไมสม่ำเสมอกัน ดังนั้น

ผูวิจัยคาดวานอกจากโปรตีนไฮโดรไลเสทจากปลาสามารถกระตุนใหเกิดการสรางพฤกษเคมีแลว วัสดุปลูกก็อาจจะมีผล

เชนกันทั้งนี้เนื่องจากตนกลาที่นำมาใชประโยขนมีอายุเพียง 9 วันเทานั้น ดังนั้นการสรางสารใด ๆ ในชวงระยะการงอก

วัสดุปลูกก็เปนตัวแปรท่ีสำคัญเชนกัน    

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

นำกากกาแฟซึ ่งเปนวัสดุเหลือใชทางการเกษตรและอุตสาหกรรมกลับมาใชใหมโดยนำมาทดสอบ

ความสามารถในการใชเปนวัสดุปลูกกากกาแฟเหลือใชถูกนำมาทดสอบเพื่อใชสำหรับเปนวัสดุเพาะกลาสำหรับการผลิต 

ตนออนขาวเหนียวสันปาตอง โดยเมล็ดขาวเหนียวสันปาตองถูกนำไปเพาะบนวัสดุเพาะกลาที่มีสวนผสมของกากกาแฟ

รอยละ 0 10 20 30 40 และ 50 ผลการศึกษาพบวาปริมาณคลอโรฟลล ฟนอลิคและกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของ 

ตนกลาขาวเหนียวสันปาตองท่ีเพาะดวยวัสดุท่ีมีสวนผสมของกากกาแฟในทุกระดับ มีปริมาณเพ่ิมข้ึนแตไมมีความแตกตาง

กันทางสถิติกับสิ่งทดลองควบคุม 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  ไดจัดอบรมการนำผงใบขาวท่ีเปนผลผลิตท่ีไดจากงานวิจัยใหกับเกษตรกร  
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชุติมา คงจรูญ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5612 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

       E-mail    chutima.kongjaroon@gmail.com 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  ผลของวัสดุปลูกท่ีมีตอการสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง 

   Effect of Substrate on Phytochemical Synthesis in San Pa Tong 

  

2. คณะผูวิจัย   

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชุติมา คงจรูญ  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปรีดา นาเทเวศร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย เยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์     ศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  จากงานวิจัยของจิตรกัญญาและชุติมา (2559) พบวาโปรตีนไฮโดรไลเสทจากปลาที่มีตอการสรางพฤกษ

เคมีของตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง แตทั้งนี้การเพาะตนกลาในแตละครั้งพบวาสีเขียวของใบใหสีไมสม่ำเสมอกัน ดังนั้น

ผูวิจัยคาดวานอกจากโปรตีนไฮโดรไลเสทจากปลาสามารถกระตุนใหเกิดการสรางพฤกษเคมีแลว วัสดุปลูกก็อาจจะมีผล

เชนกันทั้งนี้เนื่องจากตนกลาที่นำมาใชประโยขนมีอายุเพียง 9 วันเทานั้น ดังนั้นการสรางสารใด ๆ ในชวงระยะการงอก

วัสดุปลูกก็เปนตัวแปรท่ีสำคัญเชนกัน    

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

นำกากกาแฟซึ ่งเปนวัสดุเหลือใชทางการเกษตรและอุตสาหกรรมกลับมาใชใหมโดยนำมาทดสอบ

ความสามารถในการใชเปนวัสดุปลูกกากกาแฟเหลือใชถูกนำมาทดสอบเพื่อใชสำหรับเปนวัสดุเพาะกลาสำหรับการผลิต 

ตนออนขาวเหนียวสันปาตอง โดยเมล็ดขาวเหนียวสันปาตองถูกนำไปเพาะบนวัสดุเพาะกลาที่มีสวนผสมของกากกาแฟ

รอยละ 0 10 20 30 40 และ 50 ผลการศึกษาพบวาปริมาณคลอโรฟลล ฟนอลิคและกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของ 

ตนกลาขาวเหนียวสันปาตองท่ีเพาะดวยวัสดุท่ีมีสวนผสมของกากกาแฟในทุกระดับ มีปริมาณเพ่ิมข้ึนแตไมมีความแตกตาง

กันทางสถิติกับสิ่งทดลองควบคุม 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  ไดจัดอบรมการนำผงใบขาวท่ีเปนผลผลิตท่ีไดจากงานวิจัยใหกับเกษตรกร  
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  หากสามารถทำวัสดุปลูกที่มีสวนผสมกากกาแฟไปทดสอบกับการเพาะตนออนชนิดอื่น หากมีแนวโนมท่ี

สามารถทำใหตนออนเจริญไดเหมือนตนออนขาวเหนียวสันปาตอง จะทำใหกากกาแฟท่ีเปนวัสดุเหลือท้ิงมีมูลคาเพ่ิมข้ึนใน

ตลาดการผูคาวัสดุปลูก 

 ดานชุมชน 

เปนการลดขยะจากผูประกอบการเครื่องดื่มกลุมชา กาแฟท่ีกำลังเติบโตในขณะนี้การนำกากกาแฟมาใช

ประโยชนในเชิงพาณิชยจะทำใหขยะกากกาแฟลดลง 

 ดานวิชาการ  

ผลท่ีไดจากการวิจัยสามารถนำไปพัฒนาสูตรในการทำวัสดุปลูกสำหรับพืชชนิดอ่ืนได นอกจากนี้ผล

การศึกษาจะนำไปเผยแพรในวารสารงานวิจัยตอไป 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

วัสดุปลูกท่ีมีสวนผสมของกากกาแฟถูกนำมาพัฒนาเพ่ือความเหมาะสมในการเปนวัสดุปลูก แตผลผลิตท่ี

ไดจากตนออนขาวเหนียวสันปาตองไดอบรมและแนะนำใหเกษตรกรนำไปใชในการใชเปนเครื่องดื่มสงเสริมสุขภาพ และ

เม่ือนำผงใบขาวมาอบแหงแลวโมใหละเอียดสามารถใชเปนสวนประกอบของอาหารได 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชุติมา คงจรูญ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5612 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

       E-mail    chutima.kongjaroon@gmail.com 
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1. ช่ือผลงานวิจัย   การประเมินคุณภาพและการวิเคราะหหาปริมาณพฤกษเคมีจากขาวสันปาตอง รวมถึงการหาอายุ

การเก็บรักษาผลิตภัณฑตนแบบท่ีมีสารพฤกษเคมีสูง  

    Evaluation and Quantitation of Phytochemicals in San Pa Tong Rice and Stability  

Determination of Phytochemical-rich Rice Products 

  

2. คณะผูวิจัย   1. อาจารย ดร.อนุกุล บุญเลิศ                    คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุติมา คงจรูญ           คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วศิน เจริญตัณธนกุล    คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรีดา นาเทเวศน        คณะผลิตกรรมการเกษตร  มหาวิทยาลัยแมโจ 

 5. ผูชวยศาสตราจารยเยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์ คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ในปจจุบันน้ำสกัดจากตนกลาขาวสาลีเปนเครื่องดื ่มที ่ไดรับความสนใจในการเปนอาหารฟงกชั่น 

เนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบไปดวยวิตามินและแรธาตุตาง ๆ เชน วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี ธาตุ                 

แคลเซ่ียม ธาตุแมกนีเซ่ียม และธาตุเหล็ก  รวมถึงประกอบดวยกรดอะมิโนท่ีจำเปนหลายชนิด นอกจากนี้ยังประกอบดวย

คลอโรฟลลในปริมาณสูง ซึ่งมีประโยชนในการชวยปองกันการสึกกรอนของฟนและกระดูก ชวยในการสรางฮีโมโกลบินท่ี

เปนองคประกอบของเม็ดเลือดแดงในผูปวยที่มีภาวะโลหิตจาง ชวยกำจัดสารพิษ ปองกันการติดเชื้อ ลดอาการอักเสบใน

ปากและลำคอ กำจัดแบคทีเรียในทางเดินอาหาร ชวยกระตุนการทำงานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย จากการศึกษา

งานวิจัยพบวาไดมีการนำน้ำสกัดจากตนกลาขาวสาลีมาใชในการบำบัดและชวยในการรักษาอาการเจ็บปวดตามขอ อาการ

ผิวหนังอักเสบ โรคขออักเสบ รวมถึงมีสรรพคุณชวยบรรเทาอาการทองผูกและลดอาการลำไสอักเสบไดดวย  (Lai, 1979; 

Whent et al., 2012; Yeend et al., 2012; Zhuraklvska et al., 2018) 

ขาวเปนพืชเศษฐกิจท่ีสำคัญในดานการเปนอาหารหลักและสินคาเกษตรสงออกท่ีสำคัญของประเทศไทย 

มีการเพาะปลูกกันอยางแพรหลายท่ัวทุกภูมิภาค แตในปจจุบันพบวาเกษตรกรผูปลูกขาวประสบกับปญหาในการผลิตขาว 

ที่ตองขึ้นกับสภาพอากาศในแตละป รวมถึงราคาขาวที่ตกต่ำ จึงเปนปญหาสำคัญที่ตองเรงแกไข ทั้งในดานกระบวนการ

ผลิต การตลาด และแปรรูป  เนื่องจากขาวจัดอยูในพืชกลุมเดียวกันกับขาวสาลี จึงเปนไปไดวาตนกลาขาวนาจะมี

สารสำคัญตาง ๆ ที่มีสรรพคุณและคุณคาทางอาหารใกลเคียงกับตนกลาขาวสาลี ดังนั้นหากนำตนกลาขาวสันปาตองซ่ึง

เปนสายพันธุที่สำคัญของจังหวัดเชียงใหม มาศึกษาคุณคาทางพฤษเคมีแลวผลิตเปนเครื่องดื่มเชิงหนาที่ที่อุดมไปดวย

สารสำคัญที่เปนประโยชนตอรางกายจึงมีแนวโนมที่นาจะเปนไปไดคอนขางสูง ทั้งนี้เพื่อเปนทางเลือกหนึ่งใหกับผูบริโภค

รวมถึงผูท่ีรักสุขภาพ ดังนั้นแนวทางการใชประโยชนจากตนกลาขาวสันปาตองท่ีอุดมไปดวยสารพฤกษเคมีซ่ึงใชระยะเวลา

104      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  หากสามารถทำวัสดุปลูกที่มีสวนผสมกากกาแฟไปทดสอบกับการเพาะตนออนชนิดอื่น หากมีแนวโนมท่ี

สามารถทำใหตนออนเจริญไดเหมือนตนออนขาวเหนียวสันปาตอง จะทำใหกากกาแฟท่ีเปนวัสดุเหลือท้ิงมีมูลคาเพ่ิมข้ึนใน

ตลาดการผูคาวัสดุปลูก 

 ดานชุมชน 

เปนการลดขยะจากผูประกอบการเครื่องดื่มกลุมชา กาแฟท่ีกำลังเติบโตในขณะนี้การนำกากกาแฟมาใช

ประโยชนในเชิงพาณิชยจะทำใหขยะกากกาแฟลดลง 

 ดานวิชาการ  

ผลท่ีไดจากการวิจัยสามารถนำไปพัฒนาสูตรในการทำวัสดุปลูกสำหรับพืชชนิดอ่ืนได นอกจากนี้ผล

การศึกษาจะนำไปเผยแพรในวารสารงานวิจัยตอไป 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

วัสดุปลูกท่ีมีสวนผสมของกากกาแฟถูกนำมาพัฒนาเพ่ือความเหมาะสมในการเปนวัสดุปลูก แตผลผลิตท่ี

ไดจากตนออนขาวเหนียวสันปาตองไดอบรมและแนะนำใหเกษตรกรนำไปใชในการใชเปนเครื่องดื่มสงเสริมสุขภาพ และ

เม่ือนำผงใบขาวมาอบแหงแลวโมใหละเอียดสามารถใชเปนสวนประกอบของอาหารได 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชุติมา คงจรูญ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5612 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย   การประเมินคุณภาพและการวิเคราะหหาปริมาณพฤกษเคมีจากขาวสันปาตอง รวมถึงการหาอายุ

การเก็บรักษาผลิตภัณฑตนแบบท่ีมีสารพฤกษเคมีสูง  

    Evaluation and Quantitation of Phytochemicals in San Pa Tong Rice and Stability  

Determination of Phytochemical-rich Rice Products 

  

2. คณะผูวิจัย   1. อาจารย ดร.อนุกุล บุญเลิศ                    คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุติมา คงจรูญ           คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วศิน เจริญตัณธนกุล    คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรีดา นาเทเวศน        คณะผลิตกรรมการเกษตร  มหาวิทยาลัยแมโจ 

 5. ผูชวยศาสตราจารยเยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์ คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ในปจจุบันน้ำสกัดจากตนกลาขาวสาลีเปนเครื่องดื ่มที ่ไดรับความสนใจในการเปนอาหารฟงกชั่น 

เนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบไปดวยวิตามินและแรธาตุตาง ๆ เชน วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี ธาตุ                 

แคลเซ่ียม ธาตุแมกนีเซ่ียม และธาตุเหล็ก  รวมถึงประกอบดวยกรดอะมิโนท่ีจำเปนหลายชนิด นอกจากนี้ยังประกอบดวย

คลอโรฟลลในปริมาณสูง ซึ่งมีประโยชนในการชวยปองกันการสึกกรอนของฟนและกระดูก ชวยในการสรางฮีโมโกลบินท่ี

เปนองคประกอบของเม็ดเลือดแดงในผูปวยที่มีภาวะโลหิตจาง ชวยกำจัดสารพิษ ปองกันการติดเชื้อ ลดอาการอักเสบใน

ปากและลำคอ กำจัดแบคทีเรียในทางเดินอาหาร ชวยกระตุนการทำงานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย จากการศึกษา

งานวิจัยพบวาไดมีการนำน้ำสกัดจากตนกลาขาวสาลีมาใชในการบำบัดและชวยในการรักษาอาการเจ็บปวดตามขอ อาการ

ผิวหนังอักเสบ โรคขออักเสบ รวมถึงมีสรรพคุณชวยบรรเทาอาการทองผูกและลดอาการลำไสอักเสบไดดวย  (Lai, 1979; 

Whent et al., 2012; Yeend et al., 2012; Zhuraklvska et al., 2018) 

ขาวเปนพืชเศษฐกิจท่ีสำคัญในดานการเปนอาหารหลักและสินคาเกษตรสงออกท่ีสำคัญของประเทศไทย 

มีการเพาะปลูกกันอยางแพรหลายท่ัวทุกภูมิภาค แตในปจจุบันพบวาเกษตรกรผูปลูกขาวประสบกับปญหาในการผลิตขาว 

ที่ตองขึ้นกับสภาพอากาศในแตละป รวมถึงราคาขาวที่ตกต่ำ จึงเปนปญหาสำคัญที่ตองเรงแกไข ทั้งในดานกระบวนการ

ผลิต การตลาด และแปรรูป  เนื่องจากขาวจัดอยูในพืชกลุมเดียวกันกับขาวสาลี จึงเปนไปไดวาตนกลาขาวนาจะมี

สารสำคัญตาง ๆ ที่มีสรรพคุณและคุณคาทางอาหารใกลเคียงกับตนกลาขาวสาลี ดังนั้นหากนำตนกลาขาวสันปาตองซ่ึง

เปนสายพันธุที่สำคัญของจังหวัดเชียงใหม มาศึกษาคุณคาทางพฤษเคมีแลวผลิตเปนเครื่องดื่มเชิงหนาที่ที่อุดมไปดวย

สารสำคัญที่เปนประโยชนตอรางกายจึงมีแนวโนมที่นาจะเปนไปไดคอนขางสูง ทั้งนี้เพื่อเปนทางเลือกหนึ่งใหกับผูบริโภค

รวมถึงผูท่ีรักสุขภาพ ดังนั้นแนวทางการใชประโยชนจากตนกลาขาวสันปาตองท่ีอุดมไปดวยสารพฤกษเคมีซ่ึงใชระยะเวลา

   105มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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ในการปลูกไมนาน อาจจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหกับเกษตรกรผูปลูกขาว ใหมีรายไดสม่ำเสมอตลอดท้ังปจากการปลูกตน

กลาขาวเพ่ือใชในการผลิตเครื่องดื่มเชิงหนาท่ี 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

แนวทางในการนำตนกลาขาวสันปาตองซ่ึงเปนสายพันธุท่ีสำคัญของจังหวัดเชียงใหมและใชระยะเวลาใน

การเพาะปลูกไมนาน มาผลิตเปนเครื่องดื่มเชิงหนาที่ที่อุดมไปดวยสารสำคัญและคุณคาทางพฤษเคมีที่เปนประโยชนตอ

รางกาย เพื่อเปนทางเลือกใหกับผูบริโภครวมถึงผูที่รักสุขภาพ และเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหกับเกษตรกรผูปลูกขาว ใหมี

รายไดสม่ำเสมอตลอดท้ังปจากการปลูกตนกลาขาวเพ่ือใชในการผลิตเครื่องดื่มเชิงหนาท่ี 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

ผู ร ับผิดชอบในโครงการวิจัยมาจากหลากหลายสาขาและมีความเชี ่ยวชาญเฉพาะดาน ทั ้งดาน

วิทยาศาสตรและศิลปศาสตร จากท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยแมโจ ไดแก ผูเชี่ยวชาญในการเพาะปลูก จากสาขา

พืชผัก หลักสูตรพืชสวน คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ ผูเชี่ยวชาญในการสกัดและวิเคราะหหาปริมาณ

สารพฤษเคมี จากสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาตร มหาวิทยาลัยแมโจ ผูเชี่ยวชาญในการตรวจวัดจำนวนจุลินทรียในสาร

สกัด จากสาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ รวมถึงผูเชี่ยวชาญในการออกแบบผลิตภัณฑ

ตนแบบและบรรจุภณัฑ สาขาเทคโนโลยีศิลป คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ลานนา เชียงใหม 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ไดแนวทางใหกับกลุมผูประกอบการรุนใหมในการผลิตและจำหนายผลิตภัณฑเครื่องดื่มเชิงหนาที่ จาก

องคความรูผลิตภัณฑตนแบบเครื่องดื่มเชิงหนาที่ตนกลาขาวสันปาตองชนิดพรอมดื่ม 1 ตนแบบ และชนิดพรอมชง 2 

ตนแบบ ใหแกกลุมคนรักสุขภาพ  

ดานชุมชน 

ไดแนวทางใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชนในการผลิตและจำหนายผลิตภัณฑเครื่องดื่มเชิงหนาที่ จากองค

ความรูผลิตภัณฑตนแบบเครื่องดื่มเชิงหนาท่ีตนกลาขาวสันปาตองชนิดพรอมดื่ม 1 ตนแบบ และชนิดพรอมชง 2 ตนแบบ 

ใหแกกลุมคนรักสุขภาพ รวมถึงเปนแนวทางใหกับกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวใหมีรายไดตลอดทั้งปจากการปลูกตนกลาขาว

เพ่ือผลิตเครื่องดื่มเชิงหนาท่ี และทำใหมีรายไดหมุนเวียนภายในชุมชน 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

การเผยแพรองคความรูและผลงานการวิจัยตอสาธารณะในรูปแบบโปสเตอรในการประชุมวิชาการและ

ในรูปแบบของรายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการ (proceeding) แบบเสรี (open access) บนอินเตอรเน็ต ท่ีประชาชน
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ท่ัวไปสามารถสืบคนได จากการประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรม ครั้งท่ี 1 ในวันศุกร ท่ี 

28 กุมภาพันธ 2563 ณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

ดานวิชาการ  

การเผยแพรองคความรูและผลงานการวิจัยตอสาธารณะในรูปแบบโปสเตอรในการประชุมวิชาการและ

ในรูปแบบของรายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการ (proceeding) แบบเสรี (open access) บนอินเตอรเน็ต ท่ีประชาชน

ทั่วไปสามารถสืบคนได จากการประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรม ครั้งที่ 1 ในวันศุกร ท่ี 

28 กุมภาพันธ 2563 ณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชุติมา คงจรูญ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5612 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

       E-mail    chutima.kongjaroon@gmail.com 
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ในการปลูกไมนาน อาจจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหกับเกษตรกรผูปลูกขาว ใหมีรายไดสม่ำเสมอตลอดท้ังปจากการปลูกตน

กลาขาวเพ่ือใชในการผลิตเครื่องดื่มเชิงหนาท่ี 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

แนวทางในการนำตนกลาขาวสันปาตองซ่ึงเปนสายพันธุท่ีสำคัญของจังหวัดเชียงใหมและใชระยะเวลาใน

การเพาะปลูกไมนาน มาผลิตเปนเครื่องดื่มเชิงหนาที่ที่อุดมไปดวยสารสำคัญและคุณคาทางพฤษเคมีที่เปนประโยชนตอ

รางกาย เพื่อเปนทางเลือกใหกับผูบริโภครวมถึงผูที่รักสุขภาพ และเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหกับเกษตรกรผูปลูกขาว ใหมี

รายไดสม่ำเสมอตลอดท้ังปจากการปลูกตนกลาขาวเพ่ือใชในการผลิตเครื่องดื่มเชิงหนาท่ี 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

ผู ร ับผิดชอบในโครงการวิจัยมาจากหลากหลายสาขาและมีความเชี ่ยวชาญเฉพาะดาน ทั ้งดาน

วิทยาศาสตรและศิลปศาสตร จากท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยแมโจ ไดแก ผูเชี่ยวชาญในการเพาะปลูก จากสาขา

พืชผัก หลักสูตรพืชสวน คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ ผูเชี่ยวชาญในการสกัดและวิเคราะหหาปริมาณ

สารพฤษเคมี จากสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาตร มหาวิทยาลัยแมโจ ผูเชี่ยวชาญในการตรวจวัดจำนวนจุลินทรียในสาร

สกัด จากสาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ รวมถึงผูเชี่ยวชาญในการออกแบบผลิตภัณฑ

ตนแบบและบรรจุภณัฑ สาขาเทคโนโลยีศิลป คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ลานนา เชียงใหม 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

ไดแนวทางใหกับกลุมผูประกอบการรุนใหมในการผลิตและจำหนายผลิตภัณฑเครื่องดื่มเชิงหนาที่ จาก

องคความรูผลิตภัณฑตนแบบเครื่องดื่มเชิงหนาที่ตนกลาขาวสันปาตองชนิดพรอมดื่ม 1 ตนแบบ และชนิดพรอมชง 2 

ตนแบบ ใหแกกลุมคนรักสุขภาพ  

ดานชุมชน 

ไดแนวทางใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชนในการผลิตและจำหนายผลิตภัณฑเครื่องดื่มเชิงหนาที่ จากองค

ความรูผลิตภัณฑตนแบบเครื่องดื่มเชิงหนาท่ีตนกลาขาวสันปาตองชนิดพรอมดื่ม 1 ตนแบบ และชนิดพรอมชง 2 ตนแบบ 

ใหแกกลุมคนรักสุขภาพ รวมถึงเปนแนวทางใหกับกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวใหมีรายไดตลอดทั้งปจากการปลูกตนกลาขาว

เพ่ือผลิตเครื่องดื่มเชิงหนาท่ี และทำใหมีรายไดหมุนเวียนภายในชุมชน 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

การเผยแพรองคความรูและผลงานการวิจัยตอสาธารณะในรูปแบบโปสเตอรในการประชุมวิชาการและ

ในรูปแบบของรายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการ (proceeding) แบบเสรี (open access) บนอินเตอรเน็ต ท่ีประชาชน
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ท่ัวไปสามารถสืบคนได จากการประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรม ครั้งท่ี 1 ในวันศุกร ท่ี 

28 กุมภาพันธ 2563 ณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

ดานวิชาการ  

การเผยแพรองคความรูและผลงานการวิจัยตอสาธารณะในรูปแบบโปสเตอรในการประชุมวิชาการและ

ในรูปแบบของรายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการ (proceeding) แบบเสรี (open access) บนอินเตอรเน็ต ท่ีประชาชน

ทั่วไปสามารถสืบคนได จากการประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรม ครั้งที่ 1 ในวันศุกร ท่ี 

28 กุมภาพันธ 2563 ณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชุติมา คงจรูญ 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท              0 5387 5612 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

       E-mail    chutima.kongjaroon@gmail.com 
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1. ช่ือผลงานวิจัย การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑจากวัสดุเหลือท้ิงจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง 

   Development of Products from Waste of Processing of San Pa Tong Seedling  

 

2. คณะผูวิจัย    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นภัสถ จันทรมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารย ดร. สุภาพร ดาวทอง คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฐิตินันท รัตนพรหม คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร 

  4. อาจารย ดร.วราภรณ ดวงแสง คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

5. ผูชวยศาสตราจารย เยาวนารถ นรินทรสรศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ขาวเหนียวสันปาตอง เปนขาวเหนียวสายพันธุดั้งเดิมท่ีมีคุณภาพการหุงตมดีมาก สามารถนึ่งรับประทาน

คูกับอาหารคาวหรือแปรรูปทำขนมหวานก็ได ท่ีพิเศษคือเปนขาวกลองท่ีสามารถหุงไดแบบขาวเจา มีความนุมเหนียวหนึบ

หนับ อรอยเปนเอกลักษณ  ใบออนตนกลาขาวเหนียวสันปาตองที่เหลือจากการแปรรูปเปนเครื่องดื่มเชิงหนาที่แลวยังมี

เศษเหลือทิ้งจำนวนหนึ่งที่คาดวาสามารถนำมาใชประโยชนได และประกอบกับปจจุบันมีแนวคิดมากมายที่เกี่ยวของกับ

การใชประโยชนจากเศษเหลือทิ้งจากการแปรรูปเพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมภายใตแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 

แนวทางพ้ืนฐาน คือเทคนิค 3R ท่ีมาจากลดการใช การใชซ้ำและการเวียนใช 

โครงการวิจัยนี้จึงใหความสนใจในการนำเศษเหลือทิ้งของตนกลาขาวเหนียวสันปาตองจากการผลิต

ผงพฤกษเคมีมาเปนสวนผสมหนึ่งในการผลิตภาชนะจากวัสดุผสมชีวภาพ (Biocomposite)  โดยผสมรวมกับสารชวยยึด

เกาะท่ีไมมีพิษ ยอยสลายได เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ราคาถูก และหางายในทองถ่ิน ในอัตราสวนตาง ๆ เพ่ือใหข้ึนรูปเปน

ภาชนะชั่วคราวโดยวิธีการกดอัดทางความรอน  โดยมีการเติมพอลิเมอรหรือสารตัวเติมชนิดอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง

คุณสมบัติใหสามารถใชงานกับอาหาร ไมเปนพิษตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม   

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  งานวิจัยนี้เปนการทำใหขยะจากแปรรูปเครื่องดื่มเชิงหนาที่เปนขยะเหลือศูนย (Zero waste) หรือเปน

การจัดการกับเศษวัสดุหรือขยะที่เกิดจากกระบวนการผลิตในกิจกรรมหลักมาผลิตเปนสินคาไดอีกชนิดหนึ่ง ซึ ่งก็คือ 

ตนแบบภาชนะชั่วคราวจากวัสดุผสมชีวภาพ โดยกรรมวิธีการผลิตใชเศษเหลือทิ้งจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปา

ตองผสมรวมกับแปง เกาลิน น้ำยางพารา และสารตัวเติมอ่ืน ๆ  ข้ึนรูปดวยวิธีการกดอัดทางความรอนโดยใชอุณหภูมิ 170 

องศาเซลเซียส  ความดัน 13.8 เมกกะปาสคาล  ผลิตเปนภาชนะชั่วคราวขนาดพ้ืนท่ี  144 ตารางเซนติเมตร ความหนา 1 

– 2 มิลลิเมตร ที่มีน้ำหนักเบา มีความหนาแนน 0.20 – 0.46 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร  มีความความตานทานแรงดัด 

3.2 – 3.5 เมกกะปาสคาล  สำหรับใชกับอาหารแหงหรือกึ่งแหงได   สำหรับการใชงานยังคงตองอาศัยการเคลือบผิวหนา
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ดวยพอลิแลคติดแอซิดความเขมขนสารเคลือบ 2 – 4 % w/v เคลือบ จึงจะเพียงพอตอการชวยชะลอและลดอัตราการซึม

ผานของน้ำเขาสูชิ้นงานได 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

5.1 บูรณาการองคความรูจากการวิจัยกับการเรียนการสอน โดยการถายทอดความรูดานวิชาการแก

นักศึกษา เปนตัวอยางหนึ่งในรายวิชา วศ 455 การเลือกใชวัสดุ (Materials Selection) ที่เปนการเปรียบเทียบเลือกใช

วัสดุตามคุณสมบัติหลักท่ีจำเปนสำหรับการใชงานรวมกับปจจัยดานราคา (ดำเนินการแลว) 

5.2 บูรณาการองคความรูจากการวิจัยกับการบริการวิชาการ นำชิ้นงานที่ไดจากการวิจัยบริการใหเปน

สวนหนึ่งของการเรียนการสอน แผนการเรียนเทคโนโลยีการอาหาร โรงเรียนดาราวิทยาลัย (ซึ่งจะดำเนินการในภาค

การศึกษาท่ี 2/2563) 

5.3 ใชบรรยายในรายวิชา ยพ314 พอลิเมอรชีวภาพ ในหัวขอที่สอดคลองคำอธิบายรายวิชาคือ พอลิ

เมอรยอยสลายไดทางชีวภาพท่ีมีแปงเปนองคประกอบพ้ืนฐาน (ซ่ึงจะดำเนินการในภาคการศึกษาท่ี 2/2563) 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน : 

ใชเปนตัวอยางของนำเศษเหลือทิ้งมาผลิตใหมเปนภาชนะชั่วคราวใชครั้งเดียวทิ้งที่ยอยสลายไดงาย โดย

ชุมชนสามารถปรับสูตรสัดสวนผสมจากเศษเหลือทิ้งจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง เปนเศษขี้เลื่อยไม หรือ

เศษกากกาแฟได 

ดานนโยบาย/สาธารณะ : 

ใชเปนตัวอยางของการสงเสริมการนำทรัพยากรที่ถูกใชแลวกลับมาแปรรูปและนำกลับมาใชไดอีก โดยใช

นวัตกรรมและเทคโนโลยีเขามาชวยในกระบวนการผลิตใหมเพื่อการใชทรัพยากรใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด (แนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียน)  โดยในชุดโครงการแสดงใหเห็นถึงการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเปนอาหารและเครื่องดื่ม

เชิงหนาท่ี และรวมถึงภาชนะชั่วคราวใชครั้งเดียวท้ิงท่ียอยสลายไดงาย 

 ดานวิชาการ : 

ถายทอดในการเรียนการสอน และบทความวิจัย หรือเอกสารเผยแพร 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

  ชุมชนเทศบาลตำบล อำเภอ หรืออ่ืน ๆ ผูประกอบการ และผูสนใจ 

 

 

 

108      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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1. ช่ือผลงานวิจัย การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑจากวัสดุเหลือท้ิงจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง 

   Development of Products from Waste of Processing of San Pa Tong Seedling  

 

2. คณะผูวิจัย    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นภัสถ จันทรมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารย ดร. สุภาพร ดาวทอง คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฐิตินันท รัตนพรหม คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร 

  4. อาจารย ดร.วราภรณ ดวงแสง คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

5. ผูชวยศาสตราจารย เยาวนารถ นรินทรสรศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ขาวเหนียวสันปาตอง เปนขาวเหนียวสายพันธุดั้งเดิมท่ีมีคุณภาพการหุงตมดีมาก สามารถนึ่งรับประทาน

คูกับอาหารคาวหรือแปรรูปทำขนมหวานก็ได ท่ีพิเศษคือเปนขาวกลองท่ีสามารถหุงไดแบบขาวเจา มีความนุมเหนียวหนึบ

หนับ อรอยเปนเอกลักษณ  ใบออนตนกลาขาวเหนียวสันปาตองที่เหลือจากการแปรรูปเปนเครื่องดื่มเชิงหนาที่แลวยังมี

เศษเหลือทิ้งจำนวนหนึ่งที่คาดวาสามารถนำมาใชประโยชนได และประกอบกับปจจุบันมีแนวคิดมากมายที่เกี่ยวของกับ

การใชประโยชนจากเศษเหลือทิ้งจากการแปรรูปเพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมภายใตแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 

แนวทางพ้ืนฐาน คือเทคนิค 3R ท่ีมาจากลดการใช การใชซ้ำและการเวียนใช 

โครงการวิจัยนี้จึงใหความสนใจในการนำเศษเหลือทิ้งของตนกลาขาวเหนียวสันปาตองจากการผลิต

ผงพฤกษเคมีมาเปนสวนผสมหนึ่งในการผลิตภาชนะจากวัสดุผสมชีวภาพ (Biocomposite)  โดยผสมรวมกับสารชวยยึด

เกาะท่ีไมมีพิษ ยอยสลายได เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ราคาถูก และหางายในทองถ่ิน ในอัตราสวนตาง ๆ เพ่ือใหข้ึนรูปเปน

ภาชนะชั่วคราวโดยวิธีการกดอัดทางความรอน  โดยมีการเติมพอลิเมอรหรือสารตัวเติมชนิดอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง

คุณสมบัติใหสามารถใชงานกับอาหาร ไมเปนพิษตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม   

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  งานวิจัยนี้เปนการทำใหขยะจากแปรรูปเครื่องดื่มเชิงหนาที่เปนขยะเหลือศูนย (Zero waste) หรือเปน

การจัดการกับเศษวัสดุหรือขยะที่เกิดจากกระบวนการผลิตในกิจกรรมหลักมาผลิตเปนสินคาไดอีกชนิดหนึ่ง ซึ ่งก็คือ 

ตนแบบภาชนะชั่วคราวจากวัสดุผสมชีวภาพ โดยกรรมวิธีการผลิตใชเศษเหลือทิ้งจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปา

ตองผสมรวมกับแปง เกาลิน น้ำยางพารา และสารตัวเติมอ่ืน ๆ  ข้ึนรูปดวยวิธีการกดอัดทางความรอนโดยใชอุณหภูมิ 170 

องศาเซลเซียส  ความดัน 13.8 เมกกะปาสคาล  ผลิตเปนภาชนะชั่วคราวขนาดพ้ืนท่ี  144 ตารางเซนติเมตร ความหนา 1 

– 2 มิลลิเมตร ที่มีน้ำหนักเบา มีความหนาแนน 0.20 – 0.46 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร  มีความความตานทานแรงดัด 

3.2 – 3.5 เมกกะปาสคาล  สำหรับใชกับอาหารแหงหรือกึ่งแหงได   สำหรับการใชงานยังคงตองอาศัยการเคลอืบผิวหนา
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ดวยพอลิแลคติดแอซิดความเขมขนสารเคลือบ 2 – 4 % w/v เคลือบ จึงจะเพียงพอตอการชวยชะลอและลดอัตราการซึม

ผานของน้ำเขาสูชิ้นงานได 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

5.1 บูรณาการองคความรูจากการวิจัยกับการเรียนการสอน โดยการถายทอดความรูดานวิชาการแก

นักศึกษา เปนตัวอยางหนึ่งในรายวิชา วศ 455 การเลือกใชวัสดุ (Materials Selection) ที่เปนการเปรียบเทียบเลือกใช

วัสดุตามคุณสมบัติหลักท่ีจำเปนสำหรับการใชงานรวมกับปจจัยดานราคา (ดำเนินการแลว) 

5.2 บูรณาการองคความรูจากการวิจัยกับการบริการวิชาการ นำชิ้นงานที่ไดจากการวิจัยบริการใหเปน

สวนหนึ่งของการเรียนการสอน แผนการเรียนเทคโนโลยีการอาหาร โรงเรียนดาราวิทยาลัย (ซึ่งจะดำเนินการในภาค

การศึกษาท่ี 2/2563) 

5.3 ใชบรรยายในรายวิชา ยพ314 พอลิเมอรชีวภาพ ในหัวขอที่สอดคลองคำอธิบายรายวิชาคือ พอลิ

เมอรยอยสลายไดทางชีวภาพท่ีมีแปงเปนองคประกอบพ้ืนฐาน (ซ่ึงจะดำเนินการในภาคการศึกษาท่ี 2/2563) 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน : 

ใชเปนตัวอยางของนำเศษเหลือทิ้งมาผลิตใหมเปนภาชนะชั่วคราวใชครั้งเดียวทิ้งที่ยอยสลายไดงาย โดย

ชุมชนสามารถปรับสูตรสัดสวนผสมจากเศษเหลือทิ้งจากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง เปนเศษขี้เลื่อยไม หรือ

เศษกากกาแฟได 

ดานนโยบาย/สาธารณะ : 

ใชเปนตัวอยางของการสงเสริมการนำทรัพยากรที่ถูกใชแลวกลับมาแปรรูปและนำกลับมาใชไดอีก โดยใช

นวัตกรรมและเทคโนโลยีเขามาชวยในกระบวนการผลิตใหมเพื่อการใชทรัพยากรใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด (แนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียน)  โดยในชุดโครงการแสดงใหเห็นถึงการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเปนอาหารและเครื่องดื่ม

เชิงหนาท่ี และรวมถึงภาชนะชั่วคราวใชครั้งเดียวท้ิงท่ียอยสลายไดงาย 

 ดานวิชาการ : 

ถายทอดในการเรียนการสอน และบทความวิจัย หรือเอกสารเผยแพร 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

  ชุมชนเทศบาลตำบล อำเภอ หรืออ่ืน ๆ ผูประกอบการ และผูสนใจ 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย.ดร.นภสัถ จันทรมี 

      หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาวัสดุศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  08 4623 166 3 

       E-mail    napatcm43@gmail.com หรือ napat@mju.ac.th 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาสูตรอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือใหบริการนักทองเท่ียว 

             Development of San Pa Tong  Rice Phytochemicals Product for Tourists Service 

 

2. คณะผูวิจัย    1. อาจารย ดร.วราภรณ  ดวงแสง คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

  2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุติมา  คงจรูญ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

  3. นายณฤพล อัฐวงศ สำนักฟารมมหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย   

ปจจุบันพบวา การทองเท่ียวเชิงอาหาร (Food/Gastronomic Tourism) มีความสำคัญตอการทองเท่ียว

และเศรษฐกิจของประเทศเนื่องจากอาหารเปนตัวแทนในการนำเสนอสังคมและวัฒนธรรมของทองถิ่นตาง ๆ เปนการ

แสดงออกวามาถึงแหลงทองเท่ียวนั้นจริง ๆ และการรับประทานอาหารพ้ืนถ่ินเปนการกระจายรายไดไปสูชุมชนท้ังทางตรง

และทางออม นอกจากนี้อาหารยังเปนสื ่อในการจูงใจใหเกิดการทองเที่ยวผานการแชรในสื่อออนไลน สถานการณ

ทองเท่ียวเชิงอาหารของโลกจากรายงานของ UNWTO ในป 2558 การทองเท่ียวเชิงอาหารสรางรายไดรวม 150,000 ลาน

เหรียญสหรัฐสำหรับประเทศที่มีนักทองเที่ยวเชิงอาหารมากที่สุด 4 อันดับแรก ไดแก สเปน ฝรั่งเศส อิตาลี อังกฤษ

ตามลำดับนอกจากนี้ กิจกรรมสำคัญ คือ การเยี่ยมชมไรองุน/ชิมไวน การเรียนทำอาหารและการซื้อรายการทองเที่ยว

อาหารสวนสถานการณทองเที่ยวเชิงอาหารของไทยในป 2558 มีรายไดจากการทองเที่ยวเชิงอาหารรวม 456,000 ลาน

บาท คิดเปนรอยละ 20 ของรายไดจากการทองเที่ยวทั้งหมดเปนรายไดจากนักทองเที่ยวชาวตางชาติ 282,000 ลานบาท 

(นักทองเที ่ยวชาวตางชาติที่ใชจายดานอาหารสูงสุด 3 อันดับแรกไดแก จีน อังกฤษ และ รัสเซีย) เปนรายไดจาก

นักทองเท่ียวชาวไทยเท่ียวไทย 174,000 ลานบาท (กอบกาญจน  วัฒนวรางกูร,2559:กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา)0

1 

สินคาทองเที่ยวเชิงอาหารของไทยสินคาทองเที่ยวเชิงอาหารของไทยมีหลากหลายและเชื่อมโยงสูชุมชน

และธุรกิจอื่น ๆ โดยสินคาสำคัญอันดับแรก คือ อาหารเนื่องจากอาหารไทยหลายชนิดเปนที่รูจักและไดรับความนิยมติด

อันดับโลกเชน ตมยำกุง แกงเขียวหวาน ผัดไทย ผัดกะเพรา แกงเผ็ดเปดยาง ตมขาไก ยำเนื้อ หมูสะเตะ ไกผัดเม็ดมะมวง 

และพะแนงเนื้อ เปนตน นอกจากนี้การทองเที่ยวอาหารยังกระจายรายไดสูทองถิ่นจากการที่นักทองเที่ยวไดทานอาหาร

แลวติดใจซื้อกลับไปรับประทานและเปนของฝากซึ่งมีจำหนายทุกจังหวัดทั่วประเทศ เชื่อมโยงสูโรงเรียนสอนทำอาหาร

นักทองเที่ยวที่ชอบอาหารไทยอยากเรียนรูทำอาหารไทยเพื่อใหสามารถทำอาหารเองไดเมื ่อกลับประเทศของตนเอง 

โรงเรียนสอนทำอาหารจึงมีจำนวนเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในเมืองทองเที่ยวสำคัญ เชน กรุงเทพฯ ภูเก็ต เชียงใหม ซึ่งสราง

รายไดปละ 590 ลานบาท (กอบกาญจน  วัฒนวรางกูร,2559:กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา)1

2 

 
1
กอบกาญจน  วัฒนวรางกูร,2559. แถลงขาวกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา วนัที่ 1 สิงหาคม 2559.  http://www.mots.go.th/ewt_news.php?nid=7788 

2
กอบกาญจน  วัฒนวรางกูร,2559. แถลงขาวกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา วนัที่ 1 สิงหาคม 2559.  http://www.mots.go.th/ewt_news.php?nid=7788 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

    นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย.ดร.นภสัถ จันทรมี 

      หนวยงานตนสังกัด  สาขาวิชาวัสดุศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  
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  โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  08 4623 166 3 

       E-mail    napatcm43@gmail.com หรือ napat@mju.ac.th 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาสูตรอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือใหบริการนักทองเท่ียว 
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2. คณะผูวิจัย    1. อาจารย ดร.วราภรณ  ดวงแสง คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ 

  2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุติมา  คงจรูญ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

  3. นายณฤพล อัฐวงศ สำนักฟารมมหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย   

ปจจุบันพบวา การทองเท่ียวเชิงอาหาร (Food/Gastronomic Tourism) มีความสำคัญตอการทองเท่ียว

และเศรษฐกิจของประเทศเนื่องจากอาหารเปนตัวแทนในการนำเสนอสังคมและวัฒนธรรมของทองถิ่นตาง ๆ เปนการ

แสดงออกวามาถึงแหลงทองเท่ียวนั้นจริง ๆ และการรับประทานอาหารพ้ืนถ่ินเปนการกระจายรายไดไปสูชุมชนท้ังทางตรง

และทางออม นอกจากนี้อาหารยังเปนสื ่อในการจูงใจใหเกิดการทองเที่ยวผานการแชรในสื่อออนไลน สถานการณ

ทองเท่ียวเชิงอาหารของโลกจากรายงานของ UNWTO ในป 2558 การทองเท่ียวเชิงอาหารสรางรายไดรวม 150,000 ลาน

เหรียญสหรัฐสำหรับประเทศที่มีนักทองเที่ยวเชิงอาหารมากที่สุด 4 อันดับแรก ไดแก สเปน ฝรั่งเศส อิตาลี อังกฤษ

ตามลำดับนอกจากนี้ กิจกรรมสำคัญ คือ การเยี่ยมชมไรองุน/ชิมไวน การเรียนทำอาหารและการซื้อรายการทองเที่ยว

อาหารสวนสถานการณทองเที่ยวเชิงอาหารของไทยในป 2558 มีรายไดจากการทองเที่ยวเชิงอาหารรวม 456,000 ลาน

บาท คิดเปนรอยละ 20 ของรายไดจากการทองเที่ยวทั้งหมดเปนรายไดจากนักทองเที่ยวชาวตางชาติ 282,000 ลานบาท 

(นักทองเที ่ยวชาวตางชาติที่ใชจายดานอาหารสูงสุด 3 อันดับแรกไดแก จีน อังกฤษ และ รัสเซีย) เปนรายไดจาก

นักทองเท่ียวชาวไทยเท่ียวไทย 174,000 ลานบาท (กอบกาญจน  วัฒนวรางกูร,2559:กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา)0

1 

สินคาทองเที่ยวเชิงอาหารของไทยสินคาทองเที่ยวเชิงอาหารของไทยมีหลากหลายและเชื่อมโยงสูชุมชน

และธุรกิจอื่น ๆ โดยสินคาสำคัญอันดับแรก คือ อาหารเนื่องจากอาหารไทยหลายชนิดเปนที่รูจักและไดรับความนิยมติด

อันดับโลกเชน ตมยำกุง แกงเขียวหวาน ผัดไทย ผัดกะเพรา แกงเผ็ดเปดยาง ตมขาไก ยำเนื้อ หมูสะเตะ ไกผัดเม็ดมะมวง 

และพะแนงเนื้อ เปนตน นอกจากนี้การทองเที่ยวอาหารยังกระจายรายไดสูทองถิ่นจากการที่นักทองเที่ยวไดทานอาหาร

แลวติดใจซื้อกลับไปรับประทานและเปนของฝากซึ่งมีจำหนายทุกจังหวัดทั่วประเทศ เชื่อมโยงสูโรงเรียนสอนทำอาหาร

นักทองเที่ยวที่ชอบอาหารไทยอยากเรียนรูทำอาหารไทยเพื่อใหสามารถทำอาหารเองไดเมื ่อกลับประเทศของตนเอง 

โรงเรียนสอนทำอาหารจึงมีจำนวนเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในเมืองทองเที่ยวสำคัญ เชน กรุงเทพฯ ภูเก็ต เชียงใหม ซึ่งสราง

รายไดปละ 590 ลานบาท (กอบกาญจน  วัฒนวรางกูร,2559:กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา)1

2 

 
1
กอบกาญจน  วัฒนวรางกูร,2559. แถลงขาวกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา วนัที่ 1 สิงหาคม 2559.  http://www.mots.go.th/ewt_news.php?nid=7788 

2
กอบกาญจน  วัฒนวรางกูร,2559. แถลงขาวกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา วนัที่ 1 สิงหาคม 2559.  http://www.mots.go.th/ewt_news.php?nid=7788 
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อยางไรก็ตาม นอกเหนือจากอาหารไทยซ่ึงเปนท่ีรูจักของนักทองเท่ียวท่ีกลาวมาแลวขางตน ยังมีผลิตภัณฑทางการเกษตร

ท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมอีกมากมาย   

ขาวเหนียวสันปาตองซึ่งเปนขาวเหนียวสายพันธุดั้งเดิมที่มีคุณภาพของการหุงตมดีมาก เปนที่นิยมของ

ผูบริโภคมานานแลว ขาวเหนียวสันปาตองเกิดจากการกลายพันธุของพันธุขาวเจาเหลืองใหญ 10 เมื่อประมาณป 2498 

สถานีทดลองสันปาตองไดพบวาพันธุขาวเจาเหลืองใหญที่เกษตรกรปลูกอยูนั้นมีลักษณะของขาวเหนียวปะปนอยูตอมา 

คุณมณี เชื้อวิโรจน นักวิชาการเกษตรของสถานีในขณะนั้นไดคัดแยกเมล็ดพันธุขาวเหนียวออกจากพันธุขาวเจาเดิมแลว

นำไปปลูกศึกษาพันธุแบบรวงตอแถว ใชเวลานาน 7 ป ขาวเหนียวที่ศึกษานั้นมีลักษณะที่ดีหลายประการสายพันธุคงที่ไม

กลายพันธุ เปนขาวเหนียวไวตอชวงแสง ใหผลผลิตสูงเฉลี่ยประมาณ 520 กิโลกรัม ตอไร ขาวเปลือก 1,000 เมล็ด น้ำหนัก

ประมาณ 29.6 กรัม ขาวนึ่งออนนุม ตานทานตอโรคใบจุดสีน้ำตาล ทนตอสภาพดินเค็ม ดวยคุณสมบัติท่ีดีหลายประการนี้

เองคณะกรรมการขาวจึงไดพิจารณามีมติใหเปนขาวพันธุสงเสริมและขยายพันธุไดเมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม 2505 และ 

ตั้งชื่อวา ขาวเหนียวสันปาตอง ขาวเหนียวสันปาตอง เปนขาวที่มีลำตนสูงประมาณ 150 เซนติเมตร ทรงกอแผ ปลอง 

สีเหลืองออน กาบใบและใบสีเขียว มีขนบนใบ ใบแกชาปานกลางมุมของยอดแผนใบตก ขอตอระหวางใบและกาบใบ 

สีเขียวออน ลิ้นใบมีลักษณะแหลมสีขาว หูใบสีเขียวออน ปลายยอดดอกและกลีบรองดอกสีฟาง ยอดเกสรตัวเมียสีขาวใบ

ธงหักลง รวงยาวและแนนปานกลาง ระแงคอนขางถ่ี คอรวงยาว กานรวงออนเมล็ดขาวเปลือกสีน้ำตาล ยอดเมล็ดสีฟาง มี

ขนที่เปลือกเมล็ดขาวกลองรูปรางยาวเรียว ยาว 7.2 มิลลิเมตร กวาง 2.3 มิลลิเมตร หนา 1.8 มิลลิเมตร ขาวสุกออนนุม

หอม ระยะพักตัวของเมล็ดประมาณ 5 สัปดาห พฤกษเคมีหรือไฟโตนิวเทรียนท (Phytonutrients) คือ สารเคมีที่มีฤทธิ์

ทางชีวภาพที่พบเฉพาะในพืชสารกลุมนี้อาจเปนสารที่ทำใหพืชผักชนิดนั้น ๆ มีสีกลิ่นหรือรสชาติที่เปนลักษณะเฉพาะตัว 

นอกจากนี้พฤกษเคมีหรือไฟโตนิวเทรียนท (Phytonutrients) ยังมีคุณคาและประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภคอีกดวย 

การแปรรูปและพัฒนาสูตรอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพื่อใหบริการนักทองเที่ยวจึงเปนการสราง

มูลคาเพิ่มใหกับขาวเหนียวสันปาตอง  ในขณะเดียวกันในชุมชนที่มีการจัดการทองเที่ยวยังสามารถนำการแปรรูปและ

พัฒนาสูตรอาหาร จากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพื่อใหบริการนักทองเที่ยว  เพื่อตอบสนองการทองเที่ยวเชิง

อาหาร และทำใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ตลอดจนกอใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

งานวิจัยนี้ไดนำพฤกษเคมีหรือไฟโตนิวเทรียนท (Phytonutrients) มาผสมและพัฒนาเปนอาหาร โดย

พบวาพฤกษเคมีมีกลิ่นและรสที่คลายคลึงกับชาเขียว และใหรสที่ดี ไมมีความฝาก ผลจากการพัฒนาสูตรอาหารทำใหได

เมนูอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสนัปาตอง รวมทั้งสิ้น 25 เมนู โดยจำแนกประเภทสูตรอาหารออกเปน 3 กลุม 

ดังนี้ 

กลุมที่ 1 สำรับเบเกอรี่ ประกอบดวย เมนูเอแครผงใบขาว คุกกี้ผงใบขาว ขนมเปยะกุหลาบไสใบขาว 

ขนมเปยะลาวา ขนมปงผงใบขาว เตาฮวยผงใบขาว ทารตไข เคกกลวยหอมผงใบขาว มาการองผงใบขาว วาฟเฟล เครป 

113 

 

เคกกะทิ เคกลูกตาลผงใบขาว กลีบลำดวนผงใบขาว เคกผงใบขาวมะพราวออน เคกผงใบขาวครีมเนยสด และคัสตารดผง

ใบขาว  

 

 
เอแครผงใบขาว 

 
คุกก้ีผงใบขาว 

 
ขนมเปยะกุหลาบไสใบขาว 

 
ขนมเปยะลาวา 

 
เตาฮวยผงใบขาว 

 
มาการองผงใบขาว 

112      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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อยางไรก็ตาม นอกเหนือจากอาหารไทยซ่ึงเปนท่ีรูจักของนักทองเท่ียวท่ีกลาวมาแลวขางตน ยังมีผลิตภัณฑทางการเกษตร

ท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมอีกมากมาย   

ขาวเหนียวสันปาตองซึ่งเปนขาวเหนียวสายพันธุดั้งเดิมที่มีคุณภาพของการหุงตมดีมาก เปนที่นิยมของ

ผูบริโภคมานานแลว ขาวเหนียวสันปาตองเกิดจากการกลายพันธุของพันธุขาวเจาเหลืองใหญ 10 เมื่อประมาณป 2498 

สถานีทดลองสันปาตองไดพบวาพันธุขาวเจาเหลืองใหญที่เกษตรกรปลูกอยูนั้นมีลักษณะของขาวเหนียวปะปนอยูตอมา 

คุณมณี เชื้อวิโรจน นักวิชาการเกษตรของสถานีในขณะนั้นไดคัดแยกเมล็ดพันธุขาวเหนียวออกจากพันธุขาวเจาเดิมแลว

นำไปปลูกศึกษาพันธุแบบรวงตอแถว ใชเวลานาน 7 ป ขาวเหนียวที่ศึกษานั้นมีลักษณะที่ดีหลายประการสายพันธุคงที่ไม

กลายพันธุ เปนขาวเหนียวไวตอชวงแสง ใหผลผลิตสูงเฉลี่ยประมาณ 520 กิโลกรัม ตอไร ขาวเปลือก 1,000 เมล็ด น้ำหนัก

ประมาณ 29.6 กรัม ขาวนึ่งออนนุม ตานทานตอโรคใบจุดสีน้ำตาล ทนตอสภาพดินเค็ม ดวยคุณสมบัติท่ีดีหลายประการนี้

เองคณะกรรมการขาวจึงไดพิจารณามีมติใหเปนขาวพันธุสงเสริมและขยายพันธุไดเมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม 2505 และ 

ตั้งชื่อวา ขาวเหนียวสันปาตอง ขาวเหนียวสันปาตอง เปนขาวที่มีลำตนสูงประมาณ 150 เซนติเมตร ทรงกอแผ ปลอง 

สีเหลืองออน กาบใบและใบสีเขียว มีขนบนใบ ใบแกชาปานกลางมุมของยอดแผนใบตก ขอตอระหวางใบและกาบใบ 

สีเขียวออน ลิ้นใบมีลักษณะแหลมสีขาว หูใบสีเขียวออน ปลายยอดดอกและกลีบรองดอกสีฟาง ยอดเกสรตัวเมียสีขาวใบ

ธงหักลง รวงยาวและแนนปานกลาง ระแงคอนขางถ่ี คอรวงยาว กานรวงออนเมล็ดขาวเปลือกสีน้ำตาล ยอดเมล็ดสีฟาง มี

ขนที่เปลือกเมล็ดขาวกลองรูปรางยาวเรียว ยาว 7.2 มิลลิเมตร กวาง 2.3 มิลลิเมตร หนา 1.8 มิลลิเมตร ขาวสุกออนนุม

หอม ระยะพักตัวของเมล็ดประมาณ 5 สัปดาห พฤกษเคมีหรือไฟโตนิวเทรียนท (Phytonutrients) คือ สารเคมีที่มีฤทธิ์

ทางชีวภาพที่พบเฉพาะในพืชสารกลุมนี้อาจเปนสารที่ทำใหพืชผักชนิดนั้น ๆ มีสีกลิ่นหรือรสชาติที่เปนลักษณะเฉพาะตัว 

นอกจากนี้พฤกษเคมีหรือไฟโตนิวเทรียนท (Phytonutrients) ยังมีคุณคาและประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภคอีกดวย 

การแปรรูปและพัฒนาสูตรอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพื่อใหบริการนักทองเที่ยวจึงเปนการสราง

มูลคาเพิ่มใหกับขาวเหนียวสันปาตอง  ในขณะเดียวกันในชุมชนที่มีการจัดการทองเที่ยวยังสามารถนำการแปรรูปและ

พัฒนาสูตรอาหาร จากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพื่อใหบริการนักทองเที่ยว  เพื่อตอบสนองการทองเที่ยวเชิง

อาหาร และทำใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ตลอดจนกอใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

งานวิจัยนี้ไดนำพฤกษเคมีหรือไฟโตนิวเทรียนท (Phytonutrients) มาผสมและพัฒนาเปนอาหาร โดย

พบวาพฤกษเคมีมีกลิ่นและรสที่คลายคลึงกับชาเขียว และใหรสที่ดี ไมมีความฝาก ผลจากการพัฒนาสูตรอาหารทำใหได

เมนูอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสนัปาตอง รวมทั้งสิ้น 25 เมนู โดยจำแนกประเภทสูตรอาหารออกเปน 3 กลุม 

ดังนี้ 

กลุมที่ 1 สำรับเบเกอรี่ ประกอบดวย เมนูเอแครผงใบขาว คุกกี้ผงใบขาว ขนมเปยะกุหลาบไสใบขาว 

ขนมเปยะลาวา ขนมปงผงใบขาว เตาฮวยผงใบขาว ทารตไข เคกกลวยหอมผงใบขาว มาการองผงใบขาว วาฟเฟล เครป 

113 

 

เคกกะทิ เคกลูกตาลผงใบขาว กลีบลำดวนผงใบขาว เคกผงใบขาวมะพราวออน เคกผงใบขาวครีมเนยสด และคัสตารดผง

ใบขาว  

 

 
เอแครผงใบขาว 

 
คุกก้ีผงใบขาว 

 
ขนมเปยะกุหลาบไสใบขาว 

 
ขนมเปยะลาวา 

 
เตาฮวยผงใบขาว 

 
มาการองผงใบขาว 

   113มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]



114 

 

 
เคกกะทิ 

 
เคกลูกตาลผงใบขาว 

 
กลีบลำดวนผงใบขาว 

 
เคกผงใบขาวมะพราวออน 

 
เคกผงใบขาวครีมเนยสด 

 
คัสตารดผงใบขาว 

 

กลุมท่ี 2  สำรับอาหารคาว ประกอบดวย เมนูไสอ่ัว และแกงเขียวหวาน 

 

115 

 

 
ไสอ่ัว 

 
แกงเขียวหวาน 

 

กลุมที่ 3 สำรับขนมไทย ประกอบดวยเมนูลอดชองไทยผงใบขาว บัวลอย ขนมไขนกกระทา มะกรูดลอยแกว 

สังขยา และขนมถวยฟู 

 

 
ลอดชองไทยผงใบขาว 

 
บัวลอย 

 
ขนมไขนกกระทา 

 
มะกรูดลอยแกว 

114      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร

114 

 

 
เคกกะทิ 

 
เคกลูกตาลผงใบขาว 

 
กลีบลำดวนผงใบขาว 

 
เคกผงใบขาวมะพราวออน 

 
เคกผงใบขาวครีมเนยสด 

 
คัสตารดผงใบขาว 

 

กลุมท่ี 2  สำรับอาหารคาว ประกอบดวย เมนูไสอ่ัว และแกงเขียวหวาน 

 

115 

 

 
ไสอ่ัว 

 
แกงเขียวหวาน 

 

กลุมที่ 3 สำรับขนมไทย ประกอบดวยเมนูลอดชองไทยผงใบขาว บัวลอย ขนมไขนกกระทา มะกรูดลอยแกว 

สังขยา และขนมถวยฟู 

 

 
ลอดชองไทยผงใบขาว 

 
บัวลอย 
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สังขยา 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการการวิจัยโดยการศึกษาใหมีการครอบคลุมในแขนงสาขาที่เกี่ยวของกับการ

วิเคราะหสารอาหารของแตละเมนู 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

 เพื่อนำเศษวัสดุเหลือทิ้งจากปลายตนกลาในกระบวนการปลูกขาวเหนียวสันปาตองมาแปรรูปเพื่อสราง

มูลคาเพ่ิม และสามารถนำมาใหบริการแกนักทองเท่ียวและบุคคลท่ัวไปได 

ดานชุมชน 

 งานวิจัยนี้มีประโยชนดานชุมชนโดยเปนการถายทอดสูตรอาหารแกชุมชน  เพ่ือนำไปจัดทำจำหนายและ

ใหบริการแกนักทองเท่ียวตอไป 

 ดานวิชาการ  

 งานวิจัยนี้ไดอยูในข้ันตอนการพัฒนาบทความวิชาการเพ่ือเผยแพรตอไป 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

 ผลงานวิจัยนี้เปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานท้ังภาครัฐและเอกชน ท่ีสำคัญคือกลุมสตรีแมบาน โดย

การนำผลงานวิจัยนี้ไปถายทอดแกแมบานเกษตรกร  เพื่อใหสามารถนำมาพัฒนาตอยอดและใหบริการตลอดจนจัด

จำหนายแกนักทองเท่ียวและบุคคลท่ีสนใจตอไป 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   อาจารย ดร.วราภรณ  ดวงแสง 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  09 2453 6837 

       E-mail    varaphorn@gmail.com 
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1. ชื่อผลงานวิจัย  การผลิตชาการตรวจสอบองคประกอบพฤกษเคมีและฤทธิ์ตานออกซิเดชันจากใบออนตนขาว 

เหนียวสันปาตอง  

  Production of Tea, Phytochemical constituents and Antioxidant Activities  

Investigation from San Pa Tong Variety Leaves   

  

2. คณะผูวิจัย    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อนรรฆอร ศรไีสยเพชร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารยกัญญา บุตราช คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย เยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ขาวเปนพืชประเภทหญาท่ีมีความสำคัญตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยมาก ปจจุบันชาวเอเชียประมาณ 

3,000 ลานคน บริโภคขาวเปนอาหารหลัก ขาวจึงนับวามีความสำคัญและมีคุณประโยชนตอชีวิตและความเปนอยูของ

มนุษยนับแตอดีตถึงปจจุบัน ขาวนอกจากใชบริโภคเปนอาหารหลักประจำวันของประชาชนแลวยังใชเปนสวนผสมของ

อาหารชนิดตาง ๆ นอกจากนี้สวนตาง ๆ ของขาวก็มีประโยชนมากมาย เชน รำขาวใชเปนวัตถุดิบในการผลิต น้ำมันรำขาว 

ฟางขาว ใชทำปุย เพาะเห็ด น้ำขาวใชเปนยาบรรเทาอาการรอน กระหายน้ำ ขาวจึงเปนพืชที่มีประโยชนและมีคุณคากับ

มนุษย ไมวาจะใชเปนอาหารหลัก ทำขนม ยารักษาโรค ทำปุย และอื่น ๆ จึงถือไดวา ขาวเปนพืชที่มีคุณคาเปนอยางยิ่ง

สำหรับการดำรงชีวิตของมนุษย  

ปจจุบันประเทศไทยประสบปญหาในการสงออกขาวจึงทำใหราคาขาวในประเทศตกต่ำลง สงผล ตอการ

ดำเนินชีวิตประชาชน การแปรรูปอาหารและเครื่องดื่มเพื่อบำรุงสุขภาพจากผลผลิตขาว จึงมีบทบาทสำคัญมากยิ่งข้ึน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งใบตนออนขาวสามารถนำไปใชเปนวัตถุดิบในการผลิตชาไดโดยพบวามีปริมาณธาตุอาหาร วิตามิน และ

สาร ท่ีเปนโยชนตอรางกายมากมายหลายชนิด เชน แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก วิตามิน คลอโรฟลล และพฤกษเคมี ท่ีมี

สวนชวยในการกระตุนการเจริญและซอมแซมของเนื้อเยื่อ ชวยลดระดับโคเลสเตอรอลในรางกาย ชวยปรับน้ำตาลในเลือด 

โรคเลือดจาง โรคมะเร็ง ชวยลดความดันโลหิต และมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

ซึ่งในงานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาการผลิตชาและองคประกอบทางพฤกษเคมีของชาใบออนตนขาวเหนียว       

สันปาตอง ซึ่งสารพฤกษเคมีที่จะทำการศึกษาประกอบดวยสารในกลุมสเตอรอล ไดแก น้ำตาลรีดิวซ แอนทราควิโนน  

ฟลาโวนอยด แทนนิน เทอรปนอยดและซาโปนิน ซึ่งที่ทราบกันดีวาสารประกอบเหลานี้มีศักยภาพในการชวยสงเสริม

สุขภาพ นอกจากนี้ยังศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธีตางๆ โดยการหาปริมาณฟนอลิกรวมโดยใช Folin-

Ciocalteu การทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) และการทดสอบ

ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ Ferric reducing / Antioxidant power 
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เปนผลงานวิจัยท่ีนำวัตถุดิบทางเกษตรท่ีมีอยูในทองถ่ินมาทำการแปรรูปใหไดเปนผลิตภัณฑพรอมบริโภค

ท่ีมีคุณคาทางโภชนาการท่ีสามารถผลิตและจำหนายเปนสินคาของทองถ่ินซ่ึงกอใหเกิดเอกลักษณและสรางรายไดแกชุมชน 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

เปนการบูรณาการวิจัยท่ีเก่ียวกับผลผลิตทางการเกษตรอาหารรวมกับความรูทางวิทยาศาสตรชีวเคมีโดย

ทำการศึกษาตามขั ้นตอนกระบวนการทางวิทยาศาสตรและบูรณาการรวมกับการออกแบบบรรจุภัณฑเพื ่อไดเปน

ผลิตภัณฑพรอมบริโภค 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เพ่ิมมูลคาใหกับขาวเหนียวพันธุสันปาตองซ่ึงเปนขาวเหนียวพ้ืนเมืองพันธุสำคัญ โดยการแปรรูปขาวท่ีใช

บริโภคแบบดั้งเดิมหรือบริโภคเมล็ดไปเปนการบริโภคใบออนตนขาว (young leaves) และชาของใบออนตนขาว 

ดานชุมชน 

สามารถผลิตอาหารเสริมสุขภาพจากสินคาเกษตรท่ีสำคัญของเกษตรกรในทองถ่ิน และสามารถผลิต

จำหนายเปนสินคาของทองถ่ินซ่ึงเปนเอกลักษณและสรางรายไดแกชุมชน  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

สงเสริมการผลิตอาหารเสริมสุขภาพท่ีดีตอรางกายจากสินคาเกษตรท่ีสำคัญของเกษตรกรในทองถ่ิน เพ่ือ

เปนผลิตภัณฑพรอมบริโภคท่ีมีจำหนายในทองตลาด   

ดานวิชาการ  

- ประเมินคุณสมบัติการเปนอาหารฟงกชันของใบออนตนขาว และชาของใบออนตนขาว เชน ทราบ

ปริมาณฟนอลิกรวม ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑท้ังในสวนท่ีชอบน้ำ ไมชอบน้ำ และโปรตีนตานออกซิเดชัน 

รวมถึง phytochemical substances ท่ีเปนองคประกอบในผลิตภัณฑ 

- เปรียบเทียบเทคนิคการสกัดและตัวทำละลายท่ีใชตอความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของตนออน

ขาว และชาของตนออนขาว 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

- กลุมเกษตรกรในทองถิ่น ผูซึ่งสามารถผลิตอาหารฟงกชันจากพืชเกษตรที่สำคัญในทองถิ่น เพื่อเพ่ิม

รายไดใหกับครอบครัวและเพ่ือสุขภาพ 

- ผูบริโภคท่ีสนใจการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ สามารถเลือกบริโภคผลิตภัณฑจากการเตรียมชาของใบ

ออนขาว 
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1. ชื่อผลงานวิจัย  การผลิตชาการตรวจสอบองคประกอบพฤกษเคมีและฤทธิ์ตานออกซิเดชันจากใบออนตนขาว 

เหนียวสันปาตอง  

  Production of Tea, Phytochemical constituents and Antioxidant Activities  

Investigation from San Pa Tong Variety Leaves   

  

2. คณะผูวิจัย    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อนรรฆอร ศรไีสยเพชร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารยกัญญา บุตราช คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย เยาวนาถ นรินทรสรศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ขาวเปนพืชประเภทหญาท่ีมีความสำคัญตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยมาก ปจจุบันชาวเอเชียประมาณ 

3,000 ลานคน บริโภคขาวเปนอาหารหลัก ขาวจึงนับวามีความสำคัญและมีคุณประโยชนตอชีวิตและความเปนอยูของ

มนุษยนับแตอดีตถึงปจจุบัน ขาวนอกจากใชบริโภคเปนอาหารหลักประจำวันของประชาชนแลวยังใชเปนสวนผสมของ

อาหารชนิดตาง ๆ นอกจากนี้สวนตาง ๆ ของขาวก็มีประโยชนมากมาย เชน รำขาวใชเปนวัตถุดิบในการผลิต น้ำมันรำขาว 

ฟางขาว ใชทำปุย เพาะเห็ด น้ำขาวใชเปนยาบรรเทาอาการรอน กระหายน้ำ ขาวจึงเปนพืชที่มีประโยชนและมีคุณคากับ

มนุษย ไมวาจะใชเปนอาหารหลัก ทำขนม ยารักษาโรค ทำปุย และอื่น ๆ จึงถือไดวา ขาวเปนพืชที่มีคุณคาเปนอยางยิ่ง

สำหรับการดำรงชีวิตของมนุษย  

ปจจุบันประเทศไทยประสบปญหาในการสงออกขาวจึงทำใหราคาขาวในประเทศตกต่ำลง สงผล ตอการ

ดำเนินชีวิตประชาชน การแปรรูปอาหารและเครื่องดื่มเพื่อบำรุงสุขภาพจากผลผลิตขาว จึงมีบทบาทสำคัญมากยิ่งข้ึน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งใบตนออนขาวสามารถนำไปใชเปนวัตถุดิบในการผลิตชาไดโดยพบวามีปริมาณธาตุอาหาร วิตามิน และ

สาร ท่ีเปนโยชนตอรางกายมากมายหลายชนิด เชน แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก วิตามิน คลอโรฟลล และพฤกษเคมี ท่ีมี

สวนชวยในการกระตุนการเจริญและซอมแซมของเนื้อเยื่อ ชวยลดระดับโคเลสเตอรอลในรางกาย ชวยปรับน้ำตาลในเลือด 

โรคเลือดจาง โรคมะเร็ง ชวยลดความดันโลหิต และมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

ซึ่งในงานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาการผลิตชาและองคประกอบทางพฤกษเคมีของชาใบออนตนขาวเหนียว       

สันปาตอง ซึ่งสารพฤกษเคมีที่จะทำการศึกษาประกอบดวยสารในกลุมสเตอรอล ไดแก น้ำตาลรีดิวซ แอนทราควิโนน  

ฟลาโวนอยด แทนนิน เทอรปนอยดและซาโปนิน ซึ่งที่ทราบกันดีวาสารประกอบเหลานี้มีศักยภาพในการชวยสงเสริม

สุขภาพ นอกจากนี้ยังศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธีตางๆ โดยการหาปริมาณฟนอลิกรวมโดยใช Folin-

Ciocalteu การทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) และการทดสอบ

ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ Ferric reducing / Antioxidant power 
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เปนผลงานวิจัยท่ีนำวัตถุดิบทางเกษตรท่ีมีอยูในทองถ่ินมาทำการแปรรูปใหไดเปนผลิตภัณฑพรอมบริโภค

ท่ีมีคุณคาทางโภชนาการท่ีสามารถผลิตและจำหนายเปนสินคาของทองถ่ินซ่ึงกอใหเกิดเอกลักษณและสรางรายไดแกชุมชน 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

เปนการบูรณาการวิจัยท่ีเก่ียวกับผลผลิตทางการเกษตรอาหารรวมกับความรูทางวิทยาศาสตรชีวเคมีโดย

ทำการศึกษาตามขั ้นตอนกระบวนการทางวิทยาศาสตรและบูรณาการรวมกับการออกแบบบรรจุภัณฑเพื ่อไดเปน

ผลิตภัณฑพรอมบริโภค 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เพ่ิมมูลคาใหกับขาวเหนียวพันธุสันปาตองซ่ึงเปนขาวเหนียวพ้ืนเมืองพันธุสำคัญ โดยการแปรรูปขาวท่ีใช

บริโภคแบบดั้งเดิมหรือบริโภคเมล็ดไปเปนการบริโภคใบออนตนขาว (young leaves) และชาของใบออนตนขาว 

ดานชุมชน 

สามารถผลิตอาหารเสริมสุขภาพจากสินคาเกษตรท่ีสำคัญของเกษตรกรในทองถ่ิน และสามารถผลิต

จำหนายเปนสินคาของทองถ่ินซ่ึงเปนเอกลักษณและสรางรายไดแกชุมชน  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

สงเสริมการผลิตอาหารเสริมสุขภาพท่ีดีตอรางกายจากสินคาเกษตรท่ีสำคัญของเกษตรกรในทองถ่ิน เพ่ือ

เปนผลิตภัณฑพรอมบริโภคท่ีมีจำหนายในทองตลาด   

ดานวิชาการ  

- ประเมินคุณสมบัติการเปนอาหารฟงกชันของใบออนตนขาว และชาของใบออนตนขาว เชน ทราบ

ปริมาณฟนอลิกรวม ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑท้ังในสวนท่ีชอบน้ำ ไมชอบน้ำ และโปรตีนตานออกซิเดชัน 

รวมถึง phytochemical substances ท่ีเปนองคประกอบในผลิตภัณฑ 

- เปรียบเทียบเทคนิคการสกัดและตัวทำละลายท่ีใชตอความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของตนออน

ขาว และชาของตนออนขาว 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

- กลุมเกษตรกรในทองถิ่น ผูซึ่งสามารถผลิตอาหารฟงกชันจากพืชเกษตรที่สำคัญในทองถิ่น เพื่อเพ่ิม

รายไดใหกับครอบครัวและเพ่ือสุขภาพ 

- ผูบริโภคท่ีสนใจการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ สามารถเลือกบริโภคผลิตภัณฑจากการเตรียมชาของใบ

ออนขาว 

   119มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]



120 

 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร. อนรรฆอร ศรีไสยเพชร 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ  

      63 หมู 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

       E-mail    anakhaorn@hotmail.com, anakhaorn@mju.ac.th 
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1. ชื่อผลงานวิจัย  การเตรียมฟลมแปงมันสำปะหลังเสริมแรงดวยเซลลูโลสจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือ    

พัฒนาใชในงานบรรจุภัณฑท่ียอยสลายไดทางชีวภาพ 

    Preparation of San Pa Tong Variety Cellulose Reinforced Cassava Starch Films for 

Biodegradable Packaging Development 

 

2. คณะผูวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษารัตน รัตนคำนวณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ในปจจุบันถุงพลาสติกและฟลมพลาสติกสำหรับการใชงานดานบรรจุภัณฑไดรับความนิยมในการใชงาน

มากข้ึน สงผลใหเกิดเปนขยะพลาสติกท่ียอยสลายไดยากอยูในปริมาณสูง และยังไมไดรับความนิยมนำกลับมารีไซเคิลมาก

นักเนื่องจากมีความยุงยากในข้ันตอนการคัดแยกและทำความสะอาด รวมถึงมีคาใชจายในการขนสงสูง ทำใหไมคุมคาทาง

เศรษฐกิจ พลาสติกยอยสลายไดจึงเปนพลาสติกที่มีศักยภาพในการนำมาใชทดแทนพลาสติกทั่วไปเพื่อผลิตเปนถุงและ

ฟลม ใชเปนบรรจุภัณฑสำหรับผลิตภัณฑตาง ๆ เชน ถุงสำหรับใสของ (shopping bag) บรรจุภัณฑสำหรับอาหาร (food 

packaging) ฟลมสำหรับงานดานการเกษตร หรือฟลมหรือถุงสำหรับใสขยะเศษอาหาร (food waste film and bags) 

ปญหาขยะพลาสติกท่ีเกิดข้ึนนี้จึงเปนตัวกระตุนใหเกิดการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑใหมท่ีไมทำลาย

สิ ่งแวดลอม การออกแบบพัฒนาและการผลิตพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ (biodegradable polymer) เปน

ทางเลือกหนึ่งของการแกปญหา ซึ่งพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพแบงตามแหลงกำเนิดวัตถุดิบได 2 ประเภท คือ 

พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพที่ผลิตจากผลิตภัณฑปโตรเคมี (petroleum-based biodegradable plastics) และ 

พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพที่ผลิตจากวัตถุดิบมวลชีวภาพ (bio-based biodegradable plastics) ซึ่งในปจจุบัน

พลาสติกประเภทหลังกำลังไดรับความสนใจเปนอยางยิ่ง 

พลาสติกชีวภาพ (bioplastic) หมายถึง พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพที่มีสวนประกอบสำคัญอยาง

นอยหนึ่งชนิดเปนพอลิเมอรชีวภาพ (biopolymer) โดยมีสวนผสมอื่น ๆ เชน พลาสติไซเซอร หรือสารเติมแตงตาง ๆ 

วัตถุดิบท่ีใชในการผลิตเกือบท้ังหมดเปนวัตถุดิบท่ีผลิตหรือปลูกข้ึนใหมทดแทนได (renewable raw material) เชน ออย 

มันสำปะหลัง เสนใยจากพืช เปนตน (ธนาวดี, 2549) วัสดุในกลุมนี้เปนทางเลือกใหมของการพัฒนาท่ียั่งยืนท้ังในทางดาน

เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม เพราะชวยในเรื่องของการอนุรักษวัตถุดิบที่มาจากฟอสซิล สามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ 

ชวยลดปริมาณขยะ และชวยลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ถูกปลดปลอยออกมาสูบรรยากาศในชวงของขั้นตอน

การผลิต ตัวอยางของพอลิเมอรชีวภาพ ไดแก พอลิเมอรที่แยกไดโดยตรงจากพืชและสัตว เชน พอลิแซคคาไรด (แปง 

เซลลูโลส ลิกนิน) หรือโปรตีน (เจลาติน เคซีน กลูเทน) พอลิเอสเทอรที่สังเคราะหจากมอนอเมอรที่ผลิตจากกระบวนการ

ทางชีวภาพ เชน พอลิแลคติกแอซิด (polylactic acid, PLA) ซึ่งผลิตจากการหมักขาวโพด พอลิเอทิลีนที่ผลิตจากออย 

(bio-polyethylene) เปนตน 

120      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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1. ชื่อผลงานวิจัย  การเตรียมฟลมแปงมันสำปะหลังเสริมแรงดวยเซลลูโลสจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเพ่ือ    

พัฒนาใชในงานบรรจุภัณฑท่ียอยสลายไดทางชีวภาพ 

    Preparation of San Pa Tong Variety Cellulose Reinforced Cassava Starch Films for 

Biodegradable Packaging Development 

 

2. คณะผูวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษารัตน รัตนคำนวณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ในปจจุบันถุงพลาสติกและฟลมพลาสติกสำหรับการใชงานดานบรรจุภัณฑไดรับความนิยมในการใชงาน

มากข้ึน สงผลใหเกิดเปนขยะพลาสติกท่ียอยสลายไดยากอยูในปริมาณสูง และยังไมไดรับความนิยมนำกลับมารีไซเคิลมาก

นักเนื่องจากมีความยุงยากในข้ันตอนการคัดแยกและทำความสะอาด รวมถึงมีคาใชจายในการขนสงสูง ทำใหไมคุมคาทาง

เศรษฐกิจ พลาสติกยอยสลายไดจึงเปนพลาสติกที่มีศักยภาพในการนำมาใชทดแทนพลาสติกทั่วไปเพื่อผลิตเปนถุงและ

ฟลม ใชเปนบรรจุภัณฑสำหรับผลิตภัณฑตาง ๆ เชน ถุงสำหรับใสของ (shopping bag) บรรจุภัณฑสำหรับอาหาร (food 

packaging) ฟลมสำหรับงานดานการเกษตร หรือฟลมหรือถุงสำหรับใสขยะเศษอาหาร (food waste film and bags) 

ปญหาขยะพลาสติกท่ีเกิดข้ึนนี้จึงเปนตัวกระตุนใหเกิดการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑใหมท่ีไมทำลาย

สิ ่งแวดลอม การออกแบบพัฒนาและการผลิตพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ (biodegradable polymer) เปน

ทางเลือกหนึ่งของการแกปญหา ซึ่งพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพแบงตามแหลงกำเนิดวัตถุดิบได 2 ประเภท คือ 

พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพที่ผลิตจากผลิตภัณฑปโตรเคมี (petroleum-based biodegradable plastics) และ 

พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพที่ผลิตจากวัตถุดิบมวลชีวภาพ (bio-based biodegradable plastics) ซึ่งในปจจุบัน

พลาสติกประเภทหลังกำลังไดรับความสนใจเปนอยางยิ่ง 

พลาสติกชีวภาพ (bioplastic) หมายถึง พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพที่มีสวนประกอบสำคัญอยาง

นอยหนึ่งชนิดเปนพอลิเมอรชีวภาพ (biopolymer) โดยมีสวนผสมอื่น ๆ เชน พลาสติไซเซอร หรือสารเติมแตงตาง ๆ 

วัตถุดิบท่ีใชในการผลิตเกือบท้ังหมดเปนวัตถุดิบท่ีผลิตหรือปลูกข้ึนใหมทดแทนได (renewable raw material) เชน ออย 

มันสำปะหลัง เสนใยจากพืช เปนตน (ธนาวดี, 2549) วัสดุในกลุมนี้เปนทางเลือกใหมของการพัฒนาท่ียั่งยืนท้ังในทางดาน

เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม เพราะชวยในเรื่องของการอนุรักษวัตถุดิบที่มาจากฟอสซิล สามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ 

ชวยลดปริมาณขยะ และชวยลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ถูกปลดปลอยออกมาสูบรรยากาศในชวงของขั้นตอน

การผลิต ตัวอยางของพอลิเมอรชีวภาพ ไดแก พอลิเมอรที่แยกไดโดยตรงจากพืชและสัตว เชน พอลิแซคคาไรด (แปง 

เซลลูโลส ลิกนิน) หรือโปรตีน (เจลาติน เคซีน กลูเทน) พอลิเอสเทอรที่สังเคราะหจากมอนอเมอรที่ผลิตจากกระบวนการ

ทางชีวภาพ เชน พอลิแลคติกแอซิด (polylactic acid, PLA) ซึ่งผลิตจากการหมักขาวโพด พอลิเอทิลีนที่ผลิตจากออย 

(bio-polyethylene) เปนตน 

   121มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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พอลิเมอรชีวภาพที่ไดรับความสนใจสูงก็คือพอลิเมอรที่ผลิตไดจากพืช เพราะพืชจัดเปนวัตถุดิบที่หาได

งายสามารถปลูกใหมขึ ้นทดแทนไดและมีราคาถูก แปง (starch) เปนหนึ่งในพอลิเมอรที่พบมากในธรรมชาติ จัดเปน 

พอลิเมอรชีวภาพที่สามารถยอยสลายได ที่มีมากเปนอันดับสองรองจากเซลลูโลส พบไดในสวนตางๆของพืช เชน เมล็ด  

หัวและราก พืชท่ีมีปริมาณแปงอยูมาก ไดแก มันสำปะหลัง ขาวโพด ขาว มันฝรั่ง และธัญพืชประเภทตางๆ เปนตน ซ่ึงพืช

เหลานี้จัดเปนพืชที่สามารถปลูกทดแทนไดในเวลาอันรวดเร็ว ทำใหผลผลิตมีราคาถูก แปงมีลักษณะที่เปลี่ยนรูปไดและ

สามารถนำมาขึ้นรูปในแมพิมพได อีกท้ังยังสามารถขึ้นรูปเปนแผนฟลมได ซึ่งสามารถนำไปใชทดแทนฟลมพลาสติกได

บางสวนหรือทั้งหมด โดยแปงมีองคประกอบหลัก คืออะไมโลส และอะไมโลเพคติน โดยเกิดเปนโครงรางตาขายเชื่อม

โมเลกุลแปงเขาดวยกัน ฟลมท่ีไดจะมีความแข็งแรง อยางไรก็โครงสรางของแปงประกอบไปดวยหมูไฮดรอกซิลเปนจำนวน

มาก สงผลใหแปงมีความสามารถในการตานความชื้นและไอน้ำต่ำ ซ่ึงถาผลิตฟลมจากแปงเพียงอยางเดียวจะสงผลใหฟลม

มีสมบัติที่แข็ง เปราะ และวองไวตอความชื้นมาก ตอมาจึงไดมีการเติมพลาสติกไซเซอรลงในฟลมเพื่อลดความเปราะของ

ฟลมเนื ่องจากแรงยึดเหนี ่ยวระหวางโมเลกุลที ่สูง โดยสวนใหญพลาสติกไซเซอรจะเปนสารโมเลกุลขนาดเล็กเชน  

กลีเซอรอล ซึ่งจะเขาไปแทรกระหวางสายโซพอลิเมอร ทำใหพันธะไฮโดรเจนลดลงจึงชวยเพิ่มความยืดหยุนของฟลม แต

อยางไรก็ตามฟลมท่ีไดยังคงมีความวองไวตอความชื้นอยู 

แปงจึงเปนวัตถุดิบที่นาสนใจในการนำมาเปนวัตถุเพื่อใชทดแทนพลาสติกสังเคราะหจากปโตรเคมี 

งานวิจัยตางๆที่ผานมาแปงไดถูกนำมาผลิตเปนผลิตภัณฑพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพในรูปแบบของสารตัวเติม 

(filler) ในพอลิเมอรสังเคราะหจากปโตรเคมีหลายชนิด เชน พอลิเอทิลีน พอลิพรอพิลีน แตอยางไรก็ตามพลาสติกยอย

สลายไดทางชีวภาพประเภทนี้ จุลินทรียจะไมสามารถยอยสลายพลาสติกไดทั้งหมด 100 เปอรเซ็นต โดยจุลินทรียจะยอย

แปงที่กระจายอยูทั ่วพลาสติกกอน ทำใหเกิดรูพรุนขึ้นจำนวนมากในพลาสติกนั้น สวนที่เปนพอลิเมอรอนุพันธของ 

ปโตรเคมีจึงจะถูกทำลายตอไปดวยแรงกล หรือปฏิกิริยาเคมี ซึ ่งก็จะใชระยะเวลานานพอสมควรในการยอยสลายได

ท้ังหมด 

ในงานวิจัยนี้จึงไดมุงเนนไปท่ีการพัฒนาฟลมพลาสติกชีวภาพท่ีสามารถยอยสลายไดซ่ึงสามารถเตรียมได

จากวัตถุดิบท่ีไดจากธรรมชาติ โดยมุงเนนไปท่ีวัตถุดิบทางการเกษตรคือแปงมันสำปะหลัง ซ่ึงจัดเปนวัตถุดิบทางการเกษตร

ที่สำคัญ เนื่องจากประเทศไทยมีการผลิตหัวมันสำปะหลังสดประมาณ 31 ลานตันตอป นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบกับพืช

ชนิดอ่ืนจะพบวามันสำปะหลังเปนแหลงท่ีใหปริมาณแปงสูงกวาพืชชนิดอ่ืน เชน ขาว ขาวโพด ขาวสาลี ฯลฯ 

อยางไรก็ตามจากงานวิจัยที่ผานมา (Sirikhajornnam and Danwanichakul, 2006) พบวาฟลมแปงท่ี

เตรียมไดจะมีขอดอยคือมีสมบัติเชิงกลและมีสมบัติทางความรอนที่ต่ำ ดังนั้นจึงมีงานวิจัยที่ไดศึกษาการปรับปรุงสมบัติ

เชิงกลและสมบัติทางความรอนของฟลมแปงโดยการเติมสารเสริมแรงลงในฟลมมันสำปะหลัง เชน การเติมเคลย (clay) 

ลงไปเสริมแรง (Avella et al., 2005) นอกจากนี้สารเสริมแรงอีกชนิดที่นาสนใจในการเติมลงในฟลมแปงก็คือการเติม

เซลลูโลส (cellulose) เซลลูโลสที่ไดจากพืชนั้นถูกนำมาใชอยางกวางขวางในการเปนสารเสริมแรงในพอลิเมอร เนื่องจาก

เซลลูโลสมีราคาถูก สามารถยอยสลายไดเนื่องจากเปนพอลิเมอรชีวภาพ และสามารถเกิดอันตรกิริยากับแปงไดดีเพราะ

แปงและเซลลูโลสสามารถสรางพันธะไฮโดรเจนตอกันได  เซลลูโลสสามารถผลิตไดจากหลายแหลง เชน เตรียมไดจากเสน
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ใยธรรมชาติของพืช นอกจากเซลลูโลสที่ไดจากพืชแลวเซลลูโลสยังไดจากการสังเคราะหแบคทีเรียบางชนิดซึ่งเราจะเรียก

เซลลูโลสที่ไดนี้วา แบคทีเรียเซลลูโลส แมวาจะมีองคประกอบทางเคมีที่เหมือนกันแตโครงสรางของแบคทีเรียเซลลูโลส

แตกตางจากเซลลูโลสที่ไดจากพืชซึ่ง เมื่อทำการเปรียบเทียบกันพบวาแบคทีเรียเซลลูโลสจะมีสมบัติเชิงกลดีกวา มีความ

เปนผลึกสูงกวา มีขนาดเล็กกวา มีโครงสรางแบบโครงรางตาขาย และมีความบริสุทธิ์สูง แบคทีเรียเซลลูโลสนิยมนำมาใช

กันมากในดานอาหาร และทางการแพทย (Wan et al., 2009) แตโดยสวนใหญนิยมเตรียมเซลลูโลสจากพืชหรือเสนใย

ธรรมชาติมากกวาเนื่องจากจะไดเซลลูโลสในปริมาณที่มากกวาแบคทีเรียหรือเซลลูโลสจากแหลงอื่น (Kennedy et al., 

1995) ซ่ึงเสนใยธรรมชาติท่ีไดจากพืชทุกชนิดจัดเปนเสนใยประเภทเซลลูโลส 

ขาวเหนียวสันปาตองมีตนกำเนิดจากการกลายพันธุของขาวเจาเหลืองใหญเม่ือป 2498 ณ สถานีทดลอง

สันปาตอง จ. เชียงใหม ซึ่งไดถูกนำมาคัดแยกและปลูกตอเพื่อคัดเลือกสายพันธุ จนกระทั่งไดเปนสายพันธุที่คงที่ มีความ

ออนนุม ตานทานโรคและแมลง ทนตอสภาพดินเค็ม ใหผลผลิตดี เมล็ดสวย เหมาะกับทุกพื้นที่ คณะกรรมการขาวจึงได

พิจารณามีมติใหเปนขาวพันธุสงเสริมและขยายพันธุ  ขาวเหนียวสันปาตองเปนพันธุขาวเหนียว สูงประมาณ 119 

เซนติเมตร อายุเก็บเกี่ยว ประมาณ 130 - 135 วัน ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงตั้งตรง รวงยาว ระแงถี่ รวง

แนน คอรวงสั้น ฟางแข็ง ใบแกชา มีลักษณะเดนคือตานทานโรคไหมและโรคขอบใบแหง ใหผลผลิตสูง เปนขาวเหนียวท่ี

สามารถปลูกไดตลอดป 

ในงานวิจัยเก่ียวกับการกระตุนการสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง สงผลใหมีวัสดุเหลือใช

จากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเปนจำนวนมาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมุงเนนที่จะศึกษาการเตรียมฟลม 

ไบโอคอมพอสิตระหวางแปงมันสำปะหลังเสริมแรงดวยเซลลูโลสที่สกัดไดจากเศษวัสดุเหลือใชจากการแปรรูปตนกลาขาว

เหนียวสันปาตองโดยมีกลีเซอรอลเปน พลาสติไซเซอร และทำการศึกษาวิธีการ ขั้นตอน และภาวะที่เหมาะสมในการ

เตรียมฟลมไบโอคอมพอสิต นอกจากนี้ยังศึกษาผลของปริมาณเซลลูโลสจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองท่ีมีตอสมบัติทาง

เคมี สมบัติเชิงกล สมบัติทางกายภาพ สมบัติทางความรอน และความสามารถในการยอยสลายทางชีวภาพของฟลมแปง

มันสำปะหลังท่ีเตรียมได 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

งานวิจัยมุงเนนพัฒนาฟลมพลาสติกท่ียอยสลายไดทางชีวภาพเพ่ือนำมาใชทดแทนพลาสติกสังเคราะหใน

การชวยลดปญหาขยะพลาสติกและปญหาสิ่งแวดลอม โดยการนำเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรซ่ึงเปนพอลิเมอรชีวภาพ

มาเปนวัตถุดิบหลักในการผลิตเพื่อใหเกิดการสรางมูลคาใหม (Value Creation) ใหกับวัสดุธรรมชาติ และชวยสราง

มูลคาเพ่ิมใหกับวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรควบคูไปกับการรักษาสิ่งแวดลอมดวย 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดทำการบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชา คอ 342 วิทยาศาสตรพอลิเมอร และ

รายวิชา คอ 365 วัสดุพอลิเมอร ซึ่งเกี่ยวของกับการอธิบายโครงสรางของแปงและเซลลูโลสซึ่งจัดเปนพอลิเมอรชีวภาพ

122      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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พอลิเมอรชีวภาพที่ไดรับความสนใจสูงก็คือพอลิเมอรที่ผลิตไดจากพืช เพราะพืชจัดเปนวัตถุดิบที่หาได

งายสามารถปลูกใหมขึ ้นทดแทนไดและมีราคาถูก แปง (starch) เปนหนึ่งในพอลิเมอรที่พบมากในธรรมชาติ จัดเปน 

พอลิเมอรชีวภาพที่สามารถยอยสลายได ที่มีมากเปนอันดับสองรองจากเซลลูโลส พบไดในสวนตางๆของพืช เชน เมล็ด  

หัวและราก พืชท่ีมีปริมาณแปงอยูมาก ไดแก มันสำปะหลัง ขาวโพด ขาว มันฝรั่ง และธัญพืชประเภทตางๆ เปนตน ซ่ึงพืช

เหลานี้จัดเปนพืชที่สามารถปลูกทดแทนไดในเวลาอันรวดเร็ว ทำใหผลผลิตมีราคาถูก แปงมีลักษณะที่เปลี่ยนรูปไดและ

สามารถนำมาขึ้นรูปในแมพิมพได อีกท้ังยังสามารถขึ้นรูปเปนแผนฟลมได ซึ่งสามารถนำไปใชทดแทนฟลมพลาสติกได

บางสวนหรือทั้งหมด โดยแปงมีองคประกอบหลัก คืออะไมโลส และอะไมโลเพคติน โดยเกิดเปนโครงรางตาขายเชื่อม

โมเลกุลแปงเขาดวยกัน ฟลมท่ีไดจะมีความแข็งแรง อยางไรก็โครงสรางของแปงประกอบไปดวยหมูไฮดรอกซิลเปนจำนวน

มาก สงผลใหแปงมีความสามารถในการตานความชื้นและไอน้ำต่ำ ซ่ึงถาผลิตฟลมจากแปงเพียงอยางเดียวจะสงผลใหฟลม

มีสมบัติที่แข็ง เปราะ และวองไวตอความชื้นมาก ตอมาจึงไดมีการเติมพลาสติกไซเซอรลงในฟลมเพื่อลดความเปราะของ

ฟลมเนื ่องจากแรงยึดเหนี ่ยวระหวางโมเลกุลที ่สูง โดยสวนใหญพลาสติกไซเซอรจะเปนสารโมเลกุลขนาดเล็กเชน  

กลีเซอรอล ซึ่งจะเขาไปแทรกระหวางสายโซพอลิเมอร ทำใหพันธะไฮโดรเจนลดลงจึงชวยเพิ่มความยืดหยุนของฟลม แต

อยางไรก็ตามฟลมท่ีไดยังคงมีความวองไวตอความชื้นอยู 

แปงจึงเปนวัตถุดิบที่นาสนใจในการนำมาเปนวัตถุเพื่อใชทดแทนพลาสติกสังเคราะหจากปโตรเคมี 

งานวิจัยตางๆที่ผานมาแปงไดถูกนำมาผลิตเปนผลิตภัณฑพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพในรูปแบบของสารตัวเติม 

(filler) ในพอลิเมอรสังเคราะหจากปโตรเคมีหลายชนิด เชน พอลิเอทิลีน พอลิพรอพิลีน แตอยางไรก็ตามพลาสติกยอย

สลายไดทางชีวภาพประเภทนี้ จุลินทรียจะไมสามารถยอยสลายพลาสติกไดทั้งหมด 100 เปอรเซ็นต โดยจุลินทรียจะยอย

แปงที่กระจายอยูทั ่วพลาสติกกอน ทำใหเกิดรูพรุนขึ้นจำนวนมากในพลาสติกนั้น สวนที่เปนพอลิเมอรอนุพันธของ 

ปโตรเคมีจึงจะถูกทำลายตอไปดวยแรงกล หรือปฏิกิริยาเคมี ซึ ่งก็จะใชระยะเวลานานพอสมควรในการยอยสลายได

ท้ังหมด 

ในงานวิจัยนี้จึงไดมุงเนนไปท่ีการพัฒนาฟลมพลาสติกชีวภาพท่ีสามารถยอยสลายไดซ่ึงสามารถเตรียมได

จากวัตถุดิบท่ีไดจากธรรมชาติ โดยมุงเนนไปท่ีวัตถุดิบทางการเกษตรคือแปงมันสำปะหลัง ซ่ึงจัดเปนวัตถุดิบทางการเกษตร

ที่สำคัญ เนื่องจากประเทศไทยมีการผลิตหัวมันสำปะหลังสดประมาณ 31 ลานตันตอป นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบกับพืช

ชนิดอ่ืนจะพบวามันสำปะหลังเปนแหลงท่ีใหปริมาณแปงสูงกวาพืชชนิดอ่ืน เชน ขาว ขาวโพด ขาวสาลี ฯลฯ 

อยางไรก็ตามจากงานวิจัยที่ผานมา (Sirikhajornnam and Danwanichakul, 2006) พบวาฟลมแปงท่ี

เตรียมไดจะมีขอดอยคือมีสมบัติเชิงกลและมีสมบัติทางความรอนที่ต่ำ ดังนั้นจึงมีงานวิจัยที่ไดศึกษาการปรับปรุงสมบัติ

เชิงกลและสมบัติทางความรอนของฟลมแปงโดยการเติมสารเสริมแรงลงในฟลมมันสำปะหลัง เชน การเติมเคลย (clay) 

ลงไปเสริมแรง (Avella et al., 2005) นอกจากนี้สารเสริมแรงอีกชนิดที่นาสนใจในการเติมลงในฟลมแปงก็คือการเติม

เซลลูโลส (cellulose) เซลลูโลสที่ไดจากพืชนั้นถูกนำมาใชอยางกวางขวางในการเปนสารเสริมแรงในพอลิเมอร เนื่องจาก

เซลลูโลสมีราคาถูก สามารถยอยสลายไดเนื่องจากเปนพอลิเมอรชีวภาพ และสามารถเกิดอันตรกิริยากับแปงไดดีเพราะ

แปงและเซลลูโลสสามารถสรางพันธะไฮโดรเจนตอกันได  เซลลูโลสสามารถผลิตไดจากหลายแหลง เชน เตรียมไดจากเสน
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ใยธรรมชาติของพืช นอกจากเซลลูโลสที่ไดจากพืชแลวเซลลูโลสยังไดจากการสังเคราะหแบคทีเรียบางชนิดซึ่งเราจะเรียก

เซลลูโลสที่ไดนี้วา แบคทีเรียเซลลูโลส แมวาจะมีองคประกอบทางเคมีที่เหมือนกันแตโครงสรางของแบคทีเรียเซลลูโลส

แตกตางจากเซลลูโลสที่ไดจากพืชซึ่ง เมื่อทำการเปรียบเทียบกันพบวาแบคทีเรียเซลลูโลสจะมีสมบัติเชิงกลดีกวา มีความ

เปนผลึกสูงกวา มีขนาดเล็กกวา มีโครงสรางแบบโครงรางตาขาย และมีความบริสุทธิ์สูง แบคทีเรียเซลลูโลสนิยมนำมาใช

กันมากในดานอาหาร และทางการแพทย (Wan et al., 2009) แตโดยสวนใหญนิยมเตรียมเซลลูโลสจากพืชหรือเสนใย

ธรรมชาติมากกวาเนื่องจากจะไดเซลลูโลสในปริมาณที่มากกวาแบคทีเรียหรือเซลลูโลสจากแหลงอื่น (Kennedy et al., 
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สันปาตอง จ. เชียงใหม ซึ่งไดถูกนำมาคัดแยกและปลูกตอเพื่อคัดเลือกสายพันธุ จนกระทั่งไดเปนสายพันธุที่คงที่ มีความ

ออนนุม ตานทานโรคและแมลง ทนตอสภาพดินเค็ม ใหผลผลิตดี เมล็ดสวย เหมาะกับทุกพื้นที่ คณะกรรมการขาวจึงได

พิจารณามีมติใหเปนขาวพันธุสงเสริมและขยายพันธุ  ขาวเหนียวสันปาตองเปนพันธุขาวเหนียว สูงประมาณ 119 

เซนติเมตร อายุเก็บเกี่ยว ประมาณ 130 - 135 วัน ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงตั้งตรง รวงยาว ระแงถี่ รวง

แนน คอรวงสั้น ฟางแข็ง ใบแกชา มีลักษณะเดนคือตานทานโรคไหมและโรคขอบใบแหง ใหผลผลิตสูง เปนขาวเหนียวท่ี

สามารถปลูกไดตลอดป 

ในงานวิจัยเก่ียวกับการกระตุนการสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตอง สงผลใหมีวัสดุเหลือใช

จากการแปรรูปตนกลาขาวเหนียวสันปาตองเปนจำนวนมาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมุงเนนที่จะศึกษาการเตรียมฟลม 

ไบโอคอมพอสิตระหวางแปงมันสำปะหลังเสริมแรงดวยเซลลูโลสที่สกัดไดจากเศษวัสดุเหลือใชจากการแปรรูปตนกลาขาว

เหนียวสันปาตองโดยมีกลีเซอรอลเปน พลาสติไซเซอร และทำการศึกษาวิธีการ ขั้นตอน และภาวะที่เหมาะสมในการ

เตรียมฟลมไบโอคอมพอสิต นอกจากนี้ยังศึกษาผลของปริมาณเซลลูโลสจากตนกลาขาวเหนียวสันปาตองท่ีมีตอสมบัติทาง

เคมี สมบัติเชิงกล สมบัติทางกายภาพ สมบัติทางความรอน และความสามารถในการยอยสลายทางชีวภาพของฟลมแปง

มันสำปะหลังท่ีเตรียมได 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

งานวิจัยมุงเนนพัฒนาฟลมพลาสติกท่ียอยสลายไดทางชีวภาพเพ่ือนำมาใชทดแทนพลาสติกสังเคราะหใน

การชวยลดปญหาขยะพลาสติกและปญหาสิ่งแวดลอม โดยการนำเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรซ่ึงเปนพอลิเมอรชีวภาพ

มาเปนวัตถุดิบหลักในการผลิตเพื่อใหเกิดการสรางมูลคาใหม (Value Creation) ใหกับวัสดุธรรมชาติ และชวยสราง

มูลคาเพ่ิมใหกับวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรควบคูไปกับการรักษาสิ่งแวดลอมดวย 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดทำการบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชา คอ 342 วิทยาศาสตรพอลิเมอร และ

รายวิชา คอ 365 วัสดุพอลิเมอร ซึ่งเกี่ยวของกับการอธิบายโครงสรางของแปงและเซลลูโลสซึ่งจัดเปนพอลิเมอรชีวภาพ
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และการใชเทคนิคการวิเคราะหและหาลักษณะเฉพาะท่ีใชในงานวิจัยมาเปนตัวอยางของการเรียนการสอนในรายวิชา เชน 

เทคนิคการวิเคราะหสมบัติทางความรอนดวยเทคนิคเทอรโมกราวิเมตริกอะนาไลซิส (TGA) เปนตน และนอกจากนี้ใน

รายวิชา คอ 443 การแปรรูปพอลิเมอร และ คอ 464 เทคโนโลยีการแปรรูปพอลิเมอร ยังไดมีการบูรณาการงานวิจัยเขา

มาเปนตัวอยางในกระบวนการข้ึนรูปแผนฟลมพอลิเมอรอีกดวย 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

  

 ดานวิชาการ  

อยูในข้ันตอนระหวางการนำไปใชประโยชนดานวิชาการโดยการนำเสนอผลงานในรูปของการตีพิมพ

วารสารทางวิชาการ 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำเพ่ือการปรับปรุงคุณภาพการหุงของขาวก่ำพันธุ

พ้ืนเมือง 

Application of Low Temperature Plasma Technology for Improving the Quality 

of Black   Glutinous Rice Cooking 

 

2. คณะผูวิจัย  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กมลพร ปานงอม      มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อิศรา วัฒนนภาเกษม มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ 

3. อาจารย ดร.จิระพงศ ศรศักดานุภาพ มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

 เทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำ (low temperature plasma) เปนอีกนวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีท่ี

ไดรับการพัฒนามาจากนักวิทยาศาสตรในสาขาฟสิกสและวิศวกรรม โดยมีการนำเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำมา

ประยุกตใชกับงานทางดานวิทยาศาสตรชีวภาพกันอยางแพรหลาย (Kong et al., 2009) เชน การรักษาโรคมะเร็ง 

(cancer therapy) และโรคติดเชื้ออื่น ๆ เนื่องจากอนุภาคของพลาสมาสามารถคัดเลือกเขาทำลาย (selective killing) 

หรือยับยั้งการแพรกระจายของเซลลมะเร็ง โดยมีผลตอการทำลายเซลลปกตินอย (Panngom et al., 2013, Keidar et 

al., 2011) ประยุกตใชในงานทางดานการเกษตรและอาหาร เชน การฆาเชื้อราและแบคทีเรียที่ติดมากับเมล็ด (Seed 

sterilization) ในพืชหลายชนิด เชน ถ่ัวเหลือง มะเขือเทศ การกระตุนระบบภูมิคุมกันในพืชใหตานทานโรค ขณะเดียวกัน

เมล็ดพืชที่ไดรับการฉายพลาสมานั้น ยังมีเปอรเซ็นตอัตราการงอกของเมล็ดและผลผลิตเพิ่มขึ้นอีกดวย (Zhou et al., 

2014, Metra, 2014) เนื่องจากวาอนุภาคของพลาสมาเปนสารที่อยูในกลุมที่วองไวตอปฏิกิริยา (reactive species) ท่ี

ประกอบดวยโมเลกุลของออกซิเจนหรือไนโตรเจน (reactive oxygen and nitrogen species) เชน ไนตริกออกไซด 

(Nitric oxide: NO)  ซุปเปอรออกไซด (O-
2) จะเขาทำปฏิกิริยาโดยตรงในบริเวณผิวของเนื้อเยื่อหรือตัวอยางที่ไดรับการ

ฉาย สงผลทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางในบริเวณผิวของเนื้อเยื่อและกระบวนการทางเคมีตาง ๆ ภายในเซลลของ

สิ ่งมีช ีว ิตหลังจากที ่ไดร ับการฉายดวยอนุภาคพลาสมา ซึ ่งอาจมีผลตอการยับยั ้งหรือการกระตุ น (inhibition or 

activation) โดยขึ้นอยูกับชนิดของพลาสมา ปริมาณ และระยะเวลาของการฉายพลาสมาใหกับตัวอยาง (Panngom et 

al., 2014)  

การประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำทางดานอาหารและผลผลิตทางการเกษตรนั้น ปจจุบัน

พบวามีการแพรหลายมากยิ่งขึ้น เนื่องจากอนุภาคพลาสมามีคุณสมบัติที่สามารถยืดอายุการเก็บรักษาของผลผลิตทาง

การเกษตร พรอมทั้งสามารถทำลายเชื้อโรคที่ติดมากับผลผลิตทางการเกษตรได (Adhikari et al., 2020) เมื่อเร็วๆ นี้มี

การนำเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำมาใชในการฉายเมล็ดขาวกลอง (brown rice) เพ่ือเพิ่มคุณภาพและลดระยะเวลา

การหุงสุกของขาวใหมีลักษณะที่ดีขึ้น (Thirumdas et al., 2016a, Chen et al., 2014, Chen, 2014) ขาวเหนียวก่ำ

หรือขาวเหนียวดำพันธุพื้นเมือง (local purple rice) ของประเทศไทย มีความหลากหลายทางสายพันธุ (diversity of 
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variety) ดวยกัน  และเปนขาวท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง (high nutrition) โดยเฉพาะมีสวนประกอบของสารท่ีสำคัญใน

กลุมแกมมา-โอไรซานอล (Gamma-oryzanol) แอนโทไซยานิน (anthocyanin) และโอเมกาชนิดตาง ๆ ท่ีผิวของเยื่อหุม

เมล็ดขาว ซึ่งสามารถออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (biological activity) ได เชน การเปนสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) มี

ฤทธิ ์ต านตานจุลชีพ (antimicrobial) ช วยลดการอักเสบ (anti-inflammatory) ช วยเพิ ่มไขมันดีด วยการสลาย 

คลอเรสเตอรอล ตลอดจนการตานทานตอมะเร็งชนิดตาง  (anti-cancer) (สุภาภรณ และชนากานต, 2559, วชิระ และ                  

ปยะพร, 2560) โดยทั่วไปขาวก่ำพันธุพื้นเมืองของไทยพบวาเมล็ดขาวที่ผานหุงสุกมีลักษณะแข็ง ทำใหตองเพิ่มเวลาและ

อุณหภูมิในการหุงสุกของเมล็ดขาวก่ำมากขึ้น ซึ่งอุณหภูมิมีผลอยางมากที่ทำใหคุณคาทางโภชนาการในขาวก่ำพันธุ

พ้ืนเมืองลดลง 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคในการประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำในการปรับปรุง

คุณภาพการหุงสุกของขาวก่ำพันธุพ้ืนเมืองของไทยจำนวน 3 สายพันธุ ท่ีมีชื่อเสียงและปลูกในพ้ืนท่ีภาคเหนือของประเทศ

ไทย ประกอบดวยขาวเหนียวก่ำลืมผัว ขาวเหนียวก่ำดอยสะเก็ด และขาวเหนียวก่ำพะเยา เพื่อลดระยะเวลาในการหุงสุก

ของขาวก่ำ โดยทำการทดสอบทางประสาทสัมผัส วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางกายภาพและคุณสมบัติทางเคมี

ของขาวก่ำพันธุพื้นเมือง เชน สีของเมล็ดขาว คุณสมบัติในการชอบน้ำ (hydrophilic property) การดูดซึมน้ำของเมล็ด

ขาว (water absorb) ตลอดจนการวิเคราะหหาปริมาณสารแกมมา-โอไรซานอล (Gamma-oryzanol) และแอนโทไซยา-

นิน (anthocyanin) หลังเมล็ดขาวก่ำพันธุพ้ืนเมืองไดรับการฉายอนุภาคพลาสมาอุณหภูมิต่ำในระยะเวลาท่ีแตกตางกัน 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

การประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำเพ่ือการปรับปรุงคุณภาพการหุงของขาวก่ำพันธุพ้ืนเมือง  

องคความรูที่ไดจากการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการเพิ่มมูลคาของขาวเหนียวก่ำพื้นเมือง โดยเนนการพัฒนา

และเพิ่มคุณคาทางอาหารของขาวเหนียวก่ำพื้นเมืองใหมีมากขึ้นจากการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม และกระตุนใหเกิด

การหันมารับประทานขาวสีมากยิ่งข้ึน 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ไดดำเนินการบูรณาการกับการบริการวิชาการ คือ การอบรมการทำขาวกลองเพาะงอก

และการแปรรูปขาวกลองก่ำเพาะงอกเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ใหกับกลุมเกษตรกรท่ีสนใจ มากกวานั้นในการทำวิจัยในครั้งนี้

ยังไดมีการบูรณาการเขากับการเรียนการสอนที่เปดสอนในสาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร ในรายวิชา ทอ 464 การวิจัย

และพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร โดยนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหารไดฝกการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยการชิม

ขาวกลองก่ำพ้ืนเมืองท่ีผานการฉายพลาสมา  

 

 

 

126      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร

126 

 

1. ช่ือผลงานวิจัย  การประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำเพ่ือการปรับปรุงคุณภาพการหุงของขาวก่ำพันธุ
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Application of Low Temperature Plasma Technology for Improving the Quality 

of Black   Glutinous Rice Cooking 
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3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

 เทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำ (low temperature plasma) เปนอีกนวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีท่ี

ไดรับการพัฒนามาจากนักวิทยาศาสตรในสาขาฟสิกสและวิศวกรรม โดยมีการนำเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำมา

ประยุกตใชกับงานทางดานวิทยาศาสตรชีวภาพกันอยางแพรหลาย (Kong et al., 2009) เชน การรักษาโรคมะเร็ง 

(cancer therapy) และโรคติดเชื้ออื่น ๆ เนื่องจากอนุภาคของพลาสมาสามารถคัดเลือกเขาทำลาย (selective killing) 

หรือยับยั้งการแพรกระจายของเซลลมะเร็ง โดยมีผลตอการทำลายเซลลปกตินอย (Panngom et al., 2013, Keidar et 

al., 2011) ประยุกตใชในงานทางดานการเกษตรและอาหาร เชน การฆาเชื้อราและแบคทีเรียที่ติดมากับเมล็ด (Seed 

sterilization) ในพืชหลายชนิด เชน ถ่ัวเหลือง มะเขือเทศ การกระตุนระบบภูมิคุมกันในพืชใหตานทานโรค ขณะเดียวกัน

เมล็ดพืชที่ไดรับการฉายพลาสมานั้น ยังมีเปอรเซ็นตอัตราการงอกของเมล็ดและผลผลิตเพิ่มขึ้นอีกดวย (Zhou et al., 

2014, Metra, 2014) เนื่องจากวาอนุภาคของพลาสมาเปนสารที่อยูในกลุมที่วองไวตอปฏิกิริยา (reactive species) ท่ี

ประกอบดวยโมเลกุลของออกซิเจนหรือไนโตรเจน (reactive oxygen and nitrogen species) เชน ไนตริกออกไซด 

(Nitric oxide: NO)  ซุปเปอรออกไซด (O-
2) จะเขาทำปฏิกิริยาโดยตรงในบริเวณผิวของเนื้อเยื่อหรือตัวอยางที่ไดรับการ

ฉาย สงผลทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางในบริเวณผิวของเนื้อเยื่อและกระบวนการทางเคมีตาง ๆ ภายในเซลลของ

สิ ่งมีช ีว ิตหลังจากที ่ไดร ับการฉายดวยอนุภาคพลาสมา ซึ ่งอาจมีผลตอการยับยั ้งหรือการกระตุ น (inhibition or 

activation) โดยขึ้นอยูกับชนิดของพลาสมา ปริมาณ และระยะเวลาของการฉายพลาสมาใหกับตัวอยาง (Panngom et 

al., 2014)  

การประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำทางดานอาหารและผลผลิตทางการเกษตรนั้น ปจจุบัน

พบวามีการแพรหลายมากยิ่งขึ้น เนื่องจากอนุภาคพลาสมามีคุณสมบัติที่สามารถยืดอายุการเก็บรักษาของผลผลิตทาง

การเกษตร พรอมทั้งสามารถทำลายเชื้อโรคที่ติดมากับผลผลิตทางการเกษตรได (Adhikari et al., 2020) เมื่อเร็วๆ นี้มี

การนำเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำมาใชในการฉายเมล็ดขาวกลอง (brown rice) เพ่ือเพิ่มคุณภาพและลดระยะเวลา

การหุงสุกของขาวใหมีลักษณะที่ดีขึ้น (Thirumdas et al., 2016a, Chen et al., 2014, Chen, 2014) ขาวเหนียวก่ำ

หรือขาวเหนียวดำพันธุพื้นเมือง (local purple rice) ของประเทศไทย มีความหลากหลายทางสายพันธุ (diversity of 
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variety) ดวยกัน  และเปนขาวท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง (high nutrition) โดยเฉพาะมีสวนประกอบของสารท่ีสำคัญใน
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เมล็ดขาว ซึ่งสามารถออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (biological activity) ได เชน การเปนสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) มี

ฤทธิ ์ต านตานจุลชีพ (antimicrobial) ช วยลดการอักเสบ (anti-inflammatory) ช วยเพิ ่มไขมันดีด วยการสลาย 

คลอเรสเตอรอล ตลอดจนการตานทานตอมะเร็งชนิดตาง  (anti-cancer) (สุภาภรณ และชนากานต, 2559, วชิระ และ                  

ปยะพร, 2560) โดยทั่วไปขาวก่ำพันธุพื้นเมืองของไทยพบวาเมล็ดขาวที่ผานหุงสุกมีลักษณะแข็ง ทำใหตองเพิ่มเวลาและ

อุณหภูมิในการหุงสุกของเมล็ดขาวก่ำมากขึ้น ซึ่งอุณหภูมิมีผลอยางมากที่ทำใหคุณคาทางโภชนาการในขาวก่ำพันธุ

พ้ืนเมืองลดลง 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคในการประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำในการปรับปรุง

คุณภาพการหุงสุกของขาวก่ำพันธุพ้ืนเมืองของไทยจำนวน 3 สายพันธุ ท่ีมีชื่อเสียงและปลูกในพ้ืนท่ีภาคเหนือของประเทศ

ไทย ประกอบดวยขาวเหนียวก่ำลืมผัว ขาวเหนียวก่ำดอยสะเก็ด และขาวเหนียวก่ำพะเยา เพื่อลดระยะเวลาในการหุงสุก

ของขาวก่ำ โดยทำการทดสอบทางประสาทสัมผัส วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางกายภาพและคุณสมบัติทางเคมี

ของขาวก่ำพันธุพื้นเมือง เชน สีของเมล็ดขาว คุณสมบัติในการชอบน้ำ (hydrophilic property) การดูดซึมน้ำของเมล็ด

ขาว (water absorb) ตลอดจนการวิเคราะหหาปริมาณสารแกมมา-โอไรซานอล (Gamma-oryzanol) และแอนโทไซยา-

นิน (anthocyanin) หลังเมล็ดขาวก่ำพันธุพ้ืนเมืองไดรับการฉายอนุภาคพลาสมาอุณหภูมิต่ำในระยะเวลาท่ีแตกตางกัน 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

การประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำเพ่ือการปรับปรุงคุณภาพการหุงของขาวก่ำพันธุพ้ืนเมือง  

องคความรูที่ไดจากการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการเพิ่มมูลคาของขาวเหนียวก่ำพื้นเมือง โดยเนนการพัฒนา

และเพิ่มคุณคาทางอาหารของขาวเหนียวก่ำพื้นเมืองใหมีมากขึ้นจากการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม และกระตุนใหเกิด

การหันมารับประทานขาวสีมากยิ่งข้ึน 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ไดดำเนินการบูรณาการกับการบริการวิชาการ คือ การอบรมการทำขาวกลองเพาะงอก

และการแปรรูปขาวกลองก่ำเพาะงอกเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ใหกับกลุมเกษตรกรท่ีสนใจ มากกวานั้นในการทำวิจัยในครั้งนี้

ยังไดมีการบูรณาการเขากับการเรียนการสอนที่เปดสอนในสาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร ในรายวิชา ทอ 464 การวิจัย
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กอใหเกิดมูลคาที่สูงขึ้น อยางไรก็ตามขาวแตละสายพันธุจะมีปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพแตกตางกัน นอกจากนั้น

กรรมวิธีและสภาวะการสกัดก็เปนปจจัยสำคัญตอความเสถียรของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

  การสกัดสารออกฤทธิ์ที่สำคัญจากสวนตาง ๆ ของพืช เชน สารแอนโทไซยานิน มักนิยมใชการสกัดดวย

ระบบของแข็งในของเหลวหรือใชตัวทำละลาย ซึ่งประสิทธิภาพของการสกัดออกฤทธิ์ที่สำคัญจะขึ้นอยูกับหลายปจจัย 

ไดแก ชนิดของตัวทำละลาย อัตราสวนของวัตถุดิบตอปริมาณตัวทำละลาย อุณหภูมิและระยะเวลาที่ใชในการสกัด โดย

จากการศึกษาที่ผานมาพบวา เมทานอลเปนตัวทำละลายที่ดีในการสกัดสารสำคัญในขาวเมื่อเปรียบเทียบกับน้ำเปนตัวทำ

ละลาย อยางไรก็ตามในการนำสารสกัดมาประยุกตใชในผลิตภัณฑอาหารนั้น น้ำจึงถือไดวาเปนตัวทำละลายที่เหมาะสม

และปลอดภัยตอผูบริโภค ซ่ึงการใชน้ำเปนตัวทำละลายรวมกับความรอนสามารถสกัดสารตานอนุมูลอิสระไดสูงระดับหนึ่ง 

   131มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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(Handayani et al., 2015) แตอยางไรก็ตาม การใหความรอนในระหวางการสกัดนั้นมีผลตอความคงตัวและประสิทธิภาพ

ของแอนโทไซยานิน อาจจะมีอิทธิพลตอลักษณะของโครงสรางแอนโทไซยานินหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเปน

สารประกอบอื่นที่จะสงผลตอคุณประโยชนทางดานการเปนสารตานอนุมูลอิสระหรือการปรับสมดุลของจุลินทรียกลุม 

โพรไบโอติกในระบบลำไส ดังนั้นการนำเทคโนโลยีตางๆ มารวมในการะบวนการสกัดนาจะสงผลใหประสิทธิภาพในการ

สกัดไดดีขึ้น โดยลดการสลายตัวของสารสำคัญของพืช เชน การนำเทคโนโลยีพลาสมาใชเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสกัด 

Thirumdas et al. (2016) ศึกษาการใชพลาสมาอุณหภูมิต่ำในการปรับปรุงคุณสมบัติของแปงขาว พบวา แปงขาวมี

ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระที่สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากพลาสมาคือแกสที่ถูกทำใหเปนไอออนซึ่งมีทั้งประจุบวกและลบทำให

เกิดการรบกวนของผนังเซลลของขาว โดยที่พอลิฟนอลเกาะอยูที่ผนังเซลลทำใหเกิดการปลดปลอยพอลิฟนอลออกมา 

สงผลใหมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในแปงขาวที่สูงขึ ้น ดังนั้นการนำเทคนิควิธีพลาสมามาประยุกตใชในการสกัด

สารสำคัญในขาวสีจึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจในการศึกษา เนื่องจากเปนเทคโนโลยีสะอาด และปลอดภัย 

  การศึกษาทางดานคุณประโยชนของสารประกอบฟนอลิกและแอนโทไซยานินดานคุณสมบัติเปนสารตาน

อนุมูลอิสระนั้น มีผูทำการศึกษาคุณถึงคุณประโยชนอยางมากมาย แตคุณสมบัติทางดานของการปรับสมดุลของจุลินทรีย

ในระบบลำไสนั้น ยังมีขอมูลไมมากนักโดยเฉพาะผลสารกลุมออกฤทธิ์ทางชีวภาพของขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองตอการกระตุน

การเจริญของจุลินทรียที่ดีในลำไส ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกและแอนโทไซยานินในสารสกัดจากขาวเหนี่ยวก่ำกอนและหลังการประยุกตพลาสมาท่ีมีอิทธิพลตอการกระตุนการ

เจริญของเชื้อโพรไบโอติก โดยการศึกษานี้มุ งเนนเกี่ยวกับการหาความสัมพันธองคประกอบหรือสารพฤกษเคมีที ่มี

ความสําคัญในสารสกัดขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองตอการกระตุนจุลินทรียท่ีมีประโยชนท่ีมีอยูในลำไสของคน เพ่ือใชเปนขอมูล

พื้นฐานที่สามารถนำไปพัฒนาเปนอาหารฟงกชั่น (functional food) ที่เกี่ยวของลำไสในมนุษยใหมีการทำงานดีขึ้น และ

สามารถนำไปประยุกตเปนวัตถุเติมอาหารเพ่ือกอใหเกิดการสรางเพ่ิมมูลคาของขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  1. เปนการใชเทคโนโลยีพลาสมาท่ีเปนเทคโนโลยีสะอาด ปลอดภัย สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการสกัด

สารออกฤทธิ์สำคัญจากขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองได 

  2. องคความรูที่ไดจากการวิจัย สามารถเปนขอมูลพื้นฐานในการเพิ่มมูลคาของวัตถุดิบในทองถิ่น คือ 

ขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง โดยเนนการใชเปนวัตถุดิบสำหรับอาหารเพ่ือสุขภาพ 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ไดดำเนินการบูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชา ทน 320 เคมีอุตสาหกรรมอาหาร 

ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวของกับรงควัตถุ หรือ สารสี ไดนำมายกตัวอยางเกี่ยวกับ สารสีแอนโทไซยานิน วาดวยโครงสราง แหลง

ของแอนโทไซยานิน การสกัด และการประยุกตใชในอุตสาหกรรมอาหาร 
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6. การนำไปใชประโยชน 

ดานวิชาการ  

ดานวิชาการมีการนำไปใชประโยชนทั ้งในดานการเรียนการสอน และสงบทความวิจัยในหัวขอ 

“Response surface methodology for the extraction of bioactive compound from black glutinous rice” 

ในงานประชุมว ิชาการระดับนานาชาติ 5th International Conference on Agricultural and Food Engineering 

(CAFEi2020) Kuala Lumpur, Malaysia ซ่ึงเดิมมีกำหนดงานระหวางวันท่ี 11-13 สิงหาคม 2563 แตเลื่อนการจัดงานไป

เปนชวงเดือนกุมภาพันธ 2564 เนื่องดวยสถานการณการระบาดของ COVID-19 อยางไรก็ตามบทความวิจัยดังกลาวไดรับ

การตอบรับใหเผยแพรในวารสาร Food Research และอยูระหวางการดำเนินการเผยแพร 
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(Handayani et al., 2015) แตอยางไรก็ตาม การใหความรอนในระหวางการสกัดนั้นมีผลตอความคงตัวและประสิทธิภาพ

ของแอนโทไซยานิน อาจจะมีอิทธิพลตอลักษณะของโครงสรางแอนโทไซยานินหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเปน

สารประกอบอื่นที่จะสงผลตอคุณประโยชนทางดานการเปนสารตานอนุมูลอิสระหรือการปรับสมดุลของจุลินทรียกลุม 

โพรไบโอติกในระบบลำไส ดังนั้นการนำเทคโนโลยีตางๆ มารวมในการะบวนการสกัดนาจะสงผลใหประสิทธิภาพในการ

สกัดไดดีขึ้น โดยลดการสลายตัวของสารสำคัญของพืช เชน การนำเทคโนโลยีพลาสมาใชเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสกัด 

Thirumdas et al. (2016) ศึกษาการใชพลาสมาอุณหภูมิต่ำในการปรับปรุงคุณสมบัติของแปงขาว พบวา แปงขาวมี

ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระที่สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากพลาสมาคือแกสที่ถูกทำใหเปนไอออนซึ่งมีทั้งประจุบวกและลบทำให

เกิดการรบกวนของผนังเซลลของขาว โดยที่พอลิฟนอลเกาะอยูที่ผนังเซลลทำใหเกิดการปลดปลอยพอลิฟนอลออกมา 

สงผลใหมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในแปงขาวที่สูงขึ ้น ดังนั้นการนำเทคนิควิธีพลาสมามาประยุกตใชในการสกัด

สารสำคัญในขาวสีจึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจในการศึกษา เนื่องจากเปนเทคโนโลยีสะอาด และปลอดภัย 

  การศึกษาทางดานคุณประโยชนของสารประกอบฟนอลิกและแอนโทไซยานินดานคุณสมบัติเปนสารตาน

อนุมูลอิสระนั้น มีผูทำการศึกษาคุณถึงคุณประโยชนอยางมากมาย แตคุณสมบัติทางดานของการปรับสมดุลของจุลินทรีย

ในระบบลำไสนั้น ยังมีขอมูลไมมากนักโดยเฉพาะผลสารกลุมออกฤทธิ์ทางชีวภาพของขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองตอการกระตุน

การเจริญของจุลินทรียที่ดีในลำไส ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกและแอนโทไซยานินในสารสกัดจากขาวเหนี่ยวก่ำกอนและหลังการประยุกตพลาสมาท่ีมีอิทธิพลตอการกระตุนการ

เจริญของเชื้อโพรไบโอติก โดยการศึกษานี้มุ งเนนเกี่ยวกับการหาความสัมพันธองคประกอบหรือสารพฤกษเคมีที ่มี

ความสําคัญในสารสกัดขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองตอการกระตุนจุลินทรียท่ีมีประโยชนท่ีมีอยูในลำไสของคน เพ่ือใชเปนขอมูล

พื้นฐานที่สามารถนำไปพัฒนาเปนอาหารฟงกชั่น (functional food) ที่เกี่ยวของลำไสในมนุษยใหมีการทำงานดีขึ้น และ

สามารถนำไปประยุกตเปนวัตถุเติมอาหารเพ่ือกอใหเกิดการสรางเพ่ิมมูลคาของขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  1. เปนการใชเทคโนโลยีพลาสมาท่ีเปนเทคโนโลยีสะอาด ปลอดภัย สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการสกัด

สารออกฤทธิ์สำคัญจากขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองได 

  2. องคความรูที่ไดจากการวิจัย สามารถเปนขอมูลพื้นฐานในการเพิ่มมูลคาของวัตถุดิบในทองถิ่น คือ 

ขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง โดยเนนการใชเปนวัตถุดิบสำหรับอาหารเพ่ือสุขภาพ 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ไดดำเนินการบูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชา ทน 320 เคมีอุตสาหกรรมอาหาร 
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การสรางความยั่งยืนในการผลิตขาวเหนียวก่ำท่ีเปนขาวพ้ืนเมืองในพ้ืนท่ีภาคเหนือท่ีเปนเอกลักษณในแตละทองถ่ิน  

ในการสกัดสารออกฤทธิ์สำคัญทางชีวภาพจากสวนตาง ๆ ของพืช มักนิยมใชตัวทำละลายเปนตัวชวยใน

การสกัดโดยเฉพาะเอทานอลและเมทานอล แตอยางไรก็ตามในปจจุบันไดตระหนักถึงการหลีกเหลี่ยงการใชสารเคมีใน
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การใชน้ำรอนอาจสงผลตอประสิทธิภาพของสารสกัดได เนื่องจากสารแอนโทไซยานินเสื่อมสลายไดงายท่ีอุณหภูมิสูงกวา 

60 องศาเซลเซียส ในปจจุบันมีการศึกษาการนำเทคโนโลยีการแปรรูปที ่ไมใชความรอนมาใชเปนตัวชวยเสริมใน
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เปนอยางมาก โดยเฉพาะพืชที่มีแอนโทไซยานินเปนสารออกฤทธิ์สำคัญ ไดรับความสนใจในการศึกษาเพื่อนำมาสกัดสาร

สำหรับใชเปนวัตถุดิบในการพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง โดยที่แอนโทไซยานินมีบทบาทตอการชวยปองกันรังสียูวีบี ชวย

   135มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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บำรุงและปกปองผิวจากมลภาวะภายนอก และลดเลือนริ้วรอย ดังนั้นจากขอมูลขางตนจึงไดมีแนวคิดนำสารสกัดจาก 

ขาวเหนียวที่ผานการอาบพลาสมาอุณหภูมิต่ำ นำมาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและวิเคราะหหาปริมาณสารแอนโท- 

ไซยานิน รวมท้ังปริมาณสารฟนอลิกรวม สำหรับมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องสำอาง ซ่ึงเปนการเพ่ิมทางเลือกในการสราง

มูลคาเพ่ิมใหแกขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เปนการนำเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำมาใชเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสารสกัดออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

จากขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง เพ่ือพัฒนาเปนสวนผสมตำรับเซรั่มบำรุงผิว ซ่ึงเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง

ในพ้ืนท่ีภาคเหนือท่ีเปนเอกลักษณในแตละทองถ่ิน เพ่ือนำไปสูการตอยอดเชิงพาณิชยตอไป  

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดมีการนำความรูจากหลากหลายศาสตรวิชาจากผูวิจัยตางสาขาวิชามาบูรณาการรวมกัน

เพื่อใหไดผลวิจัยตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว และจากผลการศึกษางานวิจัยนี้ทำใหเกิดองคความรูใหมใหกับนักศึกษาและ

ผูวิจัย รวมไปถึงการนำความรูดังกลาวถายทอดสูชุมชนหรือบุคคลที่สนใจ หรือการตอยอดความรูกับผูวิจัยอื่น ๆ ที่สนใจ 

ซ่ึงจะนำไปสูการพัฒนางานวิจัย รวมท้ังการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีประสิทธิภาพและมีมูลคามากข้ึน 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

การพัฒนาตำรับเซรั่มบำรุงผิวจากสารสกัดขาวเหนียวก่ำพื้นเมือง เปนการเพ่ิมมูลคาใหกับเขาเหนียวก่ำ

พ้ืนเมืองในจังหวัดแพรและจังหวัดในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน ซ่ึงจะนำไปสูการตอยอดพัฒนาเปนผลิตภัณฑของชุมชนทำให

เกิดการสรางอาชีพ สรางรายได และตอยอดในเชิงพาณิชยตอไป 

 ดานชุมชน 

การพัฒนาตำรับเซรั่มบำรุงผิวจากสารสกัดขาวเหนียวก่ำพื้นเมือง เปนการเพิ่มมูลคาใหกับเขาเหนียวก่ำ

พื้นเมืองในพื้นที่ภาคเหนือที่เปนเอกลักษณในแตละทองถิ่น ซึ่งจะนำไปสูการตอยอดพัฒนาเปนผลติภัณฑของชุมชน และ

เกิดการสรางรายได สรางอาชีพใหกับคนในชุมชน ซ่ึงเปนการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของชุมชนในระยะยาว 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

องคความรูจากงานวิจัยนี้เปนการเพิ่มมูลคาของขาวเหนียวก่ำพื้นเมืองในพื้นที่ภาคเหนือ หนวยงาน

ภาครัฐสามารถใชประโยชนในการสงเสริมเกษตรกรและสนับสนุนผูประกอบการเพื่อใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชย ใน

ขณะเดียวกันจะสงผลกระทบสูงตอการสรางอาชีพและรายไดของชุมชนซึ่งเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชุมแบบ

ยั่งยืน  
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ดานวิชาการ  

จากผลการศึกษาการวิเคราะหหาปริมาณสารสำคัญและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดขาวเหนียวก่ำ

พ้ืนเมือง จากกรรมวิธีการสกัดดวยน้ำ เปรียบเทียบกับการอาบพลาสอุณหภูมิต่ำรวมกับการสกัดดวยน้ำ สามารถนำไปตอ

ยอดการพัฒนางานวิจัยอื่น ๆ ในการนำเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำไปประยุกตใชในงานวิจัยที่เกี ่ยวของ ซึ่งเปน

ทางเลือกหนึ่งในการศึกษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ รวมทั้งการศึกษาการพัฒนาตำรับเซรั่มบำรุงผิวจากสาร

สกัดขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง เปนการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหกับขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

นักวิจัยท่ีสนใจการประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาในงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ และกลุมเกษตรกรหรือ

ชุมชนท่ีสนใจการพัฒนาขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองเพ่ือเปนตำรับเซรั่มบำรุงผิวเพ่ือเพ่ิมมูลคาและตอยอดเชิงพาณิชย 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   อาจารย ดร.วาศิณี ปานจันทร 

      หนวยงานตนสังกัด  มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ 

      ตำบลแมทราย อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร 54140 

  โทรศัพท              0 5464 8593 - 5 ตอ 6043 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี    

       E-mail      
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บำรุงและปกปองผิวจากมลภาวะภายนอก และลดเลือนริ้วรอย ดังนั้นจากขอมูลขางตนจึงไดมีแนวคิดนำสารสกัดจาก 

ขาวเหนียวที่ผานการอาบพลาสมาอุณหภูมิต่ำ นำมาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและวิเคราะหหาปริมาณสารแอนโท- 

ไซยานิน รวมท้ังปริมาณสารฟนอลิกรวม สำหรับมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องสำอาง ซ่ึงเปนการเพ่ิมทางเลือกในการสราง

มูลคาเพ่ิมใหแกขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

เปนการนำเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำมาใชเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสารสกัดออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

จากขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง เพ่ือพัฒนาเปนสวนผสมตำรับเซรั่มบำรุงผิว ซ่ึงเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง

ในพ้ืนท่ีภาคเหนือท่ีเปนเอกลักษณในแตละทองถ่ิน เพ่ือนำไปสูการตอยอดเชิงพาณิชยตอไป  

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดมีการนำความรูจากหลากหลายศาสตรวิชาจากผูวิจัยตางสาขาวิชามาบูรณาการรวมกัน

เพื่อใหไดผลวิจัยตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว และจากผลการศึกษางานวิจัยนี้ทำใหเกิดองคความรูใหมใหกับนักศึกษาและ

ผูวิจัย รวมไปถึงการนำความรูดังกลาวถายทอดสูชุมชนหรือบุคคลที่สนใจ หรือการตอยอดความรูกับผูวิจัยอื่น ๆ ที่สนใจ 

ซ่ึงจะนำไปสูการพัฒนางานวิจัย รวมท้ังการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีประสิทธิภาพและมีมูลคามากข้ึน 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

การพัฒนาตำรับเซรั่มบำรุงผิวจากสารสกัดขาวเหนียวก่ำพื้นเมือง เปนการเพ่ิมมูลคาใหกับเขาเหนียวก่ำ

พ้ืนเมืองในจังหวัดแพรและจังหวัดในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน ซึ่งจะนำไปสูการตอยอดพัฒนาเปนผลิตภัณฑของชุมชนทำให

เกิดการสรางอาชีพ สรางรายได และตอยอดในเชิงพาณิชยตอไป 

 ดานชุมชน 

การพัฒนาตำรับเซรั่มบำรุงผิวจากสารสกัดขาวเหนียวก่ำพื้นเมือง เปนการเพิ่มมูลคาใหกับเขาเหนียวก่ำ

พื้นเมืองในพื้นที่ภาคเหนือที่เปนเอกลักษณในแตละทองถิ่น ซึ่งจะนำไปสูการตอยอดพัฒนาเปนผลิตภัณฑของชุมชน และ

เกิดการสรางรายได สรางอาชีพใหกับคนในชุมชน ซ่ึงเปนการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของชุมชนในระยะยาว 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

องคความรูจากงานวิจัยนี้เปนการเพิ่มมูลคาของขาวเหนียวก่ำพื้นเมืองในพื้นที่ภาคเหนือ หนวยงาน

ภาครัฐสามารถใชประโยชนในการสงเสริมเกษตรกรและสนับสนุนผูประกอบการเพื่อใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชย ใน

ขณะเดียวกันจะสงผลกระทบสูงตอการสรางอาชีพและรายไดของชุมชนซึ่งเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชุมแบบ

ยั่งยืน  
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ดานวิชาการ  

จากผลการศึกษาการวิเคราะหหาปริมาณสารสำคัญและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดขาวเหนียวก่ำ

พ้ืนเมือง จากกรรมวิธีการสกัดดวยน้ำ เปรียบเทียบกับการอาบพลาสอุณหภูมิต่ำรวมกับการสกัดดวยน้ำ สามารถนำไปตอ

ยอดการพัฒนางานวิจัยอื่น ๆ ในการนำเทคโนโลยีพลาสมาอุณหภูมิต่ำไปประยุกตใชในงานวิจัยที่เกี ่ยวของ ซึ่งเปน

ทางเลือกหนึ่งในการศึกษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ รวมทั้งการศึกษาการพัฒนาตำรับเซรั่มบำรุงผิวจากสาร

สกัดขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง เปนการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหกับขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมือง 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

นักวิจัยท่ีสนใจการประยุกตใชเทคโนโลยีพลาสมาในงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ และกลุมเกษตรกรหรือ

ชุมชนท่ีสนใจการพัฒนาขาวเหนียวก่ำพ้ืนเมืองเพ่ือเปนตำรับเซรั่มบำรุงผิวเพ่ือเพ่ิมมูลคาและตอยอดเชิงพาณิชย 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   อาจารย ดร.วาศิณี ปานจันทร 

      หนวยงานตนสังกัด  มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ 

      ตำบลแมทราย อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร 54140 

  โทรศัพท              0 5464 8593 - 5 ตอ 6043 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี    

       E-mail      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   137มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]



139 

 

1. ช่ือผลงานวิจัย  ลักษณะนิเวศและการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนท่ีดินของสวนชาเม่ียงในภาคเหนือประเทศไทย 

   Ecological Charateristics and Land-use Changes of Miang Tea Garden in Northern   

Thailand 

โครงการยอยภายใตชุดโครงการ: พลวัตรของชาเม่ียงภายใตการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศภาคเหนือ

ของ ประเทศไทย 

 

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ 

           2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณา มังกิตะ มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ประเทศไทย มีการผลิตเม่ียงในหลายๆ พ้ืนท่ีทางภาคเหนือของประเทศ เชน เชียงใหม นาน ลำปาง แพร 

เชียงราย และ แมฮองสอน เปนตน การสำรวจรวบรวมขอมูลวัฒนธรรมการผลิตเมี่ยงหมักพื้นบานที่เปนเอกลักษณของ
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(Camellia sinensis var. assamica) สามารถแบง เม่ียง เปน 2 แบบ คือ เม่ียงท่ีทำจากใบชาออน เรียกวา “เม่ียงฝาด” 
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ศักยภาพของพ้ืนท่ีปลูกชาเม่ียงบานศรีนาปาน จังหวัดนาน มีสวนชาเม่ียงท่ีมีจำนวนตนมาก หรือกระจาย

กวาง และมีขนาดลำตนใหญมากกวาพื้นที่อื่น เพราะบานศรีนาปาน มีการดูแลรักษาปา และดูแลรักษาสวนชาเมี่ยงของ

ตนเอง ซ่ึงชาเม่ียงเปนรายไดหลักของชุมชน เปนวิถีชีวิต รวมท้ังความเชื่อและประเพณีของหมูบาน ในพ้ืนท่ีสวนชาเม่ียงยัง

ไมมีการเปลี่ยนแปลงไปปลูกพืชชนิดอ่ืน และพ้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เปนแหลงตนน้ำ

ที่หมูบานใชสำหรับอุปโภคบริโภค รองลงมาคือ บานแมลัว จังหวัดแพร มีการจัดการสวนชาเมี่ยงที่ดี มีการดูแลและ

บำรุงรักษาสวนชาเม่ียงอยูตลอดเวลา บานเหลา จังหวัดเชียงใหม มีการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนท่ีดินเพ่ิมมากข้ึน เชน 

ปลูกกาแฟ สม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทำใหมีการตัดไมใหญหรือไมดังเดิมของพื้นที่ออกเพื่อเปดรมเงาใหแก กาแฟ 

และสม ทำใหตนชาเม่ียงไดผลผลิตท่ีต่ำ และบานปาเหม้ียง จังหวัดลำปาง มีการจัดการสวนชาเม่ียงโดยการตัดแตงทรงพุม 

และปลูกพืชอื่นแซม หรือมีการเปลี่ยนไปปลูกพืชอยางอื่นแทน เชน กาแฟ จึงทำใหตนชาเมี่ยงในพื้นที่มีนอย ไมมีการ

กระจาย  ทำใหมีลำตนขนาดเล็ก 

พื้นที่สวนชาเมี่ยงยังเปนพื้นที่แนวกันชนระหวางพื้นที่ทำการเกษตรกับพื้นที่ปาตนน้ำเปนอยางดี มีการ

ปองกันพ้ืนท่ี ทำแนวกันไฟ อนุรักษพ้ืนท่ีปา รักษและหวงแหนในพ้ืนท่ีปาท่ีตนทำสวนชาเม่ียง 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการวิจัยใหครอบคลุมหลายแขนง ท้ังศาสตรวิชาการจัดการปาไม นิเวศวิทยาปา

ไม ดานปฐพีวิทยา ดานอุตุนิยมวิทยา เพื่อตรวจสอบสมบัติของดินบริเวณที่ปลูกตนชาเมี่ยงทั้งดานกายภาพและดานเคมี  

นอกจากนี้ยังเปนการยืนยันสมบัติดินท่ีชาเม่ียงข้ึนอยูในพ้ืนท่ีนั้น เพ่ือเปนขอมูลในการจัดการสวนชาเม่ียงของเกษตรกรให

มีความยั่งยืนในดานผลผลิต และสามารถสงตอคุณภาพการผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลผลิตชาเม่ียงตอไป 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

การจัดการสวนชาเมี่ยงเพื่อเพิ่มผลผลิต การปลูกตนชาเมี่ยงแซมเขาไปในปาธรรมชาติ โดยมีตนไมใหญ

เปนท่ีคอยใหรมเงาแกตนชาเม่ียงเนื่องจากชาเม่ียงตองการรมเงาเพ่ือการเติบโตคอนขางสูง จะทำใหผลผลิตของชาเม่ียงได

จำนวนมาก ถามีตนไมใหญมากจนเกินไปก็จะทำใหผลผลิตของชาเมี่ยงลดลง ถาไมมีตนไมใหญที่คอยใหรมเงาแกตน 

ชาเม่ียงเลยก็จะทำใหไมไดผลผลิต 

ดานชุมชน 

ชาเมี่ยงเปนรายไดหลักของชุมชน เปนวิถีชีวิต รวมทั้งความเชื่อและประเพณีของหมูบาน ในพื้นที่สวน 

ชาเมี่ยงยังไมมีการเปลี่ยนแปลงไปปลูกพืชชนิดอื่น และพื้นที่มีความอุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เปน

แหลงตนน้ำท่ีหมูบานใชสำหรับอุปโภคบริโภค  
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ดานนโยบาย/สาธารณะ 

งานวิจัยนี้มีประโยชนโดยมีจุดมุงหมายท่ีตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยในยุทธศาสตรดานท่ี 1  การ

วิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผน

งานวิจัยตรงกับขอที่ 9 การวิจัยเพื่อสรางมูลคาเพิ่มของสินคาเกษตรนอกจากนี้พื้นที่สวนชาเมี่ยงยังเปนพื้นที่แนวกันชน

ระหวางพื้นที่ทำการเกษตรกับพื้นที่ปาตนน้ำเปนอยางดี มีการปองกันพื้นที่ ทำแนวกันไฟ อนุรักษพื้นที่ปา รักษและ 

หวงแหนในพ้ืนท่ีปาตนน้ำ 

ดานวิชาการ  

งานวิจัยนี้สามารถสนับสนุนขอมูลแหลงผลผลิตของชาเม่ียงดานสมบัติของดินท่ีชาเม่ียงข้ึนและนำไป

ประกอบเอกสารในการสนับการรับรองแหลงท่ีมาของผลผลิตชาเม่ียงเพ่ือรับรองมาตรฐานดานเกษตรอินทรียและการ

นำไปยื่นขอเสนออนุสิทธิบัตร ตอไป 

  

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้เปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานทั้งภาครัฐ เชน หนวยจัดการตนน้ำ กรมอุทยาน

แหงชาติสัตวปาและพันธุพืช กรมปาไม กรมสงเสริมการเกษตร โครงการขยายผลโครงการหลวง กลุมเกษตรกรที่ปลูก 

ชาเม่ียง   

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ 

หนวยงานตนสังกัด           มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ 

    ตำบลแมทราย อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร 54140 

โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   08 8216 515 0  

E-mail      kornmju@gmail.com 
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ศักยภาพของพ้ืนท่ีปลูกชาเม่ียงบานศรีนาปาน จังหวัดนาน มีสวนชาเม่ียงท่ีมีจำนวนตนมาก หรือกระจาย

กวาง และมีขนาดลำตนใหญมากกวาพื้นที่อื่น เพราะบานศรีนาปาน มีการดูแลรักษาปา และดูแลรักษาสวนชาเมี่ยงของ

ตนเอง ซ่ึงชาเม่ียงเปนรายไดหลักของชุมชน เปนวิถีชีวิต รวมท้ังความเชื่อและประเพณีของหมูบาน ในพ้ืนท่ีสวนชาเม่ียงยัง

ไมมีการเปลี่ยนแปลงไปปลูกพืชชนิดอ่ืน และพ้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เปนแหลงตนน้ำ

ที่หมูบานใชสำหรับอุปโภคบริโภค รองลงมาคือ บานแมลัว จังหวัดแพร มีการจัดการสวนชาเมี่ยงที่ดี มีการดูแลและ

บำรุงรักษาสวนชาเม่ียงอยูตลอดเวลา บานเหลา จังหวัดเชียงใหม มีการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนท่ีดินเพ่ิมมากข้ึน เชน 

ปลูกกาแฟ สม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทำใหมีการตัดไมใหญหรือไมดังเดิมของพื้นที่ออกเพื่อเปดรมเงาใหแก กาแฟ 

และสม ทำใหตนชาเม่ียงไดผลผลิตท่ีต่ำ และบานปาเหม้ียง จังหวัดลำปาง มีการจัดการสวนชาเม่ียงโดยการตัดแตงทรงพุม 

และปลูกพืชอื่นแซม หรือมีการเปลี่ยนไปปลูกพืชอยางอื่นแทน เชน กาแฟ จึงทำใหตนชาเมี่ยงในพื้นที่มีนอย ไมมีการ

กระจาย  ทำใหมีลำตนขนาดเล็ก 

พื้นที่สวนชาเมี่ยงยังเปนพื้นที่แนวกันชนระหวางพื้นที่ทำการเกษตรกับพื้นที่ปาตนน้ำเปนอยางดี มีการ

ปองกันพ้ืนท่ี ทำแนวกันไฟ อนุรักษพ้ืนท่ีปา รักษและหวงแหนในพ้ืนท่ีปาท่ีตนทำสวนชาเม่ียง 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการวิจัยใหครอบคลุมหลายแขนง ท้ังศาสตรวิชาการจัดการปาไม นิเวศวิทยาปา

ไม ดานปฐพีวิทยา ดานอุตุนิยมวิทยา เพื่อตรวจสอบสมบัติของดินบริเวณที่ปลูกตนชาเมี่ยงทั้งดานกายภาพและดานเคมี  

นอกจากนี้ยังเปนการยืนยันสมบัติดินท่ีชาเม่ียงข้ึนอยูในพ้ืนท่ีนั้น เพ่ือเปนขอมูลในการจัดการสวนชาเม่ียงของเกษตรกรให

มีความยั่งยืนในดานผลผลิต และสามารถสงตอคุณภาพการผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลผลิตชาเม่ียงตอไป 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

การจัดการสวนชาเมี่ยงเพื่อเพิ่มผลผลิต การปลูกตนชาเมี่ยงแซมเขาไปในปาธรรมชาติ โดยมีตนไมใหญ

เปนท่ีคอยใหรมเงาแกตนชาเม่ียงเนื่องจากชาเม่ียงตองการรมเงาเพ่ือการเติบโตคอนขางสูง จะทำใหผลผลิตของชาเม่ียงได

จำนวนมาก ถามีตนไมใหญมากจนเกินไปก็จะทำใหผลผลิตของชาเมี่ยงลดลง ถาไมมีตนไมใหญที่คอยใหรมเงาแกตน 

ชาเม่ียงเลยก็จะทำใหไมไดผลผลิต 

ดานชุมชน 

ชาเมี่ยงเปนรายไดหลักของชุมชน เปนวิถีชีวิต รวมทั้งความเชื่อและประเพณีของหมูบาน ในพื้นที่สวน 

ชาเมี่ยงยังไมมีการเปลี่ยนแปลงไปปลูกพืชชนิดอื่น และพื้นที่มีความอุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เปน

แหลงตนน้ำท่ีหมูบานใชสำหรับอุปโภคบริโภค  
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ดานนโยบาย/สาธารณะ 

งานวิจัยนี้มีประโยชนโดยมีจุดมุงหมายท่ีตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยในยุทธศาสตรดานท่ี 1  การ

วิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผน

งานวิจัยตรงกับขอที่ 9 การวิจัยเพื่อสรางมูลคาเพิ่มของสินคาเกษตรนอกจากนี้พื้นที่สวนชาเมี่ยงยังเปนพื้นที่แนวกันชน

ระหวางพื้นที่ทำการเกษตรกับพื้นที่ปาตนน้ำเปนอยางดี มีการปองกันพื้นที่ ทำแนวกันไฟ อนุรักษพื้นที่ปา รักษและ 

หวงแหนในพ้ืนท่ีปาตนน้ำ 

ดานวิชาการ  

งานวิจัยนี้สามารถสนับสนุนขอมูลแหลงผลผลิตของชาเม่ียงดานสมบัติของดินท่ีชาเม่ียงข้ึนและนำไป

ประกอบเอกสารในการสนับการรับรองแหลงท่ีมาของผลผลิตชาเม่ียงเพ่ือรับรองมาตรฐานดานเกษตรอินทรียและการ

นำไปยื่นขอเสนออนุสิทธิบัตร ตอไป 

  

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้เปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานทั้งภาครัฐ เชน หนวยจัดการตนน้ำ กรมอุทยาน

แหงชาติสัตวปาและพันธุพืช กรมปาไม กรมสงเสริมการเกษตร โครงการขยายผลโครงการหลวง กลุมเกษตรกรที่ปลูก 

ชาเม่ียง   

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ 

หนวยงานตนสังกัด           มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ 

    ตำบลแมทราย อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร 54140 

โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   08 8216 515 0  

E-mail      kornmju@gmail.com 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การประยุกตใชเม่ียงหมักและน้ำเม่ียงใหเกิดประโยชนทางการแพทยและเภสัชกรรม 

   Application of Fermented Tea Leave and Fermented Tea Processing Water for 

Medicinal and Pharmaceutical Potential   
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3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  จากการที่รัฐบาลไดมีนโยบายลดการใชสารเคมีและยาปฎิชีวนะในผลิตภัณฑชนิดตาง ๆ จึงไดมีการวิจัย

และพัฒนาชีวภัณฑจากใบชาอัสสัมที่มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระและสารตานจุลชีพหลายๆชนิด(Antimicrobial 

activities) จากการศึกษาวิจัยชาอัสสัมทำใหทราบวาสารเคมีท่ีอยูในใบชามีมากกวา 500 ชนิด โดยสารกลุมที่มีผลตอการ

ทำงานของรางกายมนุษยและมีผลตอเรื่องสุขภาพของมนุษย ไดแก สารในกลุมฟลาโวนอยด กรดอะมิโน วิตามิน คาเฟอีน

และน้ำตาลหลายโมเลกุล (Polysaccharides) ชาพันธุอัสสัม มีชื่อวิทยาศาสตรวา Camellia sinensis var. assamica 

สามารถเรียกไดหลายชื่อ เชน ชาอัสสัม ชาพ้ืนเมือง ชาปา หรือ ชาเม่ียง เปนตน ชาอัสสัมเปนพันธุชาท่ีใบใหญกวาชาพันธุ

จีนเปนพันธุที่เจริญเติบโตไดดีในปาเขตรอนชื้นที่มีรมไมและแสงแดดพอประมาณ พบมากบนเขตพื้นที่สูงแถบภาคเหนือ

ของไทยในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย นาน ลำปางและแพร ชาอัสสัมเจริญเติบโตเร็ว ทนแลง ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได

ดี พื ้นที ่ปลูกที ่เหมาะสมตั ้งแต 100 - 1,000 เมตร ชาอัสสัมมีคาเฟอีนมากกวาชาจีน ใบชาอัสสัมมีสารประกอบ                  

ฟลาโวนอยดประเภท flavonols คือ Quercetin,  Kaempferol และ Myricetin ซึ่งเปนสารท่ีทำใหใบชาอัสสัมมีรสฝาด

และขม นอกจากนั้นในใบชายังมีสารประกอบที่เรียกวา “คาเทชิน (Catechins)” ซึ่งเปนสารประกอบฟลาโวนอยดกลุม 

ฟลาโวนอล (Flavonols) ในใบชาอัสสัมจะมี Catechins อยูประมาณรอยละ 20-30 ของน้ำหนักแหง (Balentine et al., 

1997) Catechins ท่ีสำคัญที่มีอยูในใบชาอัสสัม คือ (-)-epigallocatechin gallate (EGCG), (-)–epigallo catechin 

(ECG), (-) epicatechin gallate (EG) และ (-)-epicatechin (EC) (สายลมและคณะ 2552) นอกจากนี้ ใบชาอัสสัมยัง

ประกอบไปดวยธาตุอาหารในกลุมที่รางกายตองการในปริมาณที่ต่ำๆ หลายชนิด ไดแก ฟลูออรีน ทองแดง แมงกานีส     

นิเกิล อัลลัม โพแตสเซียม สังกะสี ซีลีเนียม แมกนีเซียม แคลเซียม โซเดียม เปนตน อีกท้ังยังพบวาในใบชาอัสสัมมีปริมาณ

วิตามินซี สูง โดยพบวาในชาเขียว 100 กรัม จะมีวิตามินซีสูงถึง 100 มิลลิกรัมชาอัสสัม จัดเปนพืชท่ีมีปริมาณฟลูออรีนสูง 

(Fluorine bioconcentrating plant) โดยปริมาณฟลูออรีนในใบแกของชาอัสสัมมีมากถึงหลายรอยสวนในลาน (Part 

Per Million: ppm) ดวยเหตุนี้ไดมีการนำชามาศึกษาผลตอการเกิดฟนผุ พบวา การดื่มชาทำใหอัตราฟนผุลดลง กรด 

อะมิโนในชานั้นพบราว 25 ชนิด ในจำนวนนี้ ธีอานีน (theanine) จัดเปนกรดอะมิโนที่พบมากที่สุดโดยพบมากกวา

ครึ่งหนึ่งของปริมาณกรดอะมิโนรวมทั้งหมดและสารสำคัญที ่มีฤทธิ์ทางชีวภาพมากที่สุด คือ สารในกลุมโพลีฟนอล 

(Polyphenols) ซึ่งมีปริมาณที่แตกตางกันไปในแตละชนิดของชา โดยพบวาในชาเขียวมีปริมาณสูงที่สุดและในบรรดา 
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โพลีฟนอลทั้งหมดนั้น คาเทชิน (Catechins) มีความสำคัญตอการแสดงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากที่สุด โดยฤทธิ์ทางเภสัช

วิทยาที่เดนที่สุด ไดแก   ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ ตามธรรมชาติสาระสำคัญที่มีอยูในใบชาอัสสัมจะเปนสารกลุม 

ฟลาโว-นอยด (Flavonoids) โดยสารท่ีมีบทบาทสำคัญดานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา คือ คาเทชิน (Catechins) นอกจากนี้ยังมี

สารกลุมแซนทีนอัลคาลอยด (Xanthine alkaloids) ไดแก คาเฟอีน (Caffeine) ธีโอฟลลีน (Theophylline) เปนตน  

ซึ่งสารกลุมแซนทีนอัลคาลอยดจะเปนสารที่ออกฤทธิ ์กระตุนการทำงานของระบบประสาทสวนกลางทำใหรางกาย

กระปรี้กระเปราโดยเฉพาะในชาเขียวมีปริมาณสารคาเทชินในปริมาณสูงและมีสารธีอาฟลาวิน (Theaflavins) และ 

ธีอารูบีจิน (Thearubigins) ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ไดจากการเปลี่ยนรูปของคาเทชินโดยเอนไซมตาง ๆ ในปริมาณที่ต่ำดังนั้น 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของชาแตละชนิดชนิดจึงตางกันอยางมากดังนั้น คณะผูวิจัย จึงเล็งเห็นความสำคัญของชาอัสสัมโดย

ศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียกอโรคแผลเรื ้อรังและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยเตรียมผลิตภัณฑชาอัสสัมเปนตำรับผสมที่มี

คุณสมบัติที่ครอบคลุมกับการลดแบคทีเรียสาเหตุแผลติดเชื้อ ผลิตภัณฑสำหรับทาภายนอกที่มีประโยชนตอผิวหนังหรือ

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ รวมถึงการศึกษาองคประกอบทางเคมีของใบชาอัสสัมเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑชาอัสสัมได

ในอนาคต    

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนการเพิ ่มมูลคาใหแกชาอัสสัม โดยนำชาอัสสัมมาทำการสกัดพบสารสำคัญในชาอัสสัม คือ                      

(-)-epicatechin (EC) (ภาพ 1)  
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                ภาพ 1 โครงสรางเคมี (-)-epicatechin (EC) ในชาอัสสัม (Camellia sinensis var. assamica)  

 

โดยหนาท่ีหลักของ (-)-epicatechin (EC) ไดแก คุณสมบัติในการเปนสารตานออกซิเดชัน (antioxidant) 

โดยทำหนาที ่เปนตัวขัดขวางหรือหยุดปฎิกิร ิยาตอเนื ่องของอนุมูลอิสระ (free radical chain terminator) ตัวจับ

ออกซิเจน (oxygen scavenger) หรือเปน chelating agent ของโลหะ รวมถึงสารตานแบคทีเรีย (anti-bacterial 

agent) นำสารบริสุทธิ์ (-)-epicatechin (EC) ไปใชเปนสวนผสมของผลิตภัณฑ 2 กลุม ไดแก ผลิตภัณฑสปาและผลิตภัณฑ

เครื่องดื่ม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  จากการที่รัฐบาลไดมีนโยบายลดการใชสารเคมีและยาปฎิชีวนะในผลิตภัณฑชนิดตาง ๆ จึงไดมีการวิจัย

และพัฒนาชีวภัณฑจากใบชาอัสสัมที่มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระและสารตานจุลชีพหลายๆชนิด(Antimicrobial 

activities) จากการศึกษาวิจัยชาอัสสัมทำใหทราบวาสารเคมีท่ีอยูในใบชามีมากกวา 500 ชนิด โดยสารกลุมที่มีผลตอการ

ทำงานของรางกายมนุษยและมีผลตอเรื่องสุขภาพของมนุษย ไดแก สารในกลุมฟลาโวนอยด กรดอะมิโน วิตามิน คาเฟอีน

และน้ำตาลหลายโมเลกุล (Polysaccharides) ชาพันธุอัสสัม มีชื่อวิทยาศาสตรวา Camellia sinensis var. assamica 

สามารถเรียกไดหลายชื่อ เชน ชาอัสสัม ชาพ้ืนเมือง ชาปา หรือ ชาเม่ียง เปนตน ชาอัสสัมเปนพันธุชาท่ีใบใหญกวาชาพันธุ

จีนเปนพันธุที่เจริญเติบโตไดดีในปาเขตรอนชื้นที่มีรมไมและแสงแดดพอประมาณ พบมากบนเขตพื้นที่สูงแถบภาคเหนือ

ของไทยในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย นาน ลำปางและแพร ชาอัสสัมเจริญเติบโตเร็ว ทนแลง ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได

ดี พื ้นที ่ปลูกที ่เหมาะสมตั ้งแต 100 - 1,000 เมตร ชาอัสสัมมีคาเฟอีนมากกวาชาจีน ใบชาอัสสัมมีสารประกอบ                  

ฟลาโวนอยดประเภท flavonols คือ Quercetin,  Kaempferol และ Myricetin ซึ่งเปนสารท่ีทำใหใบชาอัสสัมมีรสฝาด

และขม นอกจากนั้นในใบชายังมีสารประกอบที่เรียกวา “คาเทชิน (Catechins)” ซึ่งเปนสารประกอบฟลาโวนอยดกลุม 

ฟลาโวนอล (Flavonols) ในใบชาอัสสัมจะมี Catechins อยูประมาณรอยละ 20-30 ของน้ำหนักแหง (Balentine et al., 

1997) Catechins ท่ีสำคัญที่มีอยูในใบชาอัสสัม คือ (-)-epigallocatechin gallate (EGCG), (-)–epigallo catechin 

(ECG), (-) epicatechin gallate (EG) และ (-)-epicatechin (EC) (สายลมและคณะ 2552) นอกจากนี้ ใบชาอัสสัมยัง

ประกอบไปดวยธาตุอาหารในกลุมที่รางกายตองการในปริมาณที่ต่ำๆ หลายชนิด ไดแก ฟลูออรีน ทองแดง แมงกานีส     

นิเกิล อัลลัม โพแตสเซียม สังกะสี ซีลีเนียม แมกนีเซียม แคลเซียม โซเดียม เปนตน อีกท้ังยังพบวาในใบชาอัสสัมมีปริมาณ

วิตามินซี สูง โดยพบวาในชาเขียว 100 กรัม จะมีวิตามินซีสูงถึง 100 มิลลิกรัมชาอัสสัม จัดเปนพืชท่ีมีปริมาณฟลูออรีนสูง 

(Fluorine bioconcentrating plant) โดยปริมาณฟลูออรีนในใบแกของชาอัสสัมมีมากถึงหลายรอยสวนในลาน (Part 

Per Million: ppm) ดวยเหตุนี้ไดมีการนำชามาศึกษาผลตอการเกิดฟนผุ พบวา การดื่มชาทำใหอัตราฟนผุลดลง กรด 

อะมิโนในชานั้นพบราว 25 ชนิด ในจำนวนนี้ ธีอานีน (theanine) จัดเปนกรดอะมิโนที่พบมากที่สุดโดยพบมากกวา

ครึ่งหนึ่งของปริมาณกรดอะมิโนรวมทั้งหมดและสารสำคัญที ่มีฤทธิ์ทางชีวภาพมากที่สุด คือ สารในกลุมโพลีฟนอล 

(Polyphenols) ซึ่งมีปริมาณที่แตกตางกันไปในแตละชนิดของชา โดยพบวาในชาเขียวมีปริมาณสูงที่สุดและในบรรดา 
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โพลีฟนอลทั้งหมดนั้น คาเทชิน (Catechins) มีความสำคัญตอการแสดงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากที่สุด โดยฤทธิ์ทางเภสัช

วิทยาที่เดนที่สุด ไดแก   ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ ตามธรรมชาติสาระสำคัญที่มีอยูในใบชาอัสสัมจะเปนสารกลุม 

ฟลาโว-นอยด (Flavonoids) โดยสารท่ีมีบทบาทสำคัญดานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา คือ คาเทชิน (Catechins) นอกจากนี้ยังมี

สารกลุมแซนทีนอัลคาลอยด (Xanthine alkaloids) ไดแก คาเฟอีน (Caffeine) ธีโอฟลลีน (Theophylline) เปนตน  

ซึ่งสารกลุมแซนทีนอัลคาลอยดจะเปนสารที่ออกฤทธิ ์กระตุนการทำงานของระบบประสาทสวนกลางทำใหรางกาย
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ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของชาแตละชนิดชนิดจึงตางกันอยางมากดังนั้น คณะผูวิจัย จึงเล็งเห็นความสำคัญของชาอัสสัมโดย

ศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียกอโรคแผลเรื ้อรังและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยเตรียมผลิตภัณฑชาอัสสัมเปนตำรับผสมที่มี

คุณสมบัติที่ครอบคลุมกับการลดแบคทีเรียสาเหตุแผลติดเชื้อ ผลิตภัณฑสำหรับทาภายนอกที่มีประโยชนตอผิวหนังหรือ

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ รวมถึงการศึกษาองคประกอบทางเคมีของใบชาอัสสัมเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑชาอัสสัมได

ในอนาคต    

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนการเพิ ่มมูลคาใหแกชาอัสสัม โดยนำชาอัสสัมมาทำการสกัดพบสารสำคัญในชาอัสสัม คือ                      

(-)-epicatechin (EC) (ภาพ 1)  
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                ภาพ 1 โครงสรางเคมี (-)-epicatechin (EC) ในชาอัสสัม (Camellia sinensis var. assamica)  

 

โดยหนาท่ีหลักของ (-)-epicatechin (EC) ไดแก คุณสมบัติในการเปนสารตานออกซิเดชัน (antioxidant) 

โดยทำหนาที ่เปนตัวขัดขวางหรือหยุดปฎิกิร ิยาตอเนื ่องของอนุมูลอิสระ (free radical chain terminator) ตัวจับ

ออกซิเจน (oxygen scavenger) หรือเปน chelating agent ของโลหะ รวมถึงสารตานแบคทีเรีย (anti-bacterial 

agent) นำสารบริสุทธิ์ (-)-epicatechin (EC) ไปใชเปนสวนผสมของผลิตภัณฑ 2 กลุม ไดแก ผลิตภัณฑสปาและผลิตภัณฑ

เครื่องดื่ม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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(1) ผลิตภัณฑสปา ไดแก  

1.1 สบู ชาเมี ่ยง  สำหรับบำรุงผิวหนา ลดรอยดางดำ ลดริ ้วรอยและเพิ ่มความกระจางใสใหแกผิวหนา                

(มีเลขท่ีจดแจงและจำหนายออนไลน ในป 2562) 

1.2 แชมพูและครีมนวดผมชาเม่ียง  สำหรับกระตุนการสรางเซลลรากผมใหมและลดผมหลุดรวง 

1.3 ลิปปาลมชาเม่ียง  สำหรับบำรุงริมฝปาก เพ่ิมความชุมชื้นและลดรอยดำ (มีเลขท่ีจดแจงและจำหนายออนไลน 

ในป 2562) 

1.4 ครีมบำรุงผิวหนาชาเมี่ยง สำหรับเพิ่มความกระจางใสและลบเลือนริ้วรอยแหงวัย (Brightening & Anti-

aging Facial Cream)  

 

   
                    สบูชาเม่ียงผสมสมุนไพร                                     ลิปปาลมชาเม่ียง 

 

    
                 ครีมบำรุงผิวหนาชาเม่ียง                                          สบูชาเม่ียง 

 

(2) ผลิตภัณฑเครื่องดื่ม  ไดแก 

2.1 กาแฟชาเม่ียงพรอมดื่ม 3 in 1 เพ่ิมสารตานออกซิเดชันและจับโลหะหนัก ขับสารพิษออกจากรางกายและ 

บำรุงสุขภาพ 
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2.2 ชานมเม่ียงพรอมดื่ม 3 in 1 เพ่ิมสารตานออกซิเดชันและจับโลหะหนัก ขับสารพิษออกจากรางกายและบำรุง 

สุขภาพ 

 

 ผลิตภัณฑชาเมี่ยงดังกลาวเปนผลิตภัณฑตนแบบสามารถตอยอดและจำหนายใหกับผูสนใจ รวมถึงการ

ถายทอดเทคโนโลยีแกผูสนใจได  

 

    
    

    ชานมเม่ียงสำเร็จรูปพรอมดื่ม 3 in 1                        กาแฟเม่ียงสำเร็จรูปพรอมดืม่ 3 in 1 

 
5. การบูรณาการการวิจัย 

  งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการวิจัยใหครอบคลุมหลายแขนง เพื่อใหสามารถทำการผลิตสารบริสุทธิ์            

(-)-epicatechin (EC)  นำมาเปนสวนผสมในผลิตภัณฑสปา ผลิตภัณฑเครื่องดื่ม ผลิตภัณฑอาหารหรือผลิตภัณฑท่ี

เก่ียวของได รวมถึงการพัฒนาสูตรตำรับดานผลิตภัณฑสปา เครื่องสำอาง เครื่องดื่มรวมถึงอาหารใหแกผูประกอบการและ

ผูสนใจสามารถนำวิธีและกระบวนการดังกลาวไปใชกระบวนการผลิตของตนเองตอไป 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เม่ือนำสารสกัดชาอัสสัมหรือสารบริสุทธิ์ (-)-epicatechin (EC) มาเปนสวนผสมของผลิตภัณฑสปา 

เครื่องสำอาง เครื่องดื่มและอาหาร สามารถชวยเพิ่มมูลคาใหแกชาอัสสัมซึ่งเปนสินคาทางการเกษตรและสงผลทำใหมี

กำลังซ้ือขายท้ังในรูปของวัตถุดิบและอยูในรูปของสารสกัดเพ่ิมมากยิ่งข้ึนและคาดวาจะชวยทำใหเศรษฐกิจดานการเกษตร

มีการกำลังการขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน   

ดานชุมชน 

งานวิจัยนี้มีมีการใชวัตถุดิบที่มาจากเกษตรกร ซึ่งมาจากแหลงชุมชนตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหสรางและ

สงเสริมความม่ันคงในดานอาชีพทางดานการเกษตรของเกษตรกรในชุมชนใหมีความม่ันคงดานรายไดเพ่ิมมากข้ึน  

144      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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2.2 ชานมเม่ียงพรอมดื่ม 3 in 1 เพ่ิมสารตานออกซิเดชันและจับโลหะหนัก ขับสารพิษออกจากรางกายและบำรุง 

สุขภาพ 

 

 ผลิตภัณฑชาเมี่ยงดังกลาวเปนผลิตภัณฑตนแบบสามารถตอยอดและจำหนายใหกับผูสนใจ รวมถึงการ

ถายทอดเทคโนโลยีแกผูสนใจได  

 

    
    

    ชานมเม่ียงสำเร็จรูปพรอมดื่ม 3 in 1                        กาแฟเม่ียงสำเร็จรูปพรอมดืม่ 3 in 1 

 
5. การบูรณาการการวิจัย 

  งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการวิจัยใหครอบคลุมหลายแขนง เพื่อใหสามารถทำการผลิตสารบริสุทธิ์            
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เก่ียวของได รวมถึงการพัฒนาสูตรตำรับดานผลิตภัณฑสปา เครื่องสำอาง เครื่องดื่มรวมถึงอาหารใหแกผูประกอบการและ

ผูสนใจสามารถนำวิธีและกระบวนการดังกลาวไปใชกระบวนการผลิตของตนเองตอไป 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เม่ือนำสารสกัดชาอัสสัมหรือสารบริสุทธิ์ (-)-epicatechin (EC) มาเปนสวนผสมของผลิตภัณฑสปา 

เครื่องสำอาง เครื่องดื่มและอาหาร สามารถชวยเพิ่มมูลคาใหแกชาอัสสัมซึ่งเปนสินคาทางการเกษตรและสงผลทำใหมี

กำลังซ้ือขายท้ังในรูปของวัตถุดิบและอยูในรูปของสารสกัดเพ่ิมมากยิ่งข้ึนและคาดวาจะชวยทำใหเศรษฐกิจดานการเกษตร

มีการกำลังการขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน   

ดานชุมชน 

งานวิจัยนี้มีมีการใชวัตถุดิบที่มาจากเกษตรกร ซึ่งมาจากแหลงชุมชนตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหสรางและ

สงเสริมความม่ันคงในดานอาชีพทางดานการเกษตรของเกษตรกรในชุมชนใหมีความม่ันคงดานรายไดเพ่ิมมากข้ึน  
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 ดานนโยบาย/สาธารณะ 

งานวิจัยนี้มีประโยชนโดยมีจุดมุงหมายท่ีตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยในยุทธศาสตรดานท่ี 1  การ

วิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผน

งานวิจัยตรงกับขอท่ี 9 การวิจัยเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของสินคาเกษตร 

ดานวิชาการ  

งานวิจัยนี้ไดมีการนำไปยื่นขอเสนออนุสิทธิบัตรตอไป  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้เปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานท้ังภาครัฐและเอกชน ท่ีมีความสนในดานการผลิตสาร

สกัดชาอัสสัมรวมถึงการนำสารสกัดชาอัสสัม หรือ สารบริสุทธิ์ (-)-epicatechin (EC) นำมาใชเปนวัตถุดิบในเครื่องสำอาง 

ผลิตภัณฑสปา ผลิตภัณฑเครื่องดื่มและอาหารรวมท้ังการผลิตครีมกันแดด  

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   อาจารย ดร.มธุรส ชัยหาญ 

      หนวยงานตนสังกัด   คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  08 1288 8866  

           E-mail    bebee103@gmail.com 
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 ดานนโยบาย/สาธารณะ 
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วิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผน
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นักวิจัย   อาจารย ดร.มธุรส ชัยหาญ 
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ชุดุโครงการท่ี่� 9

การพัิ่ฒนาศัึกยภาพิ่การผล่ต
สับปัะรดผลสดของไที่ยเพืิ่�อการ

ส่งออกภายใต้มูาตรฐานการปัฏ่ิบัต่
ที่างการเกษตรท่ี่�ด่ (GAP)

   147มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]



148 

 

1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาศักยภาพการผลิตสับปะรดผลสดของประเทศไทยเพ่ือการสงออก  

ภายใตมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) 

    The Development Model of Thailand Fresh Pineapple Production  

    Potential for Export Under Good Agriculture Practices (GAP) Standard 

  

2. คณะผูวิจัย    1. อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

  2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.หนึ่งหทัย ชัยอาภร คณะสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. รองศาสตราจารย ดร.วิทยา ดำรงเกียรติศักดิ์  คณะสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยแมโจ 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยวัตน โฆษภัทรพิมพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

5. อาจารยอดิศร สิทธิเวช คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยแมโจ 

6. อาจารยศริญณา มาปลูก คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

7. นายสมพร เกตุตะคุ คณะสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  สับปะรดเปนพืชเศรษฐกิจที่สามารถสรางรายไดใหกับประเทศไทยประมาณปละ 22,000 – 28,000  

ลานบาท เปนสถิติการสงออกที่มีมูลคาไดสูงสุดในกลุมสินคาเกษตรประเภทผลไม  ในปจจุบันประเทศไทยเปนผูสงออก

ผลิตภัณฑสับปะรดรายใหญของโลก สามารถครองสวนแบงทางการตลาดการสงออกสับปะรดกระปองและน้ำสับปะรดใน

ตลาดตางประเทศไดเปนอันดับ 1 มีคูคาที่สำคัญคือ ประเทศสหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป รัสเซีย ญี่ปุน เปนตน ในชวงป 

พ.ศ.2558 - 2559 ราคาสับปะรดโรงงานมีราคาสูงข้ึนอยางตอเนื่อง เพ่ิมข้ึนไปสูงถึงกิโลกรัมละ 10 บาท เม่ือเปรียบเทียบ

กับป พ.ศ.2555 ซ่ึงขายไดเพียงกิโลกรัมละ 3.30 บาท จากผลตอบแทนในการเพาะปลูกท่ีเพ่ิมข้ึนมาก สรางแรงจูงใจใหกับ

เกษตรกรผูปลูกสับปะรดขยายพื้นที่เพาะปลูกในป พ.ศ.2560 ประกอบกับสภาพอากาศที่เหมาะสม ทำใหผลผลิตรวมท้ัง

ประเทศมีปริมาณลนตลาด สงผลทำใหราคาสับปะรดมีราคาตกต่ำ เหลือเพียงกิโลกรัมละ 5.76 บาท และยังเหลือผลผลิต

ท่ีรอการเก็บเก่ียวอีกจำนวนมากในชวงตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2560 ซ่ึงคาดวาราคาสับปะรดจะมีแนวโนมลดลง   

แมวาอุตสาหกรรมการแปรรูปสับปะรดของไทยประสบความสำเร็จมาก แตเกษตรกรผูปลูกสับปะรด

ยังคงเสี่ยงตอปริมาณสินคาลนตลาดและราคาสินคาตกต่ำ การสนับสนุนการเพิ่มผลผลิตสับปะรดผลสด จึงเปนหนึ่ง

ทางเลือกที่สามารถสรางมูลคาใหกับสับปะรดได ที่ผานมาราคาสับปะรดผลสดใหราคาที่ดีกวาสับปะรดโรงงานมาโดย

ตลอด โดยราคาสับปะรดเพ่ือการบริโภคสดนั้นจะมีราคาสูงกวาสับปะรดโรงงานประมาณ 2 - 3 บาท และสามารถสรางมูล

คาท่ีสูงข้ึนไดเม่ือจำหนายสูตลาดโลก  

   จากขอมูลการคาสับปะรดผลสดในตลาดยุโรป และสหรัฐอเมริกา ระหวาง ป พ.ศ. 2550 - 2554 มี

ปริมาณนำเขา 1.55, 1.59, 1.61, 1.81 และ 1.84 ลานตัน โดยมีการนำเขาจากประเทศแถบอเมริกากลาง และ 

แอฟริกาใต คือ คอสตาริกา เม็กซิโก ฮอนดูรัส เอกวาดอร กัวเตมาลา ปานามา กานา บราซิล เคนยา สวนฟลิปปนสและ
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มาเลเซียนั้นสงสับปะรดขายประเทศญี่ปุ น จีน เกาหลีใต ฮองกง และประเทศในตะวันออกกลาง ผลผลิตในตลาดนี้มี

ประมาณ 300,000 - 400,000 ตัน/ป สำหรับประเทศไทยสงออกสับปะรดผลสด ในป พ.ศ. 2556 ปริมาณ 3,031.8 ตัน 

มูลคา 81.8 ลานบาท เปนสัดสวนเล็ก ๆ เมื่อเทียบกับมูลคาการคาในตลาดยุโรปและสหรัฐอเมริกาที่มีมูลคา 40,000 -

50,000 ลานบาท ยังไมรวมมูลคาการคาในภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลกอีกหลายแหง  

ท่ีผานมาประเทศไทยไมใหความสำคัญกับสับปะรดผลสด ทำใหเสียโอกาสในตลาดการคาสับปะรดผลสด 

ทั้ง ๆ ที่มีศักยภาพและความพรอมในเกือบทุกดาน โดยเฉพาะประสบการณและทักษะของชาวไร เทคโนโลยีการผลิต 

ลักษณะทางภูมิประเทศ ภูมิอากาศที่เหมาะสม ฯลฯ ซึ่งหากมีการกำหนดยุทธศาสตรการพัฒนาและสงเสริมกันอยาง

ชัดเจนและจริงจัง ตลาดสับปะรดผลสดทั้งในประเทศ ตลาดเอเชีย และตลาดโลก จะเปนแหลงของรายได ที่จะชวยสราง

ความมั่นคงในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย และยกระดับความเปนอยูชาวไรสับปะรดใหเขมแข็งมากกวาที่เปนอยูใน

ปจจุบัน   

การทำใหผลิตภัณฑสับปะรดของไทยมีมาตรฐาน โดยคำนึงถึงคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร 

ผลผลิตที่ไดตองผานกระบวนการตรวจสอบภายใตมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) ซึ่งเปนมาตรฐานที่มี

วัตถุประสงคเพื่อใหไดผลผลิตที่ปลอดภัย เหมาะสมแกการบริโภคสด โดยคำนึงถึงสิ่งแวดลอม สุขภาพ ความปลอดภัย 

และสวัสดิภาพของผูผลิตและผูบริโภค การสงออกสับปะรดทั้งในรูปผลสดและการแปรรูปจึงตองผานมาตรฐาน GAP 

แมวาจะมีการดูแลรักษามากกวา แตสามารถสรางผลตอบแทนท่ีคุมคามากกวา   

  ปญหาสารไนเตรตตกคางในผลผลิตสับปะรด เปนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหราคาสับปะรดตกต่ำ เนื่องดวย

เกษตรกรยังคงขาดความรูความเขาใจถูกตอง มุงเนนแตปริมาณผลผลิต การตกคางของสารไนเตรตในเนื้อสับปะรดจะ

สงผลทำใหเกิดปฏิกิริยากับดีบุกท่ีเคลือบผิวดานในกระปองท่ีบรรจุ กระปองจะกลายเปนสีดำทำใหอายุการเก็บรักษาลดลง 

จึงไมเปนที่ยอมรับของตลาด นอกจากนี้การตกคางสารไนเตรตในสับปะรดผลสดจะกอใหเกิดสารกอมะเร็งอีกดวย ดังนั้น

การผลิตสินคาเกษตรภายใตมาตรฐาน GAP จึงเปนการปองกันปญหาสารตกคางดังกลาว ทำใหสับปะรดเปนสินคา

ปลอดภยั สรางมูลคาท่ีสูงข้ึน 

  ในปจจุบันภาครัฐ รวมถึงกลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมชุมชน กลุมสหกรณ ในพื้นที่เพาะปลูกสับปะรด

สงเสริมการปลูกสับปะรดผลสด ภายใตมาตรฐาน GAP แตปริมาณการผลิตยังไมเพียงพอ มีการรวมกลุมกันหลายกลุม 

เกษตรกรผูปลูกสับปะรดโรงงานเริ่มหันมาสนใจในการผลิตสับปะรดผลสด แตผูที่ประสบความสำเร็จสามารถปฏิบัติตาม

มาตรฐานมีเพียงจำนวนหนึ่ง การจัดการดานการผลิตและการตลาดของที่ดีกลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมชุมชน กลุมสหกรณ 

สามารถผลักดันใหสับปะรดผลสดของไทยสามารถจำหนายสู ตลาดโลกได แตสวนใหญยังมุ งเนนการจำหนาย

ภายในประเทศ ที่ผานมามีเกษตรกรเพียงบางกลุมที่ประสบความสำเร็จ สามารถวางแผนผลิตและการตลาดเพื่อการ

สงออกได  

ตลาดสับปะรดผลสดของไทยอยูในกลุมตลาดเอเชียเปนหลัก โดยจีนเปนคูคาที่สำคัญ แมวาจีนจะ

สามารถผลิตสับปะรดได แตยังไมเพียงพอตอความตองการภายในประเทศเนื่องจากประชากรท่ีมีจำนวนมาก ดังนั้นหากมี

การพัฒนาคุณภาพและเพิ่มปริมาณการผลิตสับปะรดผลสดไดมากขึ้น จะสามารถสรางโอกาสในการขยายตลาดสับปะรด

148      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาศักยภาพการผลิตสับปะรดผลสดของประเทศไทยเพ่ือการสงออก  

ภายใตมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) 

    The Development Model of Thailand Fresh Pineapple Production  

    Potential for Export Under Good Agriculture Practices (GAP) Standard 

  

2. คณะผูวิจัย    1. อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

  2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.หนึ่งหทัย ชัยอาภร คณะสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. รองศาสตราจารย ดร.วิทยา ดำรงเกียรติศักดิ์  คณะสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยแมโจ 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยวัตน โฆษภัทรพิมพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

5. อาจารยอดิศร สิทธิเวช คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยแมโจ 

6. อาจารยศริญณา มาปลูก คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

7. นายสมพร เกตุตะคุ คณะสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  สับปะรดเปนพืชเศรษฐกิจที่สามารถสรางรายไดใหกับประเทศไทยประมาณปละ 22,000 – 28,000  

ลานบาท เปนสถิติการสงออกที่มีมูลคาไดสูงสุดในกลุมสินคาเกษตรประเภทผลไม  ในปจจุบันประเทศไทยเปนผูสงออก

ผลิตภัณฑสับปะรดรายใหญของโลก สามารถครองสวนแบงทางการตลาดการสงออกสับปะรดกระปองและน้ำสับปะรดใน

ตลาดตางประเทศไดเปนอันดับ 1 มีคูคาที่สำคัญคือ ประเทศสหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป รัสเซีย ญี่ปุน เปนตน ในชวงป 

พ.ศ.2558 - 2559 ราคาสับปะรดโรงงานมีราคาสูงข้ึนอยางตอเนื่อง เพ่ิมข้ึนไปสูงถึงกิโลกรัมละ 10 บาท เม่ือเปรียบเทียบ

กับป พ.ศ.2555 ซ่ึงขายไดเพียงกิโลกรัมละ 3.30 บาท จากผลตอบแทนในการเพาะปลูกท่ีเพ่ิมข้ึนมาก สรางแรงจูงใจใหกับ

เกษตรกรผูปลูกสับปะรดขยายพื้นที่เพาะปลูกในป พ.ศ.2560 ประกอบกับสภาพอากาศที่เหมาะสม ทำใหผลผลิตรวมท้ัง

ประเทศมีปริมาณลนตลาด สงผลทำใหราคาสับปะรดมีราคาตกต่ำ เหลือเพียงกิโลกรัมละ 5.76 บาท และยังเหลือผลผลิต

ท่ีรอการเก็บเก่ียวอีกจำนวนมากในชวงตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2560 ซ่ึงคาดวาราคาสับปะรดจะมีแนวโนมลดลง   

แมวาอุตสาหกรรมการแปรรูปสับปะรดของไทยประสบความสำเร็จมาก แตเกษตรกรผูปลูกสับปะรด

ยังคงเสี่ยงตอปริมาณสินคาลนตลาดและราคาสินคาตกต่ำ การสนับสนุนการเพิ่มผลผลิตสับปะรดผลสด จึงเปนหนึ่ง

ทางเลือกที่สามารถสรางมูลคาใหกับสับปะรดได ที่ผานมาราคาสับปะรดผลสดใหราคาที่ดีกวาสับปะรดโรงงานมาโดย

ตลอด โดยราคาสับปะรดเพ่ือการบริโภคสดนั้นจะมีราคาสูงกวาสับปะรดโรงงานประมาณ 2 - 3 บาท และสามารถสรางมูล

คาท่ีสูงข้ึนไดเม่ือจำหนายสูตลาดโลก  

   จากขอมูลการคาสับปะรดผลสดในตลาดยุโรป และสหรัฐอเมริกา ระหวาง ป พ.ศ. 2550 - 2554 มี

ปริมาณนำเขา 1.55, 1.59, 1.61, 1.81 และ 1.84 ลานตัน โดยมีการนำเขาจากประเทศแถบอเมริกากลาง และ 

แอฟริกาใต คือ คอสตาริกา เม็กซิโก ฮอนดูรัส เอกวาดอร กัวเตมาลา ปานามา กานา บราซิล เคนยา สวนฟลิปปนสและ
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มาเลเซียนั้นสงสับปะรดขายประเทศญี่ปุ น จีน เกาหลีใต ฮองกง และประเทศในตะวันออกกลาง ผลผลิตในตลาดนี้มี

ประมาณ 300,000 - 400,000 ตัน/ป สำหรับประเทศไทยสงออกสับปะรดผลสด ในป พ.ศ. 2556 ปริมาณ 3,031.8 ตัน 

มูลคา 81.8 ลานบาท เปนสัดสวนเล็ก ๆ เมื่อเทียบกับมูลคาการคาในตลาดยุโรปและสหรัฐอเมริกาที่มีมูลคา 40,000 -

50,000 ลานบาท ยังไมรวมมูลคาการคาในภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลกอีกหลายแหง  

ท่ีผานมาประเทศไทยไมใหความสำคัญกับสับปะรดผลสด ทำใหเสียโอกาสในตลาดการคาสับปะรดผลสด 

ทั้ง ๆ ที่มีศักยภาพและความพรอมในเกือบทุกดาน โดยเฉพาะประสบการณและทักษะของชาวไร เทคโนโลยีการผลิต 

ลักษณะทางภูมิประเทศ ภูมิอากาศที่เหมาะสม ฯลฯ ซึ่งหากมีการกำหนดยุทธศาสตรการพัฒนาและสงเสริมกันอยาง

ชัดเจนและจริงจัง ตลาดสับปะรดผลสดทั้งในประเทศ ตลาดเอเชีย และตลาดโลก จะเปนแหลงของรายได ที่จะชวยสราง

ความมั่นคงในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย และยกระดับความเปนอยูชาวไรสับปะรดใหเขมแข็งมากกวาที่เปนอยูใน

ปจจุบัน   

การทำใหผลิตภัณฑสับปะรดของไทยมีมาตรฐาน โดยคำนึงถึงคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร 

ผลผลิตที่ไดตองผานกระบวนการตรวจสอบภายใตมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) ซึ่งเปนมาตรฐานที่มี

วัตถุประสงคเพื่อใหไดผลผลิตที่ปลอดภัย เหมาะสมแกการบริโภคสด โดยคำนึงถึงสิ่งแวดลอม สุขภาพ ความปลอดภัย 

และสวัสดิภาพของผูผลิตและผูบริโภค การสงออกสับปะรดทั้งในรูปผลสดและการแปรรูปจึงตองผานมาตรฐาน GAP 

แมวาจะมีการดูแลรักษามากกวา แตสามารถสรางผลตอบแทนท่ีคุมคามากกวา   

  ปญหาสารไนเตรตตกคางในผลผลิตสับปะรด เปนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหราคาสับปะรดตกต่ำ เนื่องดวย

เกษตรกรยังคงขาดความรูความเขาใจถูกตอง มุงเนนแตปริมาณผลผลิต การตกคางของสารไนเตรตในเนื้อสับปะรดจะ

สงผลทำใหเกิดปฏิกิริยากับดีบุกท่ีเคลือบผิวดานในกระปองท่ีบรรจุ กระปองจะกลายเปนสีดำทำใหอายุการเก็บรักษาลดลง 

จึงไมเปนที่ยอมรับของตลาด นอกจากนี้การตกคางสารไนเตรตในสับปะรดผลสดจะกอใหเกิดสารกอมะเร็งอีกดวย ดังนั้น

การผลิตสินคาเกษตรภายใตมาตรฐาน GAP จึงเปนการปองกันปญหาสารตกคางดังกลาว ทำใหสับปะรดเปนสินคา

ปลอดภยั สรางมูลคาท่ีสูงข้ึน 

  ในปจจุบันภาครัฐ รวมถึงกลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมชุมชน กลุมสหกรณ ในพื้นที่เพาะปลูกสับปะรด

สงเสริมการปลูกสับปะรดผลสด ภายใตมาตรฐาน GAP แตปริมาณการผลิตยังไมเพียงพอ มีการรวมกลุมกันหลายกลุม 

เกษตรกรผูปลูกสับปะรดโรงงานเริ่มหันมาสนใจในการผลิตสับปะรดผลสด แตผูที่ประสบความสำเร็จสามารถปฏิบัติตาม

มาตรฐานมีเพียงจำนวนหนึ่ง การจัดการดานการผลิตและการตลาดของที่ดีกลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมชุมชน กลุมสหกรณ 

สามารถผลักดันใหสับปะรดผลสดของไทยสามารถจำหนายสู ตลาดโลกได แตสวนใหญยังมุ งเนนการจำหนาย

ภายในประเทศ ที่ผานมามีเกษตรกรเพียงบางกลุมที่ประสบความสำเร็จ สามารถวางแผนผลิตและการตลาดเพื่อการ

สงออกได  

ตลาดสับปะรดผลสดของไทยอยูในกลุมตลาดเอเชียเปนหลัก โดยจีนเปนคูคาที่สำคัญ แมวาจีนจะ

สามารถผลิตสับปะรดได แตยังไมเพียงพอตอความตองการภายในประเทศเนื่องจากประชากรท่ีมีจำนวนมาก ดังนั้นหากมี

การพัฒนาคุณภาพและเพิ่มปริมาณการผลิตสับปะรดผลสดไดมากขึ้น จะสามารถสรางโอกาสในการขยายตลาดสับปะรด
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ผลสดเพื่อการสงออก และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันทางการคาในตลาดโลก ประกอบกับการรวมตัวเปน

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) จะเปนการโอกาสในการขยายการสงออกสับปะรดของไทยในกลุมประเทศอาเซียนอีก

ดวย 

   ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสนใจทำการศึกษาการพัฒนาศักยภาพการผลิตสับปะรดผลสดของประเทศไทยเพ่ือ

การสงออกภายใตมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) โดยมุงเนนศึกษา 4 เรื่อง ไดแก ประสิทธิภาพการผลิต

สับปะรดผลสดของกลุมเกษตรกร ปจจัยประชากรศาสตรและปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมผูบริโภค

สับปะรดผลสด กลยุทธในการสรางการสื่อสารแบรนดเพื่อการผลิตและสงออกสับปะรด และการพยากรณแนวโนมมูลคา

การสงออกสับปะรดผลสด เพ่ือหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาประสิทธิภาพในการผลิตสับปะรดผลสดสูตลาดโลกให

เพ่ิมสูงข้ึน และเสริมสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนเกษตรกรและเศรษฐกิจระดับประเทศตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  ชุดโครงการ การพัฒนาศักยภาพการผลิตสับปะรดผลสดของประเทศไทยเพื ่อการสงออกภายใต

มาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) ในรายงานนี้ประกอบดวยผลงานจาก 2 โครงการยอยไดแก 1.การวิเคราะห

ประสิทธิภาพในการผลิตสับปะรดผลสดเพ่ือการสงออก 2. กลยุทธการสรางและสื่อสารแบรนดเพ่ือการผลิตและการตลาด

สับปะรด เปนการวิจัยข้ันพ้ืนฐานจากขอมูลท่ีสำรวจเกษตรกรผูปลูกสับปะรดในปจจุบันและนำมาวิเคราะหอุปสรรคปญหา

ที่พบจากเกษตรกร จุดออน จุดแข็งในการเพาะปลูกสับปะรด และความตองการที่เกษตรกรอยากใหหนวยงานภาครัฐเขา

ไปชวยเหลือ พรอมทั้งมีการเผยแพรขอมูลงานวิจัย โดยจัดทำรายการโทรทัศน 2 เรื่องผานสื่อออนไลน YouTube  คือ 

เรื่องการผลิตสับปะรดใหมีคุณภาพที่ ความยาว 13:12 นาที และเรื่องการสรางและสื่อสารแบรนดสับปะรด ความยาว 

12:08 นาที  หลีกเลี่ยง “การวิจัยขึ้นหิ้ง” ไมมีใครเห็น ไมมีใครอยากอาน ไมมีใครนำไปใช ขอมูลที่ไดจากการวิจัยทำให

หนวยงานท่ีเก่ียวของไดทราบถึงขอมูลท่ีเปนปจจุบันสามารถนำไปเปนแนวทางการสงเสริมทางการเกษตรท่ีเหมาะสม  

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  มีการบูรณาการการวิจัยรวมกับการวิจัย 3 ดาน ไดแก การเกษตร การสรางและสื่อสารแบรนด และ

การตลาดสับปะรดผลสดเพ่ือการสงออก ในรูปของโครงการชุดวิจัย 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน 

  เกษตรกร กลุมวิสาหกิจชุมชน ผูปลูกสับปะรดสามารถนำความรูท่ีไดรับการถายทอดผานสื่อออนไลน ไป

ประกอบเปนแนวทางในการพัฒนาสบัปะรดผลสด พัฒนากระบวนการผลิตเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใหไดมาตรฐานมากข้ึน  
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ดานวิชาการ  

  1.  ไดองคความรูพื้นฐานใหม เกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาศักยภาพการผลิตสับปะรดผลสดเพื่อการ

สงออก ภายใตมาตรฐาน GAP ใหกับเกษตรกรและผูที่สนใจ เชน ปจจัยในการสงเสริมประสิทธิภาพการผลิต ปจจัยทาง

การตลาดการคาสับปะรดผลสด แนวโนมการสงออกในอนาคต 

2.  ไดกลยุทธในการสรางและสื่อสารแบรนดสับปะรด เพื่อเผยแพรใหกับเกษตรกรและผูที่สนใจผานสื่อ

ออนไลน มีการจัดทำวิดิทัศน 2 รายการ ไดแก การผลิตสับปะรดท่ีดี และการสรางแบรนดสับปะรด  

3.  สามารถนำไปประกอบการขอตำแหนงทางวิชาการ  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานของรัฐ กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมสหกรณการเกษตร กลุมเกษตรกร  

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย    อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร   

      หนวยงานตนสังกัด   คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 
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ผลสดเพื่อการสงออก และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันทางการคาในตลาดโลก ประกอบกับการรวมตัวเปน

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) จะเปนการโอกาสในการขยายการสงออกสับปะรดของไทยในกลุมประเทศอาเซียนอีก

ดวย 

   ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสนใจทำการศึกษาการพัฒนาศักยภาพการผลิตสับปะรดผลสดของประเทศไทยเพ่ือ

การสงออกภายใตมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) โดยมุงเนนศึกษา 4 เรื่อง ไดแก ประสิทธิภาพการผลิต

สับปะรดผลสดของกลุมเกษตรกร ปจจัยประชากรศาสตรและปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมผูบริโภค

สับปะรดผลสด กลยุทธในการสรางการสื่อสารแบรนดเพื่อการผลิตและสงออกสับปะรด และการพยากรณแนวโนมมูลคา

การสงออกสับปะรดผลสด เพ่ือหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาประสิทธิภาพในการผลิตสับปะรดผลสดสูตลาดโลกให

เพ่ิมสูงข้ึน และเสริมสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนเกษตรกรและเศรษฐกิจระดับประเทศตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  
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ไปชวยเหลือ พรอมทั้งมีการเผยแพรขอมูลงานวิจัย โดยจัดทำรายการโทรทัศน 2 เรื่องผานสื่อออนไลน YouTube  คือ 

เรื่องการผลิตสับปะรดใหมีคุณภาพที่ ความยาว 13:12 นาที และเรื่องการสรางและสื่อสารแบรนดสับปะรด ความยาว 

12:08 นาที  หลีกเลี่ยง “การวิจัยขึ้นหิ้ง” ไมมีใครเห็น ไมมีใครอยากอาน ไมมีใครนำไปใช ขอมูลที่ไดจากการวิจัยทำให

หนวยงานท่ีเก่ียวของไดทราบถึงขอมูลท่ีเปนปจจุบันสามารถนำไปเปนแนวทางการสงเสริมทางการเกษตรท่ีเหมาะสม  

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  มีการบูรณาการการวิจัยรวมกับการวิจัย 3 ดาน ไดแก การเกษตร การสรางและสื่อสารแบรนด และ
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การวิเคราะหประสิทธิภาพในการผลิตสับปะรดผลสดเพ่ือการสงออก 

   Efficiency Analysis on Pineapple Production for Export 

  

2. คณะผูวิจัย   อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  สับปะรดเปนพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศไทย เปนผลไมไทยที่สรางมูลคาการสงออกสูงสุด แหลง

การผลิตสับปะรดสวนใหญอยูที ่ภาคกลาง คิดเปนรอยละ 67%  แหลงเพาะปลูกที่สำคัญอยูในเขตภาคตะวันตกของ

ประเทศ โดยเฉพาะจังหวัดประจวบคีรีขันธเปนจังหวัดเปนแหลงผลิตสับปะรดขนาดใหญของประเทศ รองลงมาคือ 

เพชรบุรี และราชบุรี สับปะรดผลสดเปนผลไมอันดับตน ๆ ของไทยที่สงออกไปจำหนายในตลาดตางประเทศรองจาก สม 

กลวยหอม และแอปเปล ผลผลิตสับปะรดมากกวาครึ่งถูกบริโภคในแตละประเทศ ตลาดโลกในภาพรวมยังตองการ

สับปะรดในปริมาณที่มาก โดยเฉพาะสับปะรดผลสด ตลาดหลักที่นำเขามากคือ ยุโรป และสหรัฐอเมริกา สวนเอเชีย

ตะวันออก มี ประเทศญี่ปุน เกาหลีใต กลุมประเทศในตะวันออกกลางทั้งหมด อีกทั้ง จีน และอินเดีย ที่มีประชากรมาก

เปน อันดับ 1 และ 2 ของโลก แมจะผลิตไดบาง แตก็ยังมีความตองการนำเขาสับปะรดผลสดจำนวนมาก 

  การผลิตสับปะรดเพื่อบริโภคสดสามารถสรางผลตอบแทนที่สูงกวาสับปะรดโรงงาน แมในชวงที่ราคา

โรงงานตกต่ำสุด สับปะรดผลสดก็ยังมีราคาสูงกวา สรางผลตอบแทนที่ดีใหกับเกษตรกรผูปลูกสับปะรด ประกอบกับ

ผลผลิตเพ่ือการบริโภคสดนั้นยังมีไมเพียงพอตอความตองการของตลาด ปจจุบันความตองการสับปะรดผลสดเพ่ิมสูงข้ึนท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากกระแสความตื่นตัวดานสุขภาพ การรูคุณคาทางโภชนาการ ประโยชนของ

เอนไซมโบรมีเลน (bromelain) คุณภาพสับปะรดผลสดถูกพัฒนาใหดีขึ้น มีพันธุใหมๆ ใหเลือกหลากหลาย ผลผลิตที่ไดมี

ความหวาน ตรงกับความตองการของผูบริโภค และมีการบริหารจัดการดานตลาดที่ดีกวาในอดีต พัฒนาการเหลานี้สงผล

ตอตลาดและราคาของสับปะรดท่ีเพ่ิมสูงข้ึน  

  ที่ผานมาเกษตรกรผูปลูกสับปะรดโรงงานประสบกับความเสี่ยงผลผลิตลนตลาด สารไนเตรตตกคางที่สูง

เกินไป และปริมาณการสงออกที่ลดลงเนื่องจากผูบริโภคหันมาบริโภคผลสดมากขึ้น ปญหาเหลานี้สงผลใหราคาสับปะรด

ตกต่ำ ในปจจุบันภาครัฐ กลุมเกษตรกร และกลุมธุรกิจที่ไมใชโรงงานแปรรูปสับปะรด รวมมือกันเพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ผลิตสับปะรดผลสด มีโครงการสงเสริมและพัฒนาการผลิตและตลาดสับปะรดผลสดเพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิต มีการสงเสริม

การผลิตภายใตมาตรฐานการปฏิบัติการเกษตรท่ีดี (GAP) ซ่ึงเปนการผลิตท่ีเนนความปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภค มี

การใชทรัพยากรท่ีเกิดประโยชนสูงสุด สรางความยั่งยืนทางการเกษตรและไมทำใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม โดยหลักการ

เหลานี้ถูกกำหนดโดยองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO)  ทำใหสับปะรดผลสดที่ไดมีคุณภาพและเปนท่ี

ตองการของตลาดท้ังในและตางประเทศ ปจจุบันมีเกษตรกรผูปลูกสับปะรดท่ีประสบความสำเร็จและปฏิบัติตามมาตรฐาน 

GAP ยังไมมากนัก ผลผลิตท่ีไดจึงยังไมเพียงพอตอความตองการของตลาด 
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  สับปะรดผลสดที่ผลิตไดตามมาตรฐาน GAP สามารถเพิ่มราคาใหกับสับปะรดสูงขึ้น หากมีการพัฒนา

สนับสนุน จะสรางความคุมคามากกวา แมวาจะมีกระบวนการผลิตที่ยุงยากมากกวา ในปจจุบันมีการรวมกลุมเกษตรกร

เพื่อสรางเขมแข็งในการผลิตและการตลาด มีกลุมวิสาหกิจชุมชน สหกรณการเกษตร ที่มีจัดการการผลิตสับปะรดผลสด

เพื่อการสงออก ภายใตมาตรฐาน GAP มีเกษตรกรเขารวมเปนสมาชิกแตมีเพียงจำนวนหนึ่งที่ประสบความสำเร็จ ปฏิบัติ

ตามมาตรฐานที่กำหนด สามารถนำผลผลิตสงออกได ตลาดสงออกสับปะรดไทยสวนใหญนั้นอยูในตลาดเอเซีย เนื่องจาก

สะดวกในการขนสงและใชระยะเวลาไมมาก ประเทศคูคาที่สำคัญ 3 ลำดับแรกในปจจุบันไดแก จีน ลาว สิงคโปร ดังนั้น

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาประสิทธิภาพการผลิตสับปะรดผลสดเพื่อการสงออกของเกษตรผูผลิตสับปะรดภายใตมาตรฐาน GAP 

เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจผลิตสับปะรดผลสดเพื่อการสงออก รวมถึงแรงจูงใจของเกษตรกรในการผลิต

สับปะรดผลสดเพื่อการสงออก และปญหาอุปสรรคในการผลิตสับปะรดผลสด เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการผลิต

สับปะรดผลสดและผลักดันสูตลาดโลก และสูการแขงขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนการวิจัยขั้นพื ้นฐาน จากขอมูลที่สำรวจเกษตรกรผูปลูกสับปะรดในปจจุบัน ทำใหหนวยงานท่ี

เก่ียวของไดทราบถึงขอมูลท่ีเปนปจจุบัน เพ่ือนำไปหาแนวทางการสงเสริมทางการเกษตรท่ีเหมาะสม อุปสรรคปญหาท่ีพบ

จากเกษตรกร จุดออนจุดแข็งในการเพาะปลูกสับปะรด และความตองการที่เกษตรกรอยากใหหนวยงานภาครัฐเขาไป

ชวยเหลือ  

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  นำบูรณาการการวิจัยรวมกับการวิจัยในสาขาอ่ืน ไดแก การสรางและสื่อสารแบรนด และการตลาด

สับปะรดผลสด เพ่ือการสงออกในรูปของโครงการชุดวิจัย 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน 

  เกษตรกรผูปลูกสับปะรดและหนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ีเพาะปลูก ไดทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอ

ประสิทธิภาพการผลิตสับปะรดผลสด เพ่ือนำไปพัฒนากระบวนการปลูกสับปะรด  

 ดานวิชาการ  

  1.  ไดองคความรูพ้ืนฐานใหม จากการวิเคราะหประสิทธิภาพการเพาะปลูกสับปะรดของเกษตรกร นำไป

สรปุปจจัยสำคัญท่ีสนับสนุนสงเสริมการพัฒนาการเพาะปลูกเพ่ือการสงออกตอไปในอนาคต 

2.  นำไปประกอบการขอตำแหนงทางวิชาการ  
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การวิเคราะหประสิทธิภาพในการผลิตสับปะรดผลสดเพ่ือการสงออก 

   Efficiency Analysis on Pineapple Production for Export 

  

2. คณะผูวิจัย   อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  สับปะรดเปนพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศไทย เปนผลไมไทยที่สรางมูลคาการสงออกสูงสุด แหลง

การผลิตสับปะรดสวนใหญอยูที ่ภาคกลาง คิดเปนรอยละ 67%  แหลงเพาะปลูกที่สำคัญอยูในเขตภาคตะวันตกของ

ประเทศ โดยเฉพาะจังหวัดประจวบคีรีขันธเปนจังหวัดเปนแหลงผลิตสับปะรดขนาดใหญของประเทศ รองลงมาคือ 

เพชรบุรี และราชบุรี สับปะรดผลสดเปนผลไมอันดับตน ๆ ของไทยที่สงออกไปจำหนายในตลาดตางประเทศรองจาก สม 

กลวยหอม และแอปเปล ผลผลิตสับปะรดมากกวาครึ่งถูกบริโภคในแตละประเทศ ตลาดโลกในภาพรวมยังตองการ

สับปะรดในปริมาณที่มาก โดยเฉพาะสับปะรดผลสด ตลาดหลักที่นำเขามากคือ ยุโรป และสหรัฐอเมริกา สวนเอเชีย

ตะวันออก มี ประเทศญี่ปุน เกาหลีใต กลุมประเทศในตะวันออกกลางทั้งหมด อีกทั้ง จีน และอินเดีย ที่มีประชากรมาก

เปน อันดับ 1 และ 2 ของโลก แมจะผลิตไดบาง แตก็ยังมีความตองการนำเขาสับปะรดผลสดจำนวนมาก 

  การผลิตสับปะรดเพื่อบริโภคสดสามารถสรางผลตอบแทนที่สูงกวาสับปะรดโรงงาน แมในชวงที่ราคา

โรงงานตกต่ำสุด สับปะรดผลสดก็ยังมีราคาสูงกวา สรางผลตอบแทนที่ดีใหกับเกษตรกรผูปลูกสับปะรด ประกอบกับ

ผลผลิตเพ่ือการบริโภคสดนั้นยังมีไมเพียงพอตอความตองการของตลาด ปจจุบันความตองการสับปะรดผลสดเพ่ิมสูงข้ึนท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากกระแสความตื่นตัวดานสุขภาพ การรูคุณคาทางโภชนาการ ประโยชนของ

เอนไซมโบรมีเลน (bromelain) คุณภาพสับปะรดผลสดถูกพัฒนาใหดีขึ้น มีพันธุใหมๆ ใหเลือกหลากหลาย ผลผลิตที่ไดมี

ความหวาน ตรงกับความตองการของผูบริโภค และมีการบริหารจัดการดานตลาดที่ดีกวาในอดีต พัฒนาการเหลานี้สงผล

ตอตลาดและราคาของสับปะรดท่ีเพ่ิมสูงข้ึน  

  ที่ผานมาเกษตรกรผูปลูกสับปะรดโรงงานประสบกับความเสี่ยงผลผลิตลนตลาด สารไนเตรตตกคางที่สูง

เกินไป และปริมาณการสงออกที่ลดลงเนื่องจากผูบริโภคหันมาบริโภคผลสดมากขึ้น ปญหาเหลานี้สงผลใหราคาสับปะรด

ตกต่ำ ในปจจุบันภาครัฐ กลุมเกษตรกร และกลุมธุรกิจที่ไมใชโรงงานแปรรูปสับปะรด รวมมือกันเพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ผลิตสับปะรดผลสด มีโครงการสงเสริมและพัฒนาการผลิตและตลาดสับปะรดผลสดเพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิต มีการสงเสริม

การผลิตภายใตมาตรฐานการปฏิบัติการเกษตรท่ีดี (GAP) ซ่ึงเปนการผลิตท่ีเนนความปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภค มี

การใชทรัพยากรท่ีเกิดประโยชนสูงสุด สรางความยั่งยืนทางการเกษตรและไมทำใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม โดยหลักการ

เหลานี้ถูกกำหนดโดยองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO)  ทำใหสับปะรดผลสดที่ไดมีคุณภาพและเปนท่ี

ตองการของตลาดท้ังในและตางประเทศ ปจจุบันมีเกษตรกรผูปลูกสับปะรดท่ีประสบความสำเร็จและปฏิบัติตามมาตรฐาน 

GAP ยังไมมากนัก ผลผลิตท่ีไดจึงยังไมเพียงพอตอความตองการของตลาด 
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  สับปะรดผลสดที่ผลิตไดตามมาตรฐาน GAP สามารถเพิ่มราคาใหกับสับปะรดสูงขึ้น หากมีการพัฒนา

สนับสนุน จะสรางความคุมคามากกวา แมวาจะมีกระบวนการผลิตที่ยุงยากมากกวา ในปจจุบันมีการรวมกลุมเกษตรกร

เพื่อสรางเขมแข็งในการผลิตและการตลาด มีกลุมวิสาหกิจชุมชน สหกรณการเกษตร ที่มีจัดการการผลิตสับปะรดผลสด

เพื่อการสงออก ภายใตมาตรฐาน GAP มีเกษตรกรเขารวมเปนสมาชิกแตมีเพียงจำนวนหนึ่งที่ประสบความสำเร็จ ปฏิบัติ

ตามมาตรฐานที่กำหนด สามารถนำผลผลิตสงออกได ตลาดสงออกสับปะรดไทยสวนใหญนั้นอยูในตลาดเอเซีย เนื่องจาก

สะดวกในการขนสงและใชระยะเวลาไมมาก ประเทศคูคาที่สำคัญ 3 ลำดับแรกในปจจุบันไดแก จีน ลาว สิงคโปร ดังนั้น

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาประสิทธิภาพการผลิตสับปะรดผลสดเพื่อการสงออกของเกษตรผูผลิตสับปะรดภายใตมาตรฐาน GAP 

เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจผลิตสับปะรดผลสดเพื่อการสงออก รวมถึงแรงจูงใจของเกษตรกรในการผลิต

สับปะรดผลสดเพื่อการสงออก และปญหาอุปสรรคในการผลิตสับปะรดผลสด เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการผลิต

สับปะรดผลสดและผลักดันสูตลาดโลก และสูการแขงขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนการวิจัยขั้นพื ้นฐาน จากขอมูลที่สำรวจเกษตรกรผูปลูกสับปะรดในปจจุบัน ทำใหหนวยงานท่ี

เก่ียวของไดทราบถึงขอมูลท่ีเปนปจจุบัน เพ่ือนำไปหาแนวทางการสงเสริมทางการเกษตรท่ีเหมาะสม อุปสรรคปญหาท่ีพบ

จากเกษตรกร จุดออนจุดแข็งในการเพาะปลูกสับปะรด และความตองการที่เกษตรกรอยากใหหนวยงานภาครัฐเขาไป

ชวยเหลือ  

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  นำบูรณาการการวิจัยรวมกับการวิจัยในสาขาอ่ืน ไดแก การสรางและสื่อสารแบรนด และการตลาด

สับปะรดผลสด เพ่ือการสงออกในรูปของโครงการชุดวิจัย 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน 

  เกษตรกรผูปลูกสับปะรดและหนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ีเพาะปลูก ไดทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอ

ประสิทธิภาพการผลิตสับปะรดผลสด เพ่ือนำไปพัฒนากระบวนการปลูกสับปะรด  

 ดานวิชาการ  

  1.  ไดองคความรูพ้ืนฐานใหม จากการวิเคราะหประสิทธิภาพการเพาะปลูกสับปะรดของเกษตรกร นำไป

สรปุปจจัยสำคัญท่ีสนับสนุนสงเสริมการพัฒนาการเพาะปลูกเพ่ือการสงออกตอไปในอนาคต 

2.  นำไปประกอบการขอตำแหนงทางวิชาการ  
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานของรัฐ กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมสหกรณการเกษตร กลุมเกษตรกร  

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย    อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร   

      หนวยงานตนสังกัด   คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   08 1595 1336  

           E-mail     - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  กลยุทธการสรางและส่ือสารแบรนดเพ่ือการผลิตและการตลาดสับปะรด 

    Branding Strategy for Pineapple Production and Marketing  

 

2. คณะผูวิจัย    1. นายสมพร เกตุตะคุ     คณะสารสนเทศและการสื่อสาร 

   2. อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจนัทร   คณะวิทยาศาสตร 

3. รองศาสตราจารย ดร.วิทยา ดำรงเกียรติศักดิ์  คณะสารสนเทศและการสื่อสาร 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  สับปะรดเปนผลไมท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศ แตการผลิตสับปะรดเพ่ือบริโภคผลสด ยังมี

ปญหา ผลผลิตต่ำ คุณภาพไมสม่ำเสมอ เปนโรค เก็บรักษาไดไมนาน ราคาสับปะรดมีความผันผวน ราคาตกต่ำทุกชวง 2 -

3 ป การผลิตสับปะรดใหมีคุณภาพดีและการสรางและสื่อสารแบรนดเพ่ือแกไขปญหาสับปะรดอยางยั่งยืนจึงเปนเรื่อง

สำคัญ  

  สับปะรด มีตนกำเนิดจากทวีปอเมริกาใต มีความทนทานตอสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดดี เปนผลไม

เศรษฐกิจสำคัญของไทย แหลงปลูกที่สำคัญ คือ ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ชลบุรี อุตรดิตถ ลำปาง พิษณุโลก เชียงราย 

เปนตน สำหรับพันธุท่ีนิยมปลูก ไดแก พันธุปตตาเวีย พันธุอินทรชิต พันธุภูเก็ต พันธุภูแล พันธุนางแล เปนตน  

   สับปะรด จัดเปนผลไมเพื่อสุขภาพอีกชนิดหนึ่ง โดยประโยชนของสับปะรดนั้นมีอยูหลากหลาย อุดมไป

ดวยแรธาตุและวิตามินตาง ๆ จำนวนมาก ไดแก คารโบไฮเดรต วิตามินซี วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินบี3 วิตามินบี5 

วิตามินบี6  กรดโฟลิก ธาตุแคลเซียม ธาตุโพแทสเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุแมงกานีส ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก ธาตุ

สังกะสี เปนตน ซึ่งเหลานี้ถือวามีประโยชนตอรางกายและสุขภาพเราเปนอยางมาก และสรรพคุณสับปะรดทางสมุนไพร

นั้น ชวยรักษาอาการตาง ๆ ไดอยางหลากหลายเชนกัน เชนโรคบิด โรคนิ่ว ชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง ขับปสสาวะ 

เปนตน  

  ปญหาสำคัญในการผลิตสับปะรดก็คือ พันธุท่ีปลูกยังคงเปนพันธุเดิม ผลผลิตเฉลี่ย 3.89 ตัน/ไร ซ่ึงอยูใน

ระดับคอนขางต่ำ และสับปะรดเพ่ือการแปรรูปยังคงใชพันธุปตตาเวียเปนหลัก ซ่ึงมีปญหาดานผลผลิตและความสม่ำเสมอ

ของพันธุ ทำใหผลผลิตสุกไมพรอมกัน จึงตองเก็บเกี่ยวหลายรอบ รวมทั้งมีการกลายพันธุมีลักษณะไมพึงประสงคมากข้ึน 

เชน การเกิดหนามตลอดทั้งใบ ผลไมเปนทรงกระบอก สีเนื ้อไมสม่ำเสมอ ผลขนาดเล็กลง และออนแอตอโรคเหี ่ยว

สับปะรด สวนสับปะรดเพ่ือบริโภคผลสดท่ีนิยมปลูกจะมีหลายพันธุ แตไมมีพันธุท่ีมีศักยภาพเพ่ือการสงออก เนื่องจากการ

เกิดอาการไสสีน้ำตาลท่ีเกิดจากการเก็บรักษาในอุณหภูมิต่ำระหวางการขนสง เปนตน  

  สวนดานการตลาดสับปะรดนั้นพบวา ราคามีความผันผวนมากในทุก ๆ 2 - 3 ป เพราะเม่ือราคาสับปะรด

ท่ีเกษตรกรไดรับอยูในเกณฑดี เกษตรกรจะลูกสับปะรดมากข้ึนในอีก 1 - 2 ป ถัดมาทำใหผลผลิตมีมาก  และหากตรงกับป

ที่ราคาสับปะรดสงออกอยูในเกณฑต่ำ  ปนั้นราคาที่เกษตรกรไดรับจะตกต่ำลงมา ในทางตรงขามปใดที่ราคาที่เกษตรกร

ไดรับอยูในเกณฑต่ำ  1 - 2 ป ตอมาเกษตรกรก็จะลดการปลูกสับปะรดลง และหากอีก 1 - 2 ป ขางหนา ราคาสับปะรด
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานของรัฐ กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมสหกรณการเกษตร กลุมเกษตรกร  

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย    อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร   

      หนวยงานตนสังกัด   คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   08 1595 1336  

           E-mail     - 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  กลยุทธการสรางและส่ือสารแบรนดเพ่ือการผลิตและการตลาดสับปะรด 

    Branding Strategy for Pineapple Production and Marketing  

 

2. คณะผูวิจัย    1. นายสมพร เกตุตะคุ     คณะสารสนเทศและการสื่อสาร 

   2. อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร   คณะวิทยาศาสตร 

3. รองศาสตราจารย ดร.วิทยา ดำรงเกียรติศักดิ์  คณะสารสนเทศและการสื่อสาร 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  สับปะรดเปนผลไมท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศ แตการผลิตสับปะรดเพ่ือบริโภคผลสด ยังมี

ปญหา ผลผลิตต่ำ คุณภาพไมสม่ำเสมอ เปนโรค เก็บรักษาไดไมนาน ราคาสับปะรดมีความผันผวน ราคาตกต่ำทุกชวง 2 -

3 ป การผลิตสับปะรดใหมีคุณภาพดีและการสรางและสื่อสารแบรนดเพ่ือแกไขปญหาสับปะรดอยางยั่งยืนจึงเปนเรื่อง

สำคัญ  

  สับปะรด มีตนกำเนิดจากทวีปอเมริกาใต มีความทนทานตอสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดดี เปนผลไม

เศรษฐกิจสำคัญของไทย แหลงปลูกที่สำคัญ คือ ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ชลบุรี อุตรดิตถ ลำปาง พิษณุโลก เชียงราย 

เปนตน สำหรับพันธุท่ีนิยมปลูก ไดแก พันธุปตตาเวีย พันธุอินทรชิต พันธุภูเก็ต พันธุภูแล พันธุนางแล เปนตน  

   สับปะรด จัดเปนผลไมเพื่อสุขภาพอีกชนิดหนึ่ง โดยประโยชนของสับปะรดนั้นมีอยูหลากหลาย อุดมไป

ดวยแรธาตุและวิตามินตาง ๆ จำนวนมาก ไดแก คารโบไฮเดรต วิตามินซี วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินบี3 วิตามินบี5 

วิตามินบี6  กรดโฟลิก ธาตุแคลเซียม ธาตุโพแทสเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุแมงกานีส ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก ธาตุ

สังกะสี เปนตน ซึ่งเหลานี้ถือวามีประโยชนตอรางกายและสุขภาพเราเปนอยางมาก และสรรพคุณสับปะรดทางสมุนไพร

นั้น ชวยรักษาอาการตาง ๆ ไดอยางหลากหลายเชนกัน เชนโรคบิด โรคนิ่ว ชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง ขับปสสาวะ 

เปนตน  

  ปญหาสำคัญในการผลิตสับปะรดก็คือ พันธุท่ีปลูกยังคงเปนพันธุเดิม ผลผลิตเฉลี่ย 3.89 ตัน/ไร ซ่ึงอยูใน

ระดับคอนขางต่ำ และสับปะรดเพ่ือการแปรรูปยังคงใชพันธุปตตาเวียเปนหลัก ซ่ึงมีปญหาดานผลผลิตและความสม่ำเสมอ

ของพันธุ ทำใหผลผลิตสุกไมพรอมกัน จึงตองเก็บเกี่ยวหลายรอบ รวมทั้งมีการกลายพันธุมีลักษณะไมพึงประสงคมากข้ึน 

เชน การเกิดหนามตลอดทั้งใบ ผลไมเปนทรงกระบอก สีเนื ้อไมสม่ำเสมอ ผลขนาดเล็กลง และออนแอตอโรคเหี ่ยว

สับปะรด สวนสับปะรดเพ่ือบริโภคผลสดท่ีนิยมปลูกจะมีหลายพันธุ แตไมมีพันธุท่ีมีศักยภาพเพ่ือการสงออก เนื่องจากการ

เกิดอาการไสสีน้ำตาลท่ีเกิดจากการเก็บรักษาในอุณหภูมิต่ำระหวางการขนสง เปนตน  

  สวนดานการตลาดสับปะรดนั้นพบวา ราคามีความผันผวนมากในทุก ๆ 2 - 3 ป เพราะเม่ือราคาสับปะรด

ท่ีเกษตรกรไดรับอยูในเกณฑดี เกษตรกรจะลูกสับปะรดมากข้ึนในอีก 1 - 2 ป ถัดมาทำใหผลผลิตมีมาก  และหากตรงกับป

ที่ราคาสับปะรดสงออกอยูในเกณฑต่ำ  ปนั้นราคาที่เกษตรกรไดรับจะตกต่ำลงมา ในทางตรงขามปใดที่ราคาที่เกษตรกร

ไดรับอยูในเกณฑต่ำ  1 - 2 ป ตอมาเกษตรกรก็จะลดการปลูกสับปะรดลง และหากอีก 1 - 2 ป ขางหนา ราคาสับปะรด
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สงออกอยูในเกณฑดี แตผลผลิตสับปะรดมีนอย ปนั้นสับปะรดก็จะพุงสูงขึ้นทันที เชน เมื่อปพ.ศ.2561 ราคาสับปะรดใน

ประเทศตกต่ำที่สุด โดยในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2561 ซึ่งเปนเดือนที่ผลผลิตออกมามาก ราคาสับปะรดตกลงไปถึง 1.75 

บาท/กก.  

   ในขณะท่ีตัวเลขตนทุนการผลิตสับปะรดกระปองท่ีสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรอยูท่ี 3.67 บาท/กก. ป

พ.ศ.2562 ราคาสับปะรดกลับมาอยูในเกณฑดี ลาสุดในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2562 ราคาสับปะรดโรงงานอยูท่ี 7.18 บาท/

กก. เพราะราคาสับปะรดกำลังเพิ่มขึ้น อาจกลาวไดวา ราคาสับปะรดทำสถิติสูงที่สุดและต่ำที่สุดในระยะเวลาที่หางกัน

เพียง 2 ป หรือในปพ.ศ. 2555 ราคาสับปะรดอยูในเกณฑต่ำ 3.3 บาท/กก. เกษตรกรจึงลดพื้นที่ปลูก พอปพ.ศ. 2558 

ราคาสับปะรดก็พุงสูงข้ึนกวา 10 บาท/กก.  

  ทางออกในการแกปญหาการตลาดประการหนึ่งในยุคปจจุบันคงไมมีอะไรท่ียอดนิยมมากไปกวาเรื่องการ

สรางแบรนด (branding) ปญหาการตลาดสับปะรดจึงเปนสิ ่งสำคัญทั ้งธุรกิจขนาดใหญถึงธุรกิจขนาดเล็กลวนทุม

งบประมาณในการวางแผนและทำกิจกรรมตาง ๆ ในการสรางและสื่อสารแบรนด (วิทยา ดำรงเกียรติศักดิ์, 2560) 

  แบรนดเปนทรัพยสินการสรางมูลคาเพ่ิมแกสินคา หนาท่ีสำคัญของแบรนดลูกคา คือ การสรางอัตลักษณ

ในสินคา ที่ชวยใหลูกคาประหยัดทั้งเงินและเวลาในการแสวงหาสินคาที่มีคุณภาพตรงความตองการ ไมวาจะซื้อที่ไหน 

เมื่อไรลูกคาจะไดสินคาที่ดีที่สุด แบรนดจะชวยสรางความพึงพอใจ ความมั่นใจตอลูกคา สรางแรงดึงดูด ความคุนเคย 

ความผูกพัน ความภักดี ระหวางสินคากับลูกคา  Kotler (1997) และ Kotler (2000) ระบุย้ำอยางชัดเจนวาการสราง           

แบรนด คือ กลยุทธสำคัญยิ่งในการผลิตสินคา สวนกลยุทธในการสื่อสารคือ สิ่งสำคัญในการทำใหคนรูจักและเปดรับ 

แบรนด รวมท้ังการสรางภาพลักษณท่ีดีของแบรนด 

  การปลูกสับปะรดใหประสบความสำเร็จในการขายมีคุณภาพดีเปนที ่ตองการในและตางประเทศ 

จำเปนตองมีแนวปฏิบัติทางการเกษตรและมียุทธศาสตรในการสรางแบรนดท่ีดี เพราะแบรนดที่ดีจะทำใหลูกคาตัดสินใจ

ซื้อและมีความภักดี ทำใหธุรกิจอยูรอดและมีความไดเปรียบในการแขงขัน ภาพลักษณของแบรนดคือ พลังขับเคลื่อนท่ี

สำคัญของการเพิ่มมูลคาและทรัพยสิน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษากลยุทธการสรางและการสื่อสารแบรนดในการผลิตและ

การตลาดสับปะรดผลสดเพื่อความยั่งยืน โดยการสังเคราะหความรูดานการผลิตและการสรางแบรนดสับปะรดในรูปแบบ

เทปโทรทัศนเพ่ือการถายทอดเทคโนโลยีแกสังคมวงกวาง 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนการวิจัยที่มีการสรุปผล และการเผยแพรขอมูลที่มีเปนประโยชน และถายทำประสบการณการผลิต

และการสรางแบรนดออกมาในรูปแบบสารคดีโทรทัศนและนำขึ้นเผยแพรบน YouTube ไดแก การผลิตสับปะรดใหมี

คุณภาพท่ี ความยาว 13:12 นาที และเรื่องการสรางและสื่อสารแบรนดสับปะรด ความยาว 12:08 นาที ซ่ึงการเรียนรูผาน

โทรทัศนคือการสื่อสารท่ีทรงพลังมากท่ีสุด และเปนท่ีนิยมมากท่ีสุดในยุคดิจิทัล นอกจากนี้ยังเปนการเลี่ยงหลีก “การวิจัย

ข้ึนหิ้ง” ไมมีใครเห็น ไมมีใครอยากอาน ไมมีใครนำไปใช จากรายการโทรทัศนทำใหเกษตรกรผูเพาะปลูกสับปะรดสามารถ

เขาใจวิธีการสรางแบรนดที่ถูกตอง สามารถนำไปเปนแนวทางการสรางแบรนดสับปะรดของตนเอง และสื่อสารใหกับ
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ผูบริโภคและผูซ้ือไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงหนวยงานภาครัฐจะไดรับความรูดานการผลิต ดานการสรางแบรนด และ

การตลาดสับปะรดผลสด เทคนิคการสรางมูลคาเพิ่มแกสับปะรดผานเทปโทรทัศนที่สามารถนำไปประยุกตใชไดกับสินคา

เกษตรอ่ืน ๆ 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  มีการบูรณาการการวิจัยรวมกับการวิจัย 3 ดาน ไดแก การเกษตร การสรางและสื่อสารแบรนด และ

การตลาดสับปะรดผลสดเพ่ือการสงออก ในรูปของโครงการชุดวิจัย 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน 

  ผูผลิตสับปะรด จะไดเรียนรูเทคโนโลยีการผลิตสับปะรดท่ีดี รวมท้ังวิธีสรางแบรนดและสื่อสาร รวมท้ัง

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือสับปะรดของผูบริโภค ผานรายการโทรทัศนบนสื่อออนไลน YouTube  

 ดานวิชาการ  

  1.  ไดรับความรูดานการผลิต ดานการสรางแบรนด และการตลาดสับปะรดผลสด เทคนิคการสราง

มูลคาเพ่ิมแกสับปะรดผานเทปโทรทัศนท่ีสามารถนำไปประยุกตใชไดกับสินคาเกษตรอ่ืน ๆ 

2.  ไดกลยุทธในการสรางและสื่อสารแบรนดสับปะรด เพื่อเผยแพรใหกับเกษตรกรและผูที่สนใจผานสื่อ

ออนไลน มีการจัดทำวิดิทัศน 2 รายการ ไดแก การผลิตสับปะรดท่ีดี และการสรางแบรนดสับปะรด  

3.  นักสื่อสารและนักวิจัย จะไดเรียนรูเทคโนโลยีการผลิตและกลยุทธการสรางแบรนดทางเกษตร เพ่ือ

นำไปศึกษาวิจัยตอ 

4. สามารถนำไปประกอบการขอตำแหนงทางวิชาการ  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานของรัฐ กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมสหกรณการเกษตร กลุมเกษตรกร  

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย    อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร   

      หนวยงานตนสังกัด   คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   08 1595 1336  

           E-mail     - 
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สงออกอยูในเกณฑดี แตผลผลิตสับปะรดมีนอย ปนั้นสับปะรดก็จะพุงสูงขึ้นทันที เชน เมื่อปพ.ศ.2561 ราคาสับปะรดใน

ประเทศตกต่ำที่สุด โดยในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2561 ซึ่งเปนเดือนที่ผลผลิตออกมามาก ราคาสับปะรดตกลงไปถึง 1.75 

บาท/กก.  

   ในขณะท่ีตัวเลขตนทุนการผลิตสับปะรดกระปองท่ีสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรอยูท่ี 3.67 บาท/กก. ป

พ.ศ.2562 ราคาสับปะรดกลับมาอยูในเกณฑดี ลาสุดในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2562 ราคาสับปะรดโรงงานอยูท่ี 7.18 บาท/

กก. เพราะราคาสับปะรดกำลังเพิ่มขึ้น อาจกลาวไดวา ราคาสับปะรดทำสถิติสูงที่สุดและต่ำที่สุดในระยะเวลาที่หางกัน

เพียง 2 ป หรือในปพ.ศ. 2555 ราคาสับปะรดอยูในเกณฑต่ำ 3.3 บาท/กก. เกษตรกรจึงลดพื้นที่ปลูก พอปพ.ศ. 2558 

ราคาสับปะรดก็พุงสูงข้ึนกวา 10 บาท/กก.  

  ทางออกในการแกปญหาการตลาดประการหนึ่งในยุคปจจุบันคงไมมีอะไรท่ียอดนิยมมากไปกวาเรื่องการ

สรางแบรนด (branding) ปญหาการตลาดสับปะรดจึงเปนสิ ่งสำคัญทั ้งธุรกิจขนาดใหญถึงธุรกิจขนาดเล็กลวนทุม

งบประมาณในการวางแผนและทำกิจกรรมตาง ๆ ในการสรางและสื่อสารแบรนด (วิทยา ดำรงเกียรติศักดิ์, 2560) 

  แบรนดเปนทรัพยสินการสรางมูลคาเพ่ิมแกสินคา หนาท่ีสำคัญของแบรนดลูกคา คือ การสรางอัตลักษณ

ในสินคา ที่ชวยใหลูกคาประหยัดทั้งเงินและเวลาในการแสวงหาสินคาที่มีคุณภาพตรงความตองการ ไมวาจะซื้อที่ไหน 

เมื่อไรลูกคาจะไดสินคาที่ดีที่สุด แบรนดจะชวยสรางความพึงพอใจ ความมั่นใจตอลูกคา สรางแรงดึงดูด ความคุนเคย 

ความผูกพัน ความภักดี ระหวางสินคากับลูกคา  Kotler (1997) และ Kotler (2000) ระบุย้ำอยางชัดเจนวาการสราง           

แบรนด คือ กลยุทธสำคัญยิ่งในการผลิตสินคา สวนกลยุทธในการสื่อสารคือ สิ่งสำคัญในการทำใหคนรูจักและเปดรับ 

แบรนด รวมท้ังการสรางภาพลักษณท่ีดีของแบรนด 

  การปลูกสับปะรดใหประสบความสำเร็จในการขายมีคุณภาพดีเปนที ่ตองการในและตางประเทศ 

จำเปนตองมีแนวปฏิบัติทางการเกษตรและมียุทธศาสตรในการสรางแบรนดท่ีดี เพราะแบรนดที่ดีจะทำใหลูกคาตัดสินใจ

ซื้อและมีความภักดี ทำใหธุรกิจอยูรอดและมีความไดเปรียบในการแขงขัน ภาพลักษณของแบรนดคือ พลังขับเคลื่อนท่ี

สำคัญของการเพิ่มมูลคาและทรัพยสิน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษากลยุทธการสรางและการสื่อสารแบรนดในการผลิตและ

การตลาดสับปะรดผลสดเพื่อความยั่งยืน โดยการสังเคราะหความรูดานการผลิตและการสรางแบรนดสับปะรดในรูปแบบ

เทปโทรทัศนเพ่ือการถายทอดเทคโนโลยีแกสังคมวงกวาง 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนการวิจัยที่มีการสรุปผล และการเผยแพรขอมูลที่มีเปนประโยชน และถายทำประสบการณการผลิต

และการสรางแบรนดออกมาในรูปแบบสารคดีโทรทัศนและนำขึ้นเผยแพรบน YouTube ไดแก การผลิตสับปะรดใหมี

คุณภาพท่ี ความยาว 13:12 นาที และเรื่องการสรางและสื่อสารแบรนดสับปะรด ความยาว 12:08 นาที ซ่ึงการเรียนรูผาน

โทรทัศนคือการสื่อสารท่ีทรงพลังมากท่ีสุด และเปนท่ีนิยมมากท่ีสุดในยุคดิจิทัล นอกจากนี้ยังเปนการเลี่ยงหลีก “การวิจัย

ข้ึนหิ้ง” ไมมีใครเห็น ไมมีใครอยากอาน ไมมีใครนำไปใช จากรายการโทรทัศนทำใหเกษตรกรผูเพาะปลูกสับปะรดสามารถ

เขาใจวิธีการสรางแบรนดที่ถูกตอง สามารถนำไปเปนแนวทางการสรางแบรนดสับปะรดของตนเอง และสื่อสารใหกับ
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ผูบริโภคและผูซ้ือไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงหนวยงานภาครัฐจะไดรับความรูดานการผลิต ดานการสรางแบรนด และ

การตลาดสับปะรดผลสด เทคนิคการสรางมูลคาเพิ่มแกสับปะรดผานเทปโทรทัศนที่สามารถนำไปประยุกตใชไดกับสินคา

เกษตรอ่ืน ๆ 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  มีการบูรณาการการวิจัยรวมกับการวิจัย 3 ดาน ไดแก การเกษตร การสรางและสื่อสารแบรนด และ

การตลาดสับปะรดผลสดเพ่ือการสงออก ในรูปของโครงการชุดวิจัย 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน 

  ผูผลิตสับปะรด จะไดเรียนรูเทคโนโลยีการผลิตสับปะรดท่ีดี รวมท้ังวิธีสรางแบรนดและสื่อสาร รวมท้ัง

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือสับปะรดของผูบริโภค ผานรายการโทรทัศนบนสื่อออนไลน YouTube  

 ดานวิชาการ  

  1.  ไดรับความรูดานการผลิต ดานการสรางแบรนด และการตลาดสับปะรดผลสด เทคนิคการสราง

มูลคาเพ่ิมแกสับปะรดผานเทปโทรทัศนท่ีสามารถนำไปประยุกตใชไดกับสินคาเกษตรอ่ืน ๆ 

2.  ไดกลยุทธในการสรางและสื่อสารแบรนดสับปะรด เพื่อเผยแพรใหกับเกษตรกรและผูที่สนใจผานสื่อ

ออนไลน มีการจัดทำวิดิทัศน 2 รายการ ไดแก การผลิตสับปะรดท่ีดี และการสรางแบรนดสับปะรด  

3.  นักสื่อสารและนักวิจัย จะไดเรียนรูเทคโนโลยีการผลิตและกลยุทธการสรางแบรนดทางเกษตร เพ่ือ

นำไปศึกษาวิจัยตอ 

4. สามารถนำไปประกอบการขอตำแหนงทางวิชาการ  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานของรัฐ กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมสหกรณการเกษตร กลุมเกษตรกร  

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย    อาจารย ดร.รัชนีวรรณ วงศพระจันทร   

      หนวยงานตนสังกัด   คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท               - 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   08 1595 1336  

           E-mail     - 

   157มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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1. ชื่อผลงานวิจัย การพัฒนากลยุทธทางการตลาดขาวอินทรียสูการสรางมูลคาเพิ่มขาวอินทรีย อำเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม 

   Developing Marketing Strategy of Organic Rice for Value- added at Doi Sa Ket 

District, Chiang Mai Province.  

  

2. คณะผูวิจัย    1. รองศาสตราจารย ดร.เกศสุดา สิทธิสันติกุล  คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. รองศาสตราจารย ดร.บัญจรัตน โจลานันท  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  กลุมเกษตรกรอินทรียในตำบลลวงเหนือตองประสบกับปญหาการตลาดท่ีมีความจำกัดเฉพาะกลุมและไม

สามารถกำหนดราคาขายท่ีตองการได ขณะท่ีเมืองเชียงใหมกำลังเติบโตและเกิดการขยายการทองเท่ียวเขาสูชุมชนตำบล

ลวงเหนือ ดังนั้นจึงดำเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนากลยุทธการตลาดขาวอินทรียของกลุมเกษตรอินทรีย ตำบลลวงเหนือ 

ผลการวิจัยนอกจากจะเปนประโยชนตอเกษตรกรอินทรียในตำบลลวงเหนือแลว ยังเปนแนวทางใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีอ่ืน

ท่ีประสบกับปญหาเชนเดียวกัน อีกท้ังเปนแนวทางการสงเสริมสนับสนุนดานการตลาดขาวอินทรียใหกับหนวยงานท่ี

เก่ียวของท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. 2559 - 2564 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  มีการสำรวจสภาพการจัดการตลาดขาวอินทรียและพฤติกรรมผูบริโภค และนำขอมูลไปวิเคราะหรวมกับ

สภาพแวดลอมภายในและภายนอกของตลาดขาวอินทรีย เพ่ือนำไปกำหนดกลยุทธการจัดการตลาดขาวอินทรียของกลุม

เกษตรกรอินทรีย ตำบลลวงเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของผูใช

ประโยชน 

 

5. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน 

 กลุมเกษตรกรอินทรียตำบลลวงเหนือไดรับการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการตลาดขาวอินทรียเชิงกลยุทธจาก

การมีสวนรวมในการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอกของตลาดขาวอินทรีย และมีแผนการจัดการตลาดขาว

อินทรียเชิงกลยุทธท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติ  

 ดานวิชาการ  

 อยูระหวางการรอตีพิมพบทความวิจัยเรื่อง กลยุทธสวนประสมทางการตลาดขาวอินทรีย ตำบลลวงเหนือ อำเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม และอยูระหวางการพิจารณาตีพิมพบทความวิจัยเรื่อง พฤติกรรมผูบริโภคและกลยุทธการ

พัฒนาตลาดขาวอินทรีย ตำบลลวงเหนือ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

ชุดุโครงการท่ี่� 10

การสรา้งมููลค่าเพ่ิ่�มูขา้วอน่ที่รย่ ์
อำาเภอดอยสะเก็ด 
จงัหวดัเชุย่งใหมู่
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  มีการสำรวจสภาพการจัดการตลาดขาวอินทรียและพฤติกรรมผูบริโภค และนำขอมูลไปวิเคราะหรวมกับ

สภาพแวดลอมภายในและภายนอกของตลาดขาวอินทรีย เพ่ือนำไปกำหนดกลยุทธการจัดการตลาดขาวอินทรียของกลุม

เกษตรกรอินทรีย ตำบลลวงเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของผูใช

ประโยชน 

 

5. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน 

 กลุมเกษตรกรอินทรียตำบลลวงเหนือไดรับการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการตลาดขาวอินทรียเชิงกลยุทธจาก

การมีสวนรวมในการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอกของตลาดขาวอินทรีย และมีแผนการจัดการตลาดขาว

อินทรียเชิงกลยุทธท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติ  

 ดานวิชาการ  

 อยูระหวางการรอตีพิมพบทความวิจัยเรื่อง กลยุทธสวนประสมทางการตลาดขาวอินทรีย ตำบลลวงเหนือ อำเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม และอยูระหวางการพิจารณาตีพิมพบทความวิจัยเรื่อง พฤติกรรมผูบริโภคและกลยุทธการ

พัฒนาตลาดขาวอินทรีย ตำบลลวงเหนือ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

   159มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]



160 

 

6. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย    รองศาสตราจาร ดร.เกศสุดา สิทธิสันติกุล  

      หนวยงานตนสังกัด   คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

  โทรศัพท               0 5387 5644 

โทรสาร     - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี   - 

           E-mail    katesuda@mju.ac.th ; ktieng71@hotmail.com 
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ชุดุโครงการท่ี่� 11

สมูบัต่ที่างชุว่ภาพิ่ การแยก 
การระบุเอกลักษณข์องเม็ูดแปัง้ 
และการปัระยุกตใ์ชุส่้วนต่าง ๆ 

ของเม็ูดขา้วสาล่พัิ่นธุแ์มู่โจ้
เปัน็ผล่ตภัณฑ์อ์าหาร

   161มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การเปรียบเทียบสารพฤกษเคมี และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสวนตาง ๆ จากขาวสาลี 

   บดพันธุแมโจ 

Comparisons of Phytochemicals and Antioxidant Activities of Milled Fractions 

from Wheat Varieties, Maejo. 

 

2. คณะผูวิจัย  1. ผูชวยศาสตรจารย ดร.ภาวิณี  อารีศรีสม คณะผลลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารย ดร.กอบลาภ  อารีศรีสม          คณะผลลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. อาจารย ดร.นรนิทร  ทาวแกนจันทร      คณะผลลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ธัญพืชเปนอาหารหลักของประชากรในหลายๆ ประเทศ เนื่องจากประกอบดวยสารพฤกษเคมีตาง ๆ 

เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน สารฟนอลิค ฟลาโวนอยด และสารตานอนุมูลอิสระตาง ๆ เปนตน ขาวสาลีเปน

ธัญพืชชนิดหนึ่งที่มีบทบาทตอชีวิตประจำวันของคนไทยมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมเมืองที่รีบเรง ทำให

ตองการเวลาในการปรุงอาหารท่ีรวดเร็ว จึงทำใหผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ จากขาวสาลี เชน บะหม่ี ขนมปง ขนมเคก คุกก้ี 

บิสกิต และมักกะโรนี เปนที่นิยมมากขึ้น เนื่องจากสามารถตอบสนองความตองการในดานนี้ของชีวิตได ในประเทศไทยมี

การปลูกขาวสาลีในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศ และมีแนวโนมที่จะขยายพื้นที่ปลูกมากขึ้นเรื่อย ๆ ประกอบกับปจจุบันมี

การตื่นตัวในดานสุขภาพอนามัยกันมากขึ้น จึงมีการนำขาวสาลีไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพและความงามใน

รูปแบบท่ีหลากหลายข้ึน 

กระบวนการบดโมขาวสาลีเพื ่อใหไดมาซึ ่งแปงขาวสาลีนั ้น นอกจากจะทำใหไดเมล็ดขาวที ่ผ าน

กระบวนการขัดสีเพ่ือใชทำเปนแปงแลว ยังไดสวนของรำขาว และจมูกขาว ท่ีอุดมดวยสารอาหารสำคัญหลากหลายชนิดท่ี

สามารถปองกันไดสารพัดโรค  แตนาเสียดายที่คนไทยสวนใหญนิยมรับประทานขาวที่ขัดสีจนขาว ทำใหเสี่ยงตอการเปน

โรคตาง ๆ ตามมา เชน โรคเหน็บชา โรคปากนกกระจอก โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และ โรคหัวใจ เปนตน   

ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมุงเนนการเปรียบเทียบสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในสวนตาง ๆ ที่ได

จากการบดโมเมล็ดขาวสาลีพันธุ ตาง ๆ ซึ ่งไดรับการปรับปรุงพันธุ โดยสาขาวิชาพืชไร คณะผลิตกรรมการเกษตร 

มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากยังไมมีการศึกษาถึงสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในสวนตาง ๆ 

ของเมล็ดขาวสาลีพันธุท่ีไดปรับปรุงมากอน จึงสามารถใชเปนแนวทางในการคัดเลือกพันธุขาวสาลีท่ีมีคุณภาพ มีสารสำคัญ

สูง สำหรับสงเสริมใหเกษตรกรนำไปเพาะปลูกเพื่อการบริโภค หรือการคา  และสามารถนำขอมูลไปพัฒนาตอยอดเปน

ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือผลิตภัณฑทางดานความงามตอไป ซ่ึงถือเปนการเพ่ิมคุณคาและมูลคาใหกับขาวสาลีอีก

ดวย 
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย 

  ทราบคุณสมบัติที่ดีของขาวสาลีพันธุแมโจ และองคความรูใหมในเรื่อง ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกรวม ปริมาณสารฟลาโวนอยด รวมทั ้งสารออกฤทธิ ์ ferulic acid ที่สามารถนำไปตอยอดทาง

โภชนาการและเครื่องสำอางได 

 

5. การบูรณาการการวิจัย  

  นำความรูมาบูรณาการกับการเรียนการสอนแกนักศึกษา โดยจัดใหมีการทำวิทยานิพนธของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาการสมุนไพร ในหัวขอ การเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟนอลิกและสารฟลาโวนอยด

จากสวนตาง ๆ ของเมล็ดขาวสาลีสายพันธุแมโจ 

 

6. การนำไปใชประโยชน  

 ดานเศรษฐกิจ 

องคความรูจากการวิจัยสามารถเพิ่มคุณคา มูลคา ใหแกขาวสาลีพันธุแมโจ และสามารถนำไปขยายผล

ตอยอดสูขาวสาลีสายพันธุอื่น ๆ ใหมีศักยภาพในการผลิตเปนพืชเศรษฐกิจ และสามารถนำขอมูลไปประยุกตใชพัฒนา

เปนผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมมูลคาสินคา และรายไดใหกับประเทศตอไป 

 ดานชุมชน 

สามารถนำองคความรูที่ไดจากงานวิจัยไปสงเสริมใหมีการปลูกขาวสาลีพันธุแมโจแกเกษตรกรและ

ประชาชนทั่วไป เพื่อนำมาใชบริโภค หรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑดานสุขภาพ อาหาร ความงาม หรือดานอื่น ๆ เพื่อการ

พ่ึงพาตนเองตอไป 

 ดานนโยบาย/ สาธารณะ 

เปนงานวิจัยที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

สามารถนำองคความรูไปบริการวิชาการแกสังคมชวยเหลือเกษตรกรที่ปลูกขาวสาลีเพ่ือใหไดสายพันธุที่ดีมีประโยชนตอ

รางกาย และยังเปนการเพ่ิมคุณคาใหกับสวนท่ีเหลือจากการทำแปงขาวสาลี เพ่ือใหเปนท่ียอมรับจากผูบริโภค  

 

 ดานวิชาการ 

นักศึกษา นักวิจัย สามารถนำความรูที่ไดจากงานวิจัยนี้ไปตอยอดงานวิจัยได เชน ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือ

สุขภาพ หรือ ผลิตภัณฑทางดานความงาม เปนตน 

 

7. หนวยงานหรือองคการท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีสนใจสามารถนำผลงานวิจัยไปใชประโยชนได 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การเปรียบเทียบสารพฤกษเคมี และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสวนตาง ๆ จากขาวสาลี 

   บดพันธุแมโจ 

Comparisons of Phytochemicals and Antioxidant Activities of Milled Fractions 

from Wheat Varieties, Maejo. 

 

2. คณะผูวิจัย  1. ผูชวยศาสตรจารย ดร.ภาวิณี  อารีศรีสม คณะผลลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารย ดร.กอบลาภ  อารีศรีสม          คณะผลลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. อาจารย ดร.นรนิทร  ทาวแกนจันทร      คณะผลลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

ธัญพืชเปนอาหารหลักของประชากรในหลายๆ ประเทศ เนื่องจากประกอบดวยสารพฤกษเคมีตาง ๆ 

เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน สารฟนอลิค ฟลาโวนอยด และสารตานอนุมูลอิสระตาง ๆ เปนตน ขาวสาลีเปน

ธัญพืชชนิดหนึ่งที่มีบทบาทตอชีวิตประจำวันของคนไทยมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมเมืองที่รีบเรง ทำให

ตองการเวลาในการปรุงอาหารท่ีรวดเร็ว จึงทำใหผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ จากขาวสาลี เชน บะหม่ี ขนมปง ขนมเคก คุกก้ี 

บิสกิต และมักกะโรนี เปนที่นิยมมากขึ้น เนื่องจากสามารถตอบสนองความตองการในดานนี้ของชีวิตได ในประเทศไทยมี

การปลูกขาวสาลีในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศ และมีแนวโนมที่จะขยายพื้นที่ปลูกมากขึ้นเรื่อย ๆ ประกอบกับปจจุบันมี

การตื่นตัวในดานสุขภาพอนามัยกันมากขึ้น จึงมีการนำขาวสาลีไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพและความงามใน

รูปแบบท่ีหลากหลายข้ึน 

กระบวนการบดโมขาวสาลีเพื ่อใหไดมาซึ ่งแปงขาวสาลีนั ้น นอกจากจะทำใหไดเมล็ดขาวที ่ผ าน

กระบวนการขัดสีเพ่ือใชทำเปนแปงแลว ยังไดสวนของรำขาว และจมูกขาว ท่ีอุดมดวยสารอาหารสำคัญหลากหลายชนิดท่ี

สามารถปองกันไดสารพัดโรค  แตนาเสียดายที่คนไทยสวนใหญนิยมรับประทานขาวที่ขัดสีจนขาว ทำใหเสี่ยงตอการเปน

โรคตาง ๆ ตามมา เชน โรคเหน็บชา โรคปากนกกระจอก โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และ โรคหัวใจ เปนตน   

ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมุงเนนการเปรียบเทียบสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในสวนตาง ๆ ที่ได

จากการบดโมเมล็ดขาวสาลีพันธุ ตาง ๆ ซึ ่งไดรับการปรับปรุงพันธุ โดยสาขาวิชาพืชไร คณะผลิตกรรมการเกษตร 

มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากยังไมมีการศึกษาถึงสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในสวนตาง ๆ 

ของเมล็ดขาวสาลีพันธุท่ีไดปรับปรุงมากอน จึงสามารถใชเปนแนวทางในการคัดเลือกพันธุขาวสาลีท่ีมีคุณภาพ มีสารสำคัญ

สูง สำหรับสงเสริมใหเกษตรกรนำไปเพาะปลูกเพื่อการบริโภค หรือการคา  และสามารถนำขอมูลไปพัฒนาตอยอดเปน

ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือผลิตภัณฑทางดานความงามตอไป ซ่ึงถือเปนการเพ่ิมคุณคาและมูลคาใหกับขาวสาลีอีก

ดวย 

 

 

163 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย 

  ทราบคุณสมบัติที่ดีของขาวสาลีพันธุแมโจ และองคความรูใหมในเรื่อง ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกรวม ปริมาณสารฟลาโวนอยด รวมทั ้งสารออกฤทธิ ์ ferulic acid ที่สามารถนำไปตอยอดทาง

โภชนาการและเครื่องสำอางได 

 

5. การบูรณาการการวิจัย  

  นำความรูมาบูรณาการกับการเรียนการสอนแกนักศึกษา โดยจัดใหมีการทำวิทยานิพนธของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาการสมุนไพร ในหัวขอ การเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟนอลิกและสารฟลาโวนอยด

จากสวนตาง ๆ ของเมล็ดขาวสาลีสายพันธุแมโจ 

 

6. การนำไปใชประโยชน  

 ดานเศรษฐกิจ 

องคความรูจากการวิจัยสามารถเพิ่มคุณคา มูลคา ใหแกขาวสาลีพันธุแมโจ และสามารถนำไปขยายผล

ตอยอดสูขาวสาลีสายพันธุอื่น ๆ ใหมีศักยภาพในการผลิตเปนพืชเศรษฐกิจ และสามารถนำขอมูลไปประยุกตใชพัฒนา

เปนผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมมูลคาสินคา และรายไดใหกับประเทศตอไป 

 ดานชุมชน 

สามารถนำองคความรูที่ไดจากงานวิจัยไปสงเสริมใหมีการปลูกขาวสาลีพันธุแมโจแกเกษตรกรและ

ประชาชนทั่วไป เพื่อนำมาใชบริโภค หรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑดานสุขภาพ อาหาร ความงาม หรือดานอื่น ๆ เพื่อการ

พ่ึงพาตนเองตอไป 

 ดานนโยบาย/ สาธารณะ 

เปนงานวิจัยที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

สามารถนำองคความรูไปบริการวิชาการแกสังคมชวยเหลือเกษตรกรที่ปลูกขาวสาลีเพ่ือใหไดสายพันธุที่ดีมีประโยชนตอ

รางกาย และยังเปนการเพ่ิมคุณคาใหกับสวนท่ีเหลือจากการทำแปงขาวสาลี เพ่ือใหเปนท่ียอมรับจากผูบริโภค  

 

 ดานวิชาการ 

นักศึกษา นักวิจัย สามารถนำความรูที่ไดจากงานวิจัยนี้ไปตอยอดงานวิจัยได เชน ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือ

สุขภาพ หรือ ผลิตภัณฑทางดานความงาม เปนตน 

 

7. หนวยงานหรือองคการท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีสนใจสามารถนำผลงานวิจัยไปใชประโยชนได 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   ผูชวยศาสตรจารย ดร.ภาวิณี  อารีศรีสม  

      หนวยงานตนสังกัด  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

      โทรศัพท              0 5387 3638 

โทรสาร    - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  - 

          E-mail    pawinee@mju.ac.th 
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ชุดุโครงการท่ี่� 12

การพัิ่ฒนาการผล่ตและการใชุ้
ปัระโยชุนจ์ากพืิ่ชุสมุูนไพิ่รไที่ย: 

กรณ่ศึึกษากระชุายดำา
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาผลิตภัณฑปองกันรังสียูวีจากสารสกัดกระชายดำในรูปไมโครเอนแคปซูเลท 

  Development of UV Rays Protection Product from Kaempferia parviflora Wallich. 

ex Baker Extract in Microencapsulate Form 

  

2. คณะผูวิจัย   1. อาจารย ดร.นรินทร ทาวแกนจันทร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดวงพร  อมรเลิศพิศาล คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ำ 

 3. นางสาวจิราพร เกตุวราภรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

         4. นายสุรชัย  เตชะเอย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีธัญบุรี 

 5. อาจารย ดร.เทิดศักดิ์  โทณลักษณ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  กระชายดำเปนพืชในตระกูล Zingiberaceae เชนเดียวกับขิง ขา และขมิ ้น มีชื ่อวิทยาศาสตรวา 

Kaempferia parviflora มีถิ่นกำเนิดในประเทศเขตรอนชื้น เปนพืชลมลุกมีลำตนอยูใตดิน (rhizome) หรือที่เรียกกัน

ท่ัวไปวาหัว ลักษณะคลายขิง หรือขม้ิน แตมีขนาดเล็กกวา เหงาหรือหัวมีสีเขมแตกตางกัน ตั้งแตสีมวงจาง มวงเขมและดำ

สนิท สารสำคัญที่พบในเหงากระชายดำ ไดแก น้ำมันหอมระเหย และสารในกลุม polyphenol (flavonoids) เชน สาร 

5,7 –ไดเมธอกซีฟลาโวน (5,7-DMF) ที่แยกไดจากเหงากระชายดำ มีฤทธิ์ตานการอักเสบเทียบไดกับยามาตรฐานหลาย

ชนิด คือ แอสไพริน , อินโดเมธาซิน, ไฮโดรคอรติโซน และเพรดนิโซโลน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยพบวาในเหงากระชายดำ

พบสารในกลุม flavonoids ไดแก 5,7,4’-trimethoxyflavone และ 5,7,3’,4’-tetramethoxyflavone โดยในสารกลุม

ของฟลาโวนอยดมีความสารมารถในการปองกันแสงยูวีได   ดังนั้นจากการที่นำสารสกัดฟลาโนนอยดที่พบในกระชายดำ 

และทำใหอยูในรูปของไมโครเอนแคปซูเลชัน แลวนำมาใชเปนสวนประกอบของเครื่องสำอางท่ีมีความสามารถปองกันแสง

จากยูวีได จะชวยทำใหผลิตภัณฑเครื ่องสำอางที ่แปรรูปขึ ้นมาจากระชายดำมีประสิทธิภาพ มีความเสถียร และมี

ความสามารถในการออกฤทธิ์ปองกันรังสียูวีไดนานยิ่งขึ้น ตลอดจนเพื่อหาแนวทางการพัฒนา และสงเสริมใหมีการนำ

กระชายดำมาปลูกใหเปนพืชเศรษฐกิจเพ่ือใชประโยชนตอไป รวมถึงสารมารถพัฒนาและสงเสริมใหมีการใชประโยชนจาก

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี การวิจัย และพัฒนานวัตกรรม ใหม ๆ ข้ึนมาได 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนการเพิ่มมูลคาใหแกกระชายดำ โดยนำกระชายดำมาทำการสกัดแลวทำใหอยูในรูปของไมโครเอน

แคปซูเลชัน และนำไปใชเปนสารปองกันยูวี ซึ่งจะชวยทำใหมูลคาของกระชายดำเพิ่มสูงมากขึ้น และชวยทำใหสารสกัด

จากกระชายดำมีประสิทธิภาพในดานการละลายที่ดีขึ้นและมีความคงตัวเพ่ิมมากขึ้น โดยพบวาไมโครเอนแคปซูเลชันนี้

สามารถกักเก็บสารสำคัญกลุมฟลาโวนอยด (Flavonoid compounds) ไดมากกวารอยละ 90 
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5. การบูรณาการการวิจัย 

  งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการวิจัยใหครอบคลุมหลายแขนง เพ่ือใหสามารถทำการผลิตสารสกัดกระชายให

อยูในรูปของไมโครเอนแคปซูเลชัน แลวนำมาพัฒนาเปนครีมกันแดดตนแบบ ไมวาจะเปนดานการทดสอบวิเคราะห

ปริมาณสารสำคัญ การพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการทำไมโครเอนแคปซูเลชัน รวมถึงการพัฒนาสูตรตำรับดาน

เครื ่องสำอางเพื ่อพัฒนาเปนครีมกันแดด ซึ ่งจะทำใหในอนาคตทั้งผู ประกอบการ และผู สนใจสามารถนำวิธ ีและ

กระบวนการดังกลาวไปใชกระบวนการผลิตของตนเองตอไป 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เม่ือนำสารสกัดกระชายดำใหอยูในรูปของไมโครไมโครเอนแคปซูเลชัน และนำไปพัฒนาเปนครีมกันแดด 

จะสามารถชวยใหเปนการเพิ่มมูลคาใหแกกระชายดำซึ่งเปนสิ้นคาทางการเกษตร และจะสงผลทำใหมีกำลังซื้อขายทั้งใน

รูปของวัตถุดิบ และอยูในรูปของสารสกัดเพิ่มมากยิ่งขึ้น และคาดวาจะชวยทำใหเศรษฐกิจดานการเกษตรมีการกำลังการ

ขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน   

ดานชุมชน 

งานวิจัยนี้มีมีการใชวัตถุดิบที่มาจากเกษตรกร ซึ่งมาจากแหลงชุมชนตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหสรางและ

สงเสริมความม่ันคงในดานอาชีพทางดานการเกษตรของเกษตรกรในชุมชนใหมีความม่ันคงดานรายเพ่ิมมากข้ึน  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

งานวิจัยนี้มีประโยชนโดยมีจุดมุงหมายท่ีตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยในยุทธศาสตรดานท่ี 1  การ

วิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผน

งานวิจัยตรงกับ    ขอท่ี 9 การวิจัยเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของสินคาเกษตร  

ดานวิชาการ  

คาดวางานวิจัยนี้ไดมีการนำไปยื่นขอเสนออนุสิทธิบัตร ตอไป  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้เปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานทั้งภาครัฐและเอกชน ที่มีความสนในดานการผลิตสาร

สกัดเพ่ือใชเปนวัตถุดิบในเครื่องสำอาง รวมท้ังการผลิตครีมกันแดด  
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การพัฒนาผลิตภัณฑปองกันรังสียูวีจากสารสกัดกระชายดำในรูปไมโครเอนแคปซูเลท 

  Development of UV Rays Protection Product from Kaempferia parviflora Wallich. 

ex Baker Extract in Microencapsulate Form 

  

2. คณะผูวิจัย   1. อาจารย ดร.นรินทร ทาวแกนจันทร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดวงพร  อมรเลิศพิศาล คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ำ 

 3. นางสาวจิราพร เกตุวราภรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

         4. นายสุรชัย  เตชะเอย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีธัญบุรี 

 5. อาจารย ดร.เทิดศักดิ์  โทณลักษณ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  กระชายดำเปนพืชในตระกูล Zingiberaceae เชนเดียวกับขิง ขา และขมิ ้น มีชื ่อวิทยาศาสตรวา 

Kaempferia parviflora มีถิ่นกำเนิดในประเทศเขตรอนชื้น เปนพืชลมลุกมีลำตนอยูใตดิน (rhizome) หรือที่เรียกกัน

ท่ัวไปวาหัว ลักษณะคลายขิง หรือขม้ิน แตมีขนาดเล็กกวา เหงาหรือหัวมีสีเขมแตกตางกัน ตั้งแตสีมวงจาง มวงเขมและดำ

สนิท สารสำคัญที่พบในเหงากระชายดำ ไดแก น้ำมันหอมระเหย และสารในกลุม polyphenol (flavonoids) เชน สาร 

5,7 –ไดเมธอกซีฟลาโวน (5,7-DMF) ที่แยกไดจากเหงากระชายดำ มีฤทธิ์ตานการอักเสบเทียบไดกับยามาตรฐานหลาย

ชนิด คือ แอสไพริน , อินโดเมธาซิน, ไฮโดรคอรติโซน และเพรดนิโซโลน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยพบวาในเหงากระชายดำ

พบสารในกลุม flavonoids ไดแก 5,7,4’-trimethoxyflavone และ 5,7,3’,4’-tetramethoxyflavone โดยในสารกลุม

ของฟลาโวนอยดมีความสารมารถในการปองกันแสงยูวีได   ดังนั้นจากการที่นำสารสกัดฟลาโนนอยดที่พบในกระชายดำ 

และทำใหอยูในรูปของไมโครเอนแคปซูเลชัน แลวนำมาใชเปนสวนประกอบของเครื่องสำอางท่ีมีความสามารถปองกันแสง

จากยูวีได จะชวยทำใหผลิตภัณฑเครื ่องสำอางที ่แปรรูปขึ ้นมาจากระชายดำมีประสิทธิภาพ มีความเสถียร และมี

ความสามารถในการออกฤทธิ์ปองกันรังสียูวีไดนานยิ่งขึ้น ตลอดจนเพื่อหาแนวทางการพัฒนา และสงเสริมใหมีการนำ

กระชายดำมาปลูกใหเปนพืชเศรษฐกิจเพ่ือใชประโยชนตอไป รวมถึงสารมารถพัฒนาและสงเสริมใหมีการใชประโยชนจาก

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี การวิจัย และพัฒนานวัตกรรม ใหม ๆ ข้ึนมาได 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  เปนการเพิ่มมูลคาใหแกกระชายดำ โดยนำกระชายดำมาทำการสกัดแลวทำใหอยูในรูปของไมโครเอน

แคปซูเลชัน และนำไปใชเปนสารปองกันยูวี ซึ่งจะชวยทำใหมูลคาของกระชายดำเพิ่มสูงมากขึ้น และชวยทำใหสารสกัด

จากกระชายดำมีประสิทธิภาพในดานการละลายที่ดีขึ้นและมีความคงตัวเพ่ิมมากขึ้น โดยพบวาไมโครเอนแคปซูเลชันนี้

สามารถกักเก็บสารสำคัญกลุมฟลาโวนอยด (Flavonoid compounds) ไดมากกวารอยละ 90 
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5. การบูรณาการการวิจัย 

  งานวิจัยนี้ไดมีการบูรณาการวิจัยใหครอบคลุมหลายแขนง เพ่ือใหสามารถทำการผลิตสารสกัดกระชายให

อยูในรูปของไมโครเอนแคปซูเลชัน แลวนำมาพัฒนาเปนครีมกันแดดตนแบบ ไมวาจะเปนดานการทดสอบวิเคราะห

ปริมาณสารสำคัญ การพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการทำไมโครเอนแคปซูเลชัน รวมถึงการพัฒนาสูตรตำรับดาน

เครื ่องสำอางเพื ่อพัฒนาเปนครีมกันแดด ซึ ่งจะทำใหในอนาคตทั้งผู ประกอบการ และผู สนใจสามารถนำวิธ ีและ

กระบวนการดังกลาวไปใชกระบวนการผลิตของตนเองตอไป 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เม่ือนำสารสกัดกระชายดำใหอยูในรูปของไมโครไมโครเอนแคปซูเลชัน และนำไปพัฒนาเปนครีมกันแดด 

จะสามารถชวยใหเปนการเพิ่มมูลคาใหแกกระชายดำซึ่งเปนสิ้นคาทางการเกษตร และจะสงผลทำใหมีกำลังซื้อขายทั้งใน

รูปของวัตถุดิบ และอยูในรูปของสารสกัดเพิ่มมากยิ่งขึ้น และคาดวาจะชวยทำใหเศรษฐกิจดานการเกษตรมีการกำลังการ

ขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน   

ดานชุมชน 

งานวิจัยนี้มีมีการใชวัตถุดิบที่มาจากเกษตรกร ซึ่งมาจากแหลงชุมชนตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหสรางและ

สงเสริมความม่ันคงในดานอาชีพทางดานการเกษตรของเกษตรกรในชุมชนใหมีความม่ันคงดานรายเพ่ิมมากข้ึน  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

งานวิจัยนี้มีประโยชนโดยมีจุดมุงหมายท่ีตรงกับยุทธศาสตรของแผนงานวิจัยในยุทธศาสตรดานท่ี 1  การ

วิจัยดานเกษตรและอาหาร ไดแก  (1)  ดานพืชเศรษฐกิจ มุงเนน ลำไย กลวยไม ขาว สมุนไพร ยางพารา โดยมีแผน

งานวิจัยตรงกับ    ขอท่ี 9 การวิจัยเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของสินคาเกษตร  

ดานวิชาการ  

คาดวางานวิจัยนี้ไดมีการนำไปยื่นขอเสนออนุสิทธิบัตร ตอไป  

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ผลงานวิจัยนี้เปนประโยชนสำหรับหนวยงานดานทั้งภาครัฐและเอกชน ที่มีความสนในดานการผลิตสาร

สกัดเพ่ือใชเปนวัตถุดิบในเครื่องสำอาง รวมท้ังการผลิตครีมกันแดด  
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   อาจารย ดร.นรินทร  ทาวแกนจันทร 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

      โทรศัพท              0 5387 5643, 3616 - 7 

โทรสาร    - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  - 

          E-mail    narin_t15@hotmail.com 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

นักวิจัย   อาจารย ดร.นรินทร  ทาวแกนจันทร 

      หนวยงานตนสังกัด  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

      โทรศัพท              0 5387 5643, 3616 - 7 

โทรสาร    - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  - 

          E-mail    narin_t15@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดุโครงการท่ี่� 13

การพัิ่ฒนาศัึกยภาพิ่ของเกษตรกร
ชุนเผ่าเพืิ่�อพัิ่ฒนาการเกษตรและ
การพึิ่�งพิ่าตนเองอย่างยั�งยืนบน

พืิ่�นท่ี่�สูงในเขตโครงการหลวง
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1. ชื ่อผลงานวิจัย  การพัฒนากระบวนการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาเพ่ือ  

พัฒนาการเกษตรและการพ่ึงพาตนเองอยางย่ังยืนบนพ้ืนท่ีสูงในพ้ืนท่ีโครงการหลวง 

 Development of Innovation for Local Wisdom Translated Process of Hill Tribe 

for Agricultural Development and Sustainable Self- Reliance on Highland in the 

Royal Project Area 

  

2. คณะผูวิจัย    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พุฒิสรรค  เครือคำ  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. ผูชวยศาสตราจารย ผศ.ดร.พหล  ศักดิ์คะทัศน คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายสกุล  ฟองมูล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กังสดาล  กนกหงส คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ภาคเหนือของประเทศไทยเปนพื้นที่ราบสลับกับหุบเขาทั้งขนาดใหญและขนาดเล็กหลายแหงมีแมน้ำ 

ลำธารไหลผาน อันไดแก แมน้ำปง วัง ยม นาน และแมน้ำเหลานี้ก็มีแมน้ำสาขายอยอีกมากมาย และมักจะเปนที่ตั้ง 

หลักแหลงที่อยูอาศัยของชนกลุมชาติพันธุที่ในอดีตมีความเปนอยูที่เรรอนตามเทือกเขาสูงไปตามพื้นที่ตาง ๆ โคนตนไม

และเผาปาเพียงเพื่อยังชีพดวยการทำไรเลื่อนลอย ซึ่งไมเปนผลดีตอกลุมชาติพันธุเองและแหลงตนน้ำลำธารสายหลักท่ี

สำคัญของภาคเหนือที่หลอเลี้ยงชีวิตและการเกษตรกรรมของคนในพื้นที่ราบ นอกจากนี้การตัดไมทำลายปายังเปนเหตุ

สำคัญท่ีจะนำความเสียหาย ความแหงแลงไปสูภูมิภาคสวนอ่ืน ๆ ของประเทศอีกดวย 

  พ้ืนท่ีการดำเนินงานของศูนยพัฒนาโครงการหลวงในเขตภาคเหนือของไทย เปนอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีเปนแหลง

ท่ีอยูอาศัยของกลุมชาติพันธุ เชน  มง กะเหรี่ยง อาขา  ปะหลอง ไทลื้อ  ลีซอ  มูเซอ จีนฮอ คนเมือง เปนตน ซ่ึงในอดีตมีท่ี

อยูไมเปนหลักแหลง แตปจจุบันมีการตั้งถิ่นฐานอยูอยางถาวร ภายหลังจากท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 

เสด็จเยี่ยมเยือนราษฎรในพื้นที่ภาคเหนือของไทยที่ดอยปุย จังหวัดเชียงใหมในป พ.ศ. 2512 และกอตั้งโครงการหลวงข้ึน 

เพื่อใหความชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสภาพความเปนอยูของกลุมคนที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูงใหดีขึ้นมาจนถึง

ปจจุบัน การอยูรวมกันของคนหมูมากหลากหลายชาติพันธุรวมกันไดอยางลงตัว หรืออาจจะมีความขัดแยงเกิดข้ึน

โดยเฉพาะในเรื่องของการจัดสรรและการแยงชิงทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจำกัด ขณะท่ีประชากรในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 

ขอกำหนดที่เปนกฎหมายบานเมืองที่จะปกปองการบุกรุกพื้นที่และการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความ

รุนแรงมากขึ้น ทั้งนี้ความเปนมาที่ยาวนานของชาติพันธุของชาวไทยภูเขาเผาตาง ๆ ยอมมีการสะสมองคความรูของการ

ดำรงชีพที่มีการถายทอดสืบตอกันมาจากรุนสูรุน ซึ่งแตกตางกันไปในแตละเผาพันธุและความเชื่อยิ่งมีความหลากหลาย

เผาพันธุ ดังนั้นจึงควรมีการนำเอาความหลากหลายขององคความรูจากภูมิปญญาชนเผาเหลานี้ไปพัฒนาใหเปนนวัตกรรม

ประยุกตใชใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิศาสตร  เศรษฐกิจ และสังคม ที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

นวัตกรรมที่มาจากภูมิปญญาของคนในทองถิ่นยอมเปนสิ่งที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพตาง ๆ ในพื้นที่ ซึ่งลวนแลวแต
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ผานการทดลองปฏิบัติหรือทำมาแลวไดผลดีเหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของพวกเขาที่เปนวิถีการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน  

  การศึกษารวบรวมและนำไปถายทอดตอของนวัตกรรมจากภูมิปญญาเหลานี้อยางเปนระบบและเผยแพร

สู สังคมภายนอกในปจจุบันยังคงมีนอย สิ่งตาง ๆ เหลานี้อาจสูญหายไปในอนาคต ดังนั้นจึงจำเปนอยางยิ่งที่ตองมี

การศึกษารวบรวมนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นรวมทั้งมีการศึกษาพัฒนากระบวนการถายทอดองคความรูนวัตกรรม

จากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาเพื่อการพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนบนพื้นที่สูง เพ่ือ

การศึกษาและการพัฒนาการเกษตรท่ียั่งยืนบนพ้ืนท่ีสูงตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  ผลงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผา

เพื่อพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน” มีการนำเสนอขอมูลที่มีความโดดเดน 5 ประการ คือ 1) ขอมูล

บริบทและทัศนคติของเกษตรกรชนเผาที่มีตอการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรบนพื้นที่สูงใน

พื้นที่โครงการหลวง 2) ขอมูลการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาบนพื้นที่สูงในพื้นท่ี

โครงการหลวง 3) ขอมูลปจจัยที่มีผลตอการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาบนพื้นที่สูงใน

พื้นที่โครงการหลวง 4) ขอมูลการพัฒนากระบวนการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาเพ่ือ

พัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนบนพื้นที่สูงในพื้นที่โครงการหลวง และ 5) ขอมูลรูปแบบที่เหมาะสมใน

การถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาเพื่อพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน

บนพ้ืนท่ีสูงในพ้ืนท่ีโครงการหลวง 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  ผลงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผา

เพื่อพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน” เปนงานวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณในปงบประมาณ 

พ.ศ. 2562 จากสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) ภายใตการควบคุมของสำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตรและ

คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ โดยการดำเนินการวิจัยไดมีการบูรณาการการเรียนการสอนของนักศึกษา

ระดับชั้นปริญญาตรีจากสาขาวิชาการสงเสริมและสื่อสารเกษตร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ ใหมี 

องคความรูเกี่ยวกับวิธีวิจัยขั้นพื้นฐานทางสังคมศาสตร และการเตรียมความพรอมในการศึกษาวิจัยเชิงพื้นที่ ตลอดจนได

บูรณาการเรียนการสอนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ปริญญาโท-เอก) ใหไดเขามามีสวนรวมในการวิเคราะหของมูล

ขั้นสูงทั้งในสวนของวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ รวมถึงการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการนำผลการ

ศึกษาวิจัยท่ีไดไปเผยแพรสูสาธารณะผานกระบวนการตีพิมพเผยแพรในรูปแบบบทความวิจัยในวารสารระดับ TCI 1  
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1. ชื ่อผลงานวิจัย  การพัฒนากระบวนการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาเพ่ือ  

พัฒนาการเกษตรและการพ่ึงพาตนเองอยางย่ังยืนบนพ้ืนท่ีสูงในพ้ืนท่ีโครงการหลวง 

 Development of Innovation for Local Wisdom Translated Process of Hill Tribe 

for Agricultural Development and Sustainable Self- Reliance on Highland in the 

Royal Project Area 

  

2. คณะผูวิจัย    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พุฒิสรรค  เครือคำ  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. ผูชวยศาสตราจารย ผศ.ดร.พหล  ศักดิ์คะทัศน คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายสกุล  ฟองมูล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กังสดาล  กนกหงส คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ภาคเหนือของประเทศไทยเปนพื้นที่ราบสลับกับหุบเขาทั้งขนาดใหญและขนาดเล็กหลายแหงมีแมน้ำ 

ลำธารไหลผาน อันไดแก แมน้ำปง วัง ยม นาน และแมน้ำเหลานี้ก็มีแมน้ำสาขายอยอีกมากมาย และมักจะเปนที่ตั้ง 

หลักแหลงที่อยูอาศัยของชนกลุมชาติพันธุที่ในอดีตมีความเปนอยูที่เรรอนตามเทือกเขาสูงไปตามพื้นที่ตาง ๆ โคนตนไม

และเผาปาเพียงเพื่อยังชีพดวยการทำไรเลื่อนลอย ซึ่งไมเปนผลดีตอกลุมชาติพันธุเองและแหลงตนน้ำลำธารสายหลักท่ี

สำคัญของภาคเหนือที่หลอเลี้ยงชีวิตและการเกษตรกรรมของคนในพื้นที่ราบ นอกจากนี้การตัดไมทำลายปายังเปนเหตุ

สำคัญท่ีจะนำความเสียหาย ความแหงแลงไปสูภูมิภาคสวนอ่ืน ๆ ของประเทศอีกดวย 

  พ้ืนท่ีการดำเนินงานของศูนยพัฒนาโครงการหลวงในเขตภาคเหนือของไทย เปนอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีเปนแหลง

ท่ีอยูอาศัยของกลุมชาติพันธุ เชน  มง กะเหรี่ยง อาขา  ปะหลอง ไทลื้อ  ลีซอ  มูเซอ จีนฮอ คนเมือง เปนตน ซ่ึงในอดีตมีท่ี

อยูไมเปนหลักแหลง แตปจจุบันมีการตั้งถิ่นฐานอยูอยางถาวร ภายหลังจากท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 

เสด็จเยี่ยมเยือนราษฎรในพื้นที่ภาคเหนือของไทยที่ดอยปุย จังหวัดเชยีงใหมในป พ.ศ. 2512 และกอตั้งโครงการหลวงข้ึน 

เพื่อใหความชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสภาพความเปนอยูของกลุมคนที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูงใหดีขึ้นมาจนถึง

ปจจุบัน การอยูรวมกันของคนหมูมากหลากหลายชาติพันธุรวมกันไดอยางลงตัว หรืออาจจะมีความขัดแยงเกิดข้ึน

โดยเฉพาะในเรื่องของการจัดสรรและการแยงชิงทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจำกัด ขณะท่ีประชากรในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 

ขอกำหนดที่เปนกฎหมายบานเมืองที่จะปกปองการบุกรุกพื้นที่และการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความ

รุนแรงมากขึ้น ทั้งนี้ความเปนมาที่ยาวนานของชาติพันธุของชาวไทยภูเขาเผาตาง ๆ ยอมมีการสะสมองคความรูของการ

ดำรงชีพที่มีการถายทอดสืบตอกันมาจากรุนสูรุน ซึ่งแตกตางกันไปในแตละเผาพันธุและความเชื่อยิ่งมีความหลากหลาย

เผาพันธุ ดังนั้นจึงควรมีการนำเอาความหลากหลายขององคความรูจากภูมิปญญาชนเผาเหลานี้ไปพัฒนาใหเปนนวัตกรรม

ประยุกตใชใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิศาสตร  เศรษฐกิจ และสังคม ที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

นวัตกรรมที่มาจากภูมิปญญาของคนในทองถิ่นยอมเปนสิ่งที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพตาง ๆ ในพื้นที่ ซึ่งลวนแลวแต
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ผานการทดลองปฏิบัติหรือทำมาแลวไดผลดีเหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของพวกเขาที่เปนวิถีการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน  

  การศึกษารวบรวมและนำไปถายทอดตอของนวัตกรรมจากภูมิปญญาเหลานี้อยางเปนระบบและเผยแพร

สู สังคมภายนอกในปจจุบันยังคงมีนอย สิ่งตาง ๆ เหลานี้อาจสูญหายไปในอนาคต ดังนั้นจึงจำเปนอยางยิ่งที่ตองมี

การศึกษารวบรวมนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นรวมทั้งมีการศึกษาพัฒนากระบวนการถายทอดองคความรูนวัตกรรม

จากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาเพื่อการพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนบนพื้นที่สูง เพ่ือ

การศึกษาและการพัฒนาการเกษตรท่ียั่งยืนบนพ้ืนท่ีสูงตอไป 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

  ผลงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผา

เพื่อพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน” มีการนำเสนอขอมูลที่มีความโดดเดน 5 ประการ คือ 1) ขอมูล

บริบทและทัศนคติของเกษตรกรชนเผาที่มีตอการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรบนพื้นที่สูงใน

พื้นที่โครงการหลวง 2) ขอมูลการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาบนพื้นที่สูงในพื้นท่ี

โครงการหลวง 3) ขอมูลปจจัยที่มีผลตอการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาบนพื้นที่สูงใน

พื้นที่โครงการหลวง 4) ขอมูลการพัฒนากระบวนการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาเพ่ือ

พัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนบนพื้นที่สูงในพื้นที่โครงการหลวง และ 5) ขอมูลรูปแบบที่เหมาะสมใน

การถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาเพื่อพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน

บนพ้ืนท่ีสูงในพ้ืนท่ีโครงการหลวง 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

  ผลงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผา

เพื่อพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน” เปนงานวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณในปงบประมาณ 

พ.ศ. 2562 จากสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) ภายใตการควบคุมของสำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตรและ

คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ โดยการดำเนินการวิจัยไดมีการบูรณาการการเรียนการสอนของนักศึกษา

ระดับชั้นปริญญาตรีจากสาขาวิชาการสงเสริมและสื่อสารเกษตร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ ใหมี 

องคความรูเกี่ยวกับวิธีวิจัยขั้นพื้นฐานทางสังคมศาสตร และการเตรียมความพรอมในการศึกษาวิจัยเชิงพื้นที่ ตลอดจนได

บูรณาการเรียนการสอนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ปริญญาโท-เอก) ใหไดเขามามีสวนรวมในการวิเคราะหของมูล

ขั้นสูงทั้งในสวนของวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ รวมถึงการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการนำผลการ

ศึกษาวิจัยท่ีไดไปเผยแพรสูสาธารณะผานกระบวนการตีพิมพเผยแพรในรูปแบบบทความวิจัยในวารสารระดับ TCI 1  
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

  ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ไดสะทอนใหเห็นถึงทัศนคติของเกษตรกรบนพื้นที่สูงที่มีการตอการ

ถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรบนพื้นที่สูงในมิติการสรางความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ และการ

ถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นดานการประกอบอาชีพ ซึ่งขอมูลที่ไดจากการวิจัยดังกลาวสามารถใชสนับสนุนหนวยงานท่ี

รับผิดชอบในการพัฒนาบนพื้นที่สูง เชน มูลนิธิโครงการหลวง และสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน) ใช

ประโยชนในการประกอบการจัดทำแผน โครงการ หรือกิจกรรมดานการนำภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาหรือใชเปนฐานใน

การสรางผลิตภัณฑทองถิ่นของเกษตรกรใหมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นและสามารถยกระดับรายไดของครัวเรือนเกษตรกรให

สูงข้ึน 

 ดานชุมชน 

  ขอมูลสำคัญที่ไดจากการวิจัยนี้คือ รูปแบบที่เหมาะสมในการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถ่ิน

ของเกษตรกรชนเผาเพื่อพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนบนพื้นที่สูง ซึ่งถือเปนแนวทางที่หนุนเสริมให

เจาหนาที่จากหนวยงานภาครัฐและเอกชนใชเปนฐานในการสรางกระบวนการมีสวนรวมกับชุมชน เกษตรกรที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมตามแตละชาติพันธุในการอนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาที่มีประโยชนตอการดำเนินการผลิตใน

ภาคการเกษตรดานเศรษฐกิจการเกษตร สังคมการเกษตร และดานทรัพยากรเกษตร ใหมีความเหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ีสูง

นั้น ๆ ท่ีเกษตรกรอาศัยเพ่ือการประกอบอาชีพอยูในพ้ืนท่ี 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

  การศึกษาวิจัยนี้ไดประมวลผลการศึกษาออกมาเปนขอเสนอแนะตอหนวยงานพัฒนาพื้นท่ีสูงสำหรับใช

ในการกำหนดนโยบายและการดำเนินการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรชนเผาเพื่อพัฒนาการ

เกษตร โดยใชปจจัยพ้ืนฐานของเกษตรกรเปนพ้ืนฐานในการวางแนวทางการพัฒนากระบวนการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิ

ปญญาทองถ่ินของเกษตรกรชนเผาเพ่ือพัฒนาการเกษตรและการพ่ึงพาตนเองอยางยั่งยืน 

 ดานวิชาการ  

  การศึกษาวิจัยเรื ่องนี้ไดมีการนำขอมูลวิจัยไปเผยแพรออกสูสาธารณะในรูปแบบของบทความวิจัยท่ี

ตีพิมพในวารสารฐาน TCI 1 เพื่อเปนขอมูลทางวิชาการสำหรับ เกษตรกร นักศึกษา นักวิชาการ และนักวิจัยไดนำไป

พัฒนาและหนุนเสริมการใช โดยการนำภูมิปญญาทองถิ่นบนพื้นที่สูงมาประยุกตใชใหเขากับการทำเกษตรกรรมของ

เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงไดอยางยั่งยืน 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

7.1 มูลนิธิโครงการหลวง 

7.2 สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) 

7.3 กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
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7.4 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

7.5 ศูนยพัฒนาราษฎรบนพ้ืนท่ีสูง 

7.6 หนวยงานอ่ืน ๆ เชน สถาบันการศึกษาตาง ๆ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม  

นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.พุฒิสรรค  เครือคำ   

      หนวยงานตนสังกัด  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

      โทรศัพท              0 5387 3740 - 1 

โทรสาร    - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  - 

          E-mail    - 
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ถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นดานการประกอบอาชีพ ซึ่งขอมูลที่ไดจากการวิจัยดังกลาวสามารถใชสนับสนุนหนวยงานท่ี

รับผิดชอบในการพัฒนาบนพื้นที่สูง เชน มูลนิธิโครงการหลวง และสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน) ใช

ประโยชนในการประกอบการจัดทำแผน โครงการ หรือกิจกรรมดานการนำภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาหรือใชเปนฐานใน

การสรางผลิตภัณฑทองถิ่นของเกษตรกรใหมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นและสามารถยกระดับรายไดของครัวเรือนเกษตรกรให

สูงข้ึน 

 ดานชุมชน 

  ขอมูลสำคัญที่ไดจากการวิจัยนี้คือ รูปแบบที่เหมาะสมในการถายทอดนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถ่ิน

ของเกษตรกรชนเผาเพื่อพัฒนาการเกษตรและการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนบนพื้นที่สูง ซึ่งถือเปนแนวทางที่หนุนเสริมให

เจาหนาที่จากหนวยงานภาครัฐและเอกชนใชเปนฐานในการสรางกระบวนการมีสวนรวมกับชุมชน เกษตรกรที่มีความ
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พัฒนาและหนุนเสริมการใช โดยการนำภูมิปญญาทองถิ่นบนพื้นที่สูงมาประยุกตใชใหเขากับการทำเกษตรกรรมของ

เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงไดอยางยั่งยืน 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

7.1 มูลนิธิโครงการหลวง 

7.2 สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) 

7.3 กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

173 

 

7.4 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

7.5 ศูนยพัฒนาราษฎรบนพ้ืนท่ีสูง 

7.6 หนวยงานอ่ืน ๆ เชน สถาบันการศึกษาตาง ๆ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม  

นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.พุฒิสรรค  เครือคำ   

      หนวยงานตนสังกัด  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 50290 

      โทรศัพท              0 5387 3740 - 1 

โทรสาร    - 

โทรศัพทเคล่ือนท่ี  - 

          E-mail    - 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   173มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]



175 

 

1. ช่ือผลงานวิจัย  การประเมินประสิทธิภาพของเซนเซอรตรวจสอบความช้ืนดินเพ่ือจัดการน้ำสำหรับการปลูกพืช 

      Evaluation of Soil Moisture Sensor for Water Management of Crop Plantations 
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3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย 

 การพัฒนาเทคโนโลยีหรือสารสนเทศที่ใชเผยแพรสำหรับเกษตรกรในอำเภอสันทรายเปนสิ่งจำเปน

อยางมากในการพัฒนาเกษตรกรรมที่มีผลทำใหเกิดความยั่งยนืในการใชที่ดินในการเกษตร โดยเฉพาะเรื่องการจัดการน้ำ

และความอุดมสมบูรณของดินที่จะทำใหประสิทธิภาพการใชดินปลูกพืชมีความยั่งยืน ดังนั้น การประเมินความชื้นของดิน

ดวยเซนเซอรวัดความชื้นของดินดวยระบบการตรวจสอบความชื้นดินและการชลประทานในแปลงขนาดใหญ สามารถ

ติดตามความชื ้นดินสามารถติดตามไดตรงกับเวลาที ่เกิดขึ ้นจริงและสามารถดูยอนหลังไดดวย โดยผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต  ถานำมาใชรวมกับระบบการปลูกพืชภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่มีความแปรปรวน เชน 

ความแหงแลงหรือน้ำทวม ภาวะความแหงแลงถือวาเปนขีดจำกัดท่ีสำคัญในการปลูกพืช เพ่ือใหความชื้นในดินอยูในระดับ

ท่ีพอเพียงกับความตองการของพืช  

 แตปญหาในการใชเซนเซอรวัดความชื้นของดินยังมีขีดจำกัดอยูหลายประการ เชน โดยถามีสมบัติของ

เนื้อดินท่ีแตกตางกันจำเปนจะตองมีปรับเทียบ (calibration) โดยจะตองสมการทางคณิตศาสตรในดินเนื้อดินที่มีแตกตาง

กันซึ่งเปนปญหาในการใชเซนเซอรวัดความชื้นดินในดินที่แตกตางกัน ซึ่งปริมาณความชื้นที่วัดไดดังกลาวอาจจะมีความ

คลาดเคลื่อนเนื่องจากสมบัติของดิน เชน เนื้อดิน ปริมาณอินทรียวัตถุ คาการนำไฟฟา เปนตน และยังขาดวิธีการใช

เซนเซอรที่เหมาะสมซึ่งอาจจะตองพิจารณาถึงตำแหนงการติดตั้งรวมทั้งระดังความลึกของดินในการติดตั้งสำหรับพืช

เศรษฐกิจสำคัญทั้งนี้เพื่อรองรับการใชเทคโนโลยีเพื่อนำมาใชจัดการน้ำหรือระบบฟารมอัจฉริยะ ซ่ึงการพัฒนารูปแบบให

น้ำสำหรับระบบการปลูกพืชเพื่อนำไปสูระบบฟารมอัจฉริยะโดยอาศัยการตรวจวัดความชื้นของดินตามเวลาจริงโดยใช

เซนเซอรนี ้จึงเปนแนวทางหนึ ่งที ่ชวยเพิ ่มประสิทธิภาพการใชน้ำและเพิ ่มผลผลิตของพืช ประกอบกับภัยแลงจาก

สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยพบบอยครั้งขึ้น ซึ่งพบไดอยางชัดเจนเกษตรกรที่ใชน้ำในการทำการเกษตร

ประสบปญหาภัยแลงตลอดฤดูการปลูกที่มีสาเหตุจากปริมาณน้ำฝนไมเพียงพอตอการทำการเกษตร ดังนั้น การใชระบบ

การตรวจสอบความชื้นดินเพ่ือชวยในการจัดการน้ำสำหรับการเกษตรเพ่ือใหผลในการปฏิบัติจริงเพ่ือลดผลกระทบการขาด

น้ำตอผลผลิตเกษตรและเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ำทางการเกษตรอีกดวย ดังนั้นงานวิจัยนี้เพ่ือตองการประเมินการใชงาน

ของเซนเซอรวัดความชื้นของดินโดยเกิดจากปจจัยที่เกี่ยวของที่สำคัญคือชนิดของดินและพืช โดยศึกษาหาความสัมพันธ

ระหวางคาความชื้นท่ีวัดโดยเซนเซอรกับความชื้นของที่วัดโดยวิธีมาตรฐานและสมบัติตาง ๆ ของดิน และเพื่อประเมิน

ประสิทธิภาพทั้งในดานความถูกตองและแมนยำของเซนเซอรวัดความชื้นของดิน และประเมินการใชงานในพืชที่มีระบบ

การใหน้ำแบบตาง ๆ ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางในการใชเซนเซอรวัดความชื้นดังกลาวไปประยุกตใชงานในชนิดดินและพืช

โครงการเด่�ยว

174      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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คลาดเคลื่อนเนื่องจากสมบัติของดิน เชน เนื้อดิน ปริมาณอินทรียวัตถุ คาการนำไฟฟา เปนตน และยังขาดวิธีการใช

เซนเซอรที่เหมาะสมซึ่งอาจจะตองพิจารณาถึงตำแหนงการติดตั้งรวมทั้งระดังความลึกของดินในการติดตั้งสำหรับพืช

เศรษฐกิจสำคัญทั้งนี้เพื่อรองรับการใชเทคโนโลยีเพื่อนำมาใชจัดการน้ำหรือระบบฟารมอัจฉริยะ ซ่ึงการพัฒนารูปแบบให

น้ำสำหรับระบบการปลูกพืชเพื่อนำไปสูระบบฟารมอัจฉริยะโดยอาศัยการตรวจวัดความชื้นของดินตามเวลาจริงโดยใช

เซนเซอรนี ้จึงเปนแนวทางหนึ ่งที ่ชวยเพิ ่มประสิทธิภาพการใชน้ำและเพิ ่มผลผลิตของพืช ประกอบกับภัยแลงจาก

สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยพบบอยครั้งขึ้น ซึ่งพบไดอยางชัดเจนเกษตรกรที่ใชน้ำในการทำการเกษตร

ประสบปญหาภัยแลงตลอดฤดูการปลูกที่มีสาเหตุจากปริมาณน้ำฝนไมเพียงพอตอการทำการเกษตร ดังนั้น การใชระบบ

การตรวจสอบความชื้นดินเพ่ือชวยในการจัดการน้ำสำหรับการเกษตรเพ่ือใหผลในการปฏิบัติจริงเพ่ือลดผลกระทบการขาด

น้ำตอผลผลิตเกษตรและเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ำทางการเกษตรอีกดวย ดังนั้นงานวิจัยนี้เพ่ือตองการประเมินการใชงาน

ของเซนเซอรวัดความชื้นของดินโดยเกิดจากปจจัยที่เกี่ยวของที่สำคัญคือชนิดของดินและพืช โดยศึกษาหาความสัมพันธ

ระหวางคาความชื้นท่ีวัดโดยเซนเซอรกับความชื้นของที่วัดโดยวิธีมาตรฐานและสมบัติตาง ๆ ของดิน และเพื่อประเมิน

ประสิทธิภาพทั้งในดานความถูกตองและแมนยำของเซนเซอรวัดความชื้นของดิน และประเมินการใชงานในพืชที่มีระบบ

การใหน้ำแบบตาง ๆ ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางในการใชเซนเซอรวัดความชื้นดังกลาวไปประยุกตใชงานในชนิดดินและพืช
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ที่มีระบบการใหน้ำแบบตาง ๆได และเปนฐานขอมูลรองรับสำหรับการขยายแนวคดิระบบการจัดน้ำของฟารมอัจฉริยะใน

อนาคต ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรท่ีมีคุณภาพและยั่งยืน 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย 

 การจัดการเกษตรแมนยำ ซ่ึงมีการใชเซนเซอรตรวจวัดความชื้นดินในการจัดการน้ำสำหรับการปลูกพืช

ท้ังในระดับกระถางและแปลงทดลอง เพ่ือการพัฒนาไปสูการสรางรูปแบบการใหน้ำสำหรับพืชตอไป 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

 สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยพบบอยครั้ง ซึ่งพบไดอยางชัดเจนเกษตรกรที่ใชน้ำในการ

ทำการเกษตรประสบปญหาภัยแลงตลอดฤดูการปลูกที่มีสาเหตุจากปริมาณน้ำฝนไมเพียงพอตอการทำการเกษตร ดังนั้น 

การใชระบบการตรวจสอบความชื้นดินเพื่อชวยในการจัดการน้ำสำหรับการเกษตรเพื่อใหผลในการปฏิบัติจริงเพื ่อลด

ผลกระทบการขาดน้ำตอผลผลิตเกษตรและเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ำทางการเกษตรอีกดวย แตโดยเพราะปญหาของ

เซนเซอรคือ ราคาแพง บำรุงรักษายากและลำบากตอการปฏิบัติงาน จึงไดมีแนวคิด การใช UNT Agromet เพื่อแกไข

ปญหานี้ โดยการทำงานรวมกันจะมีการปรับเทียบและปรับปรุงความแมนยำของแอพพลิเคชั่นรวมกับสถานีวัดความชื้น 

WSN โดยแอพพลิเคชั่น UNT AGROMET นอกจากจะใชสมการทางคณิตศาสตรแลว ทางโครงการจะพัฒนาใหมีการดึง

ขอมูลจากฐานขอมูลจากสถานีวัดความชื้น WSN เพื่อใหแอพพลิเคชั่น UNT AGROMET มีความถูกตอง แมนยำ เพื่อการ

พัฒนารูปแบบการจัดการน้ำสำหรับระบบการปลูกพืช โดยหลังการมีการเชื่อมโยงกันเกิดขึ้นโดยการเพิ่มเกณฑที่สามารถ

บงบอกสถานะความชื้นในดินมีเพียงพอหรือไม  พรอมกับมีดัชนีที่สามารถอธิบายสถานะน้ำในดิน ความเสี่ยงการขาดน้ำ

ของน้ำ รวมท้ังการพยากรณน้ำในดินไดจากแอพพลิเคชั่น UNT AGROMET ท่ีทำงานอยูบนสมารทโฟน 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

      ดานเศรษฐกิจ 

การประเมินความชื้นของดินดวยเซนเซอรวัดความชื้นของดินดวยระบบการตรวจสอบความชื้นดินและ

การชลประทานในแปลงขนาดใหญนำมาใชรวมกับระบบการปลูกพืชภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ีมีความ

แปรปรวน เชน ความแหงแลงหรือน้ำทวม ภาวะความแหงแลงถือวาเปนขีดจำกัดที่สำคัญในการปลูกพืช ดังนั้นการ

ประเมินประสิทธิภาพของเซนเซอรตรวจสอบความชื้นดินเพ่ือจัดการน้ำรูปแบบใหน้ำสำหรับระบบการปลูกพืชเพ่ือนำไปสู

ระบบฟารมอัจฉริยะโดยอาศัยการตรวจวัดความชื้นของดินตามเวลาจริงโดยใชเซนเซอรนี้จึงเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพการใชน้ำและเพ่ิมผลผลิตของพืช ลดความเสียดานผลผลิตทางการเกษตรท่ีเกิดจากสภาพภูมิอากาศท่ีมีความ

แปรปรวนหรือความแหงแลง 
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 ดานชุมชน 

 ชุมชนในพื้นที่เห็นความสำคัญของการแปรปรวนของสภาพอากาศที่อาจสงผลกระทบตอพืชผลทาง

การเกษตร เชน ภาวะความแหงแลง การใหความรวมมือในการเฝาระวังความแปรปรวนทั้งสภาพอากาศและความชื้นใน

ดิน โดยอาศัยการใชระบบการตรวจสอบความชื้นดินเพื่อชวยในการจัดการน้ำสำหรับการเกษตรเพื่อใหผลในการปฏิบัติ

จริงเพ่ือลดผลกระทบการขาดน้ำตอผลผลิตเกษตรและเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ำทางการเกษตร 

 ดานนโยบาย/สาธารณะ 

 หนวยงานที่เกี่ยวของไดใหความสำคัญ ซึ่งเปนปญหาการขาดน้ำตอผลผลิตเกษตร หรือปญหาความ

แหงแลง ท่ีสงผลทางตรงและทางออม การขับเคลื่อนการพัฒนาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิจัย และนวัตกรรม การนำเอา

เซนเซอรวัดความชื้นของดินมาใชในการจัดการน้ำใหกับพืช (ขาว ลำไย ขาวโพด) ในระดับแปลงเกษตรกร และทำการ

ประเมินประสิทธิภาพความแมนยำและเท่ียงตรงของเซนเซอรวัดความชื้นดิน 

 ดานวิชาการ 

 นำผลงานวิจัยการประเมินประสิทธิภาพของเซนเซอรตรวจสอบความชื้นดินเพื่อจัดการน้ำสำหรับการ

ปลูกพืช การนำไปใชแบบเรยีน งานการเรียนการสอน  งานสื่อการเรียนการสอน และการเผยแพรงานวิชาการ 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

 หนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของ เชน กรมชลประทาน กรมการขาว กรมวิชาการเกษตร กรมพัฒนาท่ีดิน 

สถาบันการศึกษาตาง ๆ สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในฐานะผูใชเซนเซอร 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย    รองศาสตราจารย ดร.ศุภธิดา อ่ำทอง 

หนวยงานตนสังกัด สาขาปฐพีศาสตร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

 โทรศัพท             0 5387 3490 1  

โทรสาร   0 5387 3490 1 

 E-mail    Supathida@mju.ac.th  
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ที่มีระบบการใหน้ำแบบตาง ๆได และเปนฐานขอมูลรองรับสำหรับการขยายแนวคดิระบบการจัดน้ำของฟารมอัจฉริยะใน

อนาคต ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรท่ีมีคุณภาพและยั่งยืน 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย 

 การจัดการเกษตรแมนยำ ซ่ึงมีการใชเซนเซอรตรวจวัดความชื้นดินในการจัดการน้ำสำหรับการปลูกพืช

ท้ังในระดับกระถางและแปลงทดลอง เพ่ือการพัฒนาไปสูการสรางรูปแบบการใหน้ำสำหรับพืชตอไป 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

 สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยพบบอยครั้ง ซึ่งพบไดอยางชัดเจนเกษตรกรที่ใชน้ำในการ

ทำการเกษตรประสบปญหาภัยแลงตลอดฤดูการปลูกที่มีสาเหตุจากปริมาณน้ำฝนไมเพียงพอตอการทำการเกษตร ดังนั้น 

การใชระบบการตรวจสอบความชื้นดินเพื่อชวยในการจัดการน้ำสำหรับการเกษตรเพื่อใหผลในการปฏิบัติจริงเพื ่อลด

ผลกระทบการขาดน้ำตอผลผลิตเกษตรและเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ำทางการเกษตรอีกดวย แตโดยเพราะปญหาของ

เซนเซอรคือ ราคาแพง บำรุงรักษายากและลำบากตอการปฏิบัติงาน จึงไดมีแนวคิด การใช UNT Agromet เพื่อแกไข

ปญหานี้ โดยการทำงานรวมกันจะมีการปรับเทียบและปรับปรุงความแมนยำของแอพพลิเคชั่นรวมกับสถานีวัดความชื้น 

WSN โดยแอพพลิเคชั่น UNT AGROMET นอกจากจะใชสมการทางคณิตศาสตรแลว ทางโครงการจะพัฒนาใหมีการดึง

ขอมูลจากฐานขอมูลจากสถานีวัดความชื้น WSN เพื่อใหแอพพลิเคชั่น UNT AGROMET มีความถูกตอง แมนยำ เพื่อการ

พัฒนารูปแบบการจัดการน้ำสำหรับระบบการปลูกพืช โดยหลังการมีการเชื่อมโยงกันเกิดขึ้นโดยการเพิ่มเกณฑที่สามารถ

บงบอกสถานะความชื้นในดินมีเพียงพอหรือไม  พรอมกับมีดัชนีที่สามารถอธิบายสถานะน้ำในดิน ความเสี่ยงการขาดน้ำ

ของน้ำ รวมท้ังการพยากรณน้ำในดินไดจากแอพพลิเคชั่น UNT AGROMET ท่ีทำงานอยูบนสมารทโฟน 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

      ดานเศรษฐกิจ 

การประเมินความชื้นของดินดวยเซนเซอรวัดความชื้นของดินดวยระบบการตรวจสอบความชื้นดินและ

การชลประทานในแปลงขนาดใหญนำมาใชรวมกับระบบการปลูกพืชภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ีมีความ

แปรปรวน เชน ความแหงแลงหรือน้ำทวม ภาวะความแหงแลงถือวาเปนขีดจำกัดที่สำคัญในการปลูกพืช ดังนั้นการ

ประเมินประสิทธิภาพของเซนเซอรตรวจสอบความชื้นดินเพ่ือจัดการน้ำรูปแบบใหน้ำสำหรับระบบการปลูกพืชเพ่ือนำไปสู

ระบบฟารมอัจฉริยะโดยอาศัยการตรวจวัดความชื้นของดินตามเวลาจริงโดยใชเซนเซอรนี้จึงเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพการใชน้ำและเพ่ิมผลผลิตของพืช ลดความเสียดานผลผลิตทางการเกษตรท่ีเกิดจากสภาพภูมิอากาศท่ีมีความ

แปรปรวนหรือความแหงแลง 
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 ดานชุมชน 

 ชุมชนในพื้นที่เห็นความสำคัญของการแปรปรวนของสภาพอากาศที่อาจสงผลกระทบตอพืชผลทาง

การเกษตร เชน ภาวะความแหงแลง การใหความรวมมือในการเฝาระวังความแปรปรวนทั้งสภาพอากาศและความชื้นใน

ดิน โดยอาศัยการใชระบบการตรวจสอบความชื้นดินเพื่อชวยในการจัดการน้ำสำหรับการเกษตรเพื่อใหผลในการปฏิบัติ

จริงเพ่ือลดผลกระทบการขาดน้ำตอผลผลิตเกษตรและเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ำทางการเกษตร 

 ดานนโยบาย/สาธารณะ 

 หนวยงานที่เกี่ยวของไดใหความสำคัญ ซึ่งเปนปญหาการขาดน้ำตอผลผลิตเกษตร หรือปญหาความ

แหงแลง ท่ีสงผลทางตรงและทางออม การขับเคลื่อนการพัฒนาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิจัย และนวัตกรรม การนำเอา

เซนเซอรวัดความชื้นของดินมาใชในการจัดการน้ำใหกับพืช (ขาว ลำไย ขาวโพด) ในระดับแปลงเกษตรกร และทำการ

ประเมินประสิทธิภาพความแมนยำและเท่ียงตรงของเซนเซอรวัดความชื้นดิน 

 ดานวิชาการ 

 นำผลงานวิจัยการประเมินประสิทธิภาพของเซนเซอรตรวจสอบความชื้นดินเพื่อจัดการน้ำสำหรับการ

ปลูกพืช การนำไปใชแบบเรยีน งานการเรียนการสอน  งานสื่อการเรียนการสอน และการเผยแพรงานวิชาการ 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

 หนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของ เชน กรมชลประทาน กรมการขาว กรมวิชาการเกษตร กรมพัฒนาท่ีดิน 

สถาบันการศึกษาตาง ๆ สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในฐานะผูใชเซนเซอร 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

     นักวิจัย    รองศาสตราจารย ดร.ศุภธิดา อ่ำทอง 

หนวยงานตนสังกัด สาขาปฐพีศาสตร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

 โทรศัพท             0 5387 3490 1  

โทรสาร   0 5387 3490 1 

 E-mail    Supathida@mju.ac.th  
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1. ช่ือผลงานวิจัย   การเพ่ิมศักยภาพระบบการผลิตขาวไรโดยใชถั่วลอดรวมกับเช้ือจุลินทรียท่ีมีประโยชน 

   Improving Upland Rice productivity System by Cowpea (Vigna unquiculata L. 

Walp) and Effective Microorganisms 

  

2. คณะผูวิจัย    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผานิตย นาขยัน     คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารย ดร.รัชชานนท สมบูรณชัย     คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

  3. อาจารย วาท่ีรอยตรี ดร.ปรมินทร นาระทะ    คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

     4. นางสาววิลาสลักษณ วองไว         สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 1 

  5. นายสิปปวิชญ จันทรตุย         คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ทางภาคเหนือของประเทศไทย เกษตรกรที่ปลูกขาวมีทั้งขาวนาดำและขาวไร ในสวนของขาวไรนั้นจะ

ปลูกบนพื้นที่สูงและมีความสัมพันธกับความมั่นคงของวิถีชีวิตของชุมชนในระบบนิเวศนดังกลาวเปนอยางมาก การผดุง

ผลิตภาพของระบบการปลูกขาวไรใหมีผลผลิตตอพื้นที่มากขึ้น จึงมีความจำเปนตอชุมชนเหลานี้ เนื่องจากขาวไรเปนพืช

อาหารหลักและมีคุณคาตอผูคนบนพ้ืนท่ีสูงหรือท่ีดอน แตเนื่องจากปจจุบันผลผลิตของขาวไรตอหนวยพ้ืนท่ียังอยูในอัตรา

ท่ีต่ำมาก จนกระท่ังเกษตรกรผูปลูกขาวไรบนพ้ืนท่ีสูงไมสามารถไดผลผลิตขาวท่ีเพียงพอตอความตองการในการบริโภคใน

ครัวเรือน และขาดแคลนขาวบริโภค  ตั้งแต  3 - 9  เดือน(คณะทำงานโครงการศูนยภูฟาพัฒนา กรมวิชาการเกษตร, 

2543) ตองซื้อขาวจากที่อื่นหรือตองบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อขยายพื้นที่ในการปลูกขาวตอไปเรื่อย ๆ เกิดความไมมั่นคงทาง

อาหาร อดอยากแรนแคน และมีคุณภาพชีวิตที่ตกต่ำ แตปจจุบันการขยายพื้นที่เพื่อทำการเกษตรถูกจำกัดอยางเขมงวด

จากนโยบายการจัดการทรัพยากรของประเทศ อีกท้ังการปลูกขาวไรยังประสบกับปญหาที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือ การ

ระบาดของวัชพืชที่รุนแรงขึ้น สงผลใหขาวไรมีผลผลิตต่ำ(เมล็ดพันธุขาวไร 1 ถัง ปลูกแลวไดผลผลิตเพียง 35 - 200

กิโลกรัม) การปลูกขาวไรยังสงผลกระทบเปนลูกโซตอระบบนิเวศนในบริเวณพื้นที่สูง เนื่องจากเกษตรกรมักมีการใช

สารเคมีปราบวัชพืช ทำใหมีความเสี่ยงในการทำลายระบบนิเวศการผลิตในระยะยาวทั้งดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และ

สังคม กลาวคือ พื้นที่ปาตนน้ำลดลงจากการขยายหรือเปลี่ยนพื้นที่ในการเพาะปลูกขาวไร สงผลใหปริมาณน้ำลดลง ดิน

เสื่อมโทรมและมีการสะสมสารพิษ ดานเศรษฐกิจและสังคม เกษตรกรมีขาวไมพอกิน ตองซื้อขาวกิน เนื่องจากผลผลิตไม

เพียงพอ ตนทุนการผลิตอาจเพิ่มขึ้นจากการตองซื้อสารเคมีปราบวัชพืช แตผลผลิตขาวไรกลับนอยลง และอาจตองมี

คาใชจายเพื่อการรักษาสุขภาพของตัวเกษตรกรและคนในครอบครัวจากการสัมผสักับสารเคมีปราบวัชพืช ปญหาที่สำคัญ

อีกประการหนึ่งคือ ตนขาวมีความเสี่ยงที่จะกระทบแลงไดมากขึ้น จากสาเหตุวิกฤติโลกรอนและการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ ประกอบกับการปลูกในสภาพพื้นที่ที่จำกัด มีลักษณะลาดชัน มักเกิดปญหาการชะลางหนาดินและธาตุอาหาร 

อีกทั้งโดยมากไมมีการใสปุยบำรุงดินแตอยางใด ทำใหดินปลูกยิ่งมีความอุดมสมบูรณต่ำลงทุกป โดยเฉพาะดินมักมีความ

เปนกรดจัดถึงจัดมาก มีธาตุฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนในเกณฑต่ำมาก ไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของตนขาว หรือ
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กลายเปนสารประกอบฟอสฟอรัสท่ีถูกตรึงไวในดินจากคาความเปนกรดท่ีสูงถึงสูงมาก การดึงเอาแรธาตุท่ีเปนประโยชนตอ

พืชไปใชจึงมีประสิทธิภาพนอยซ่ึงปญหาดังกลาวมานั้นจะเกิดผลกระทบเปนลูกโซท้ังระบบนิเวศ 

  งานวิจัยครั้งนี้จึงมีแนวคิดพัฒนาระบบการปลูกขาวไรใหดีข้ึน ท้ังดานผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึนและชวยทำใหเกิด

ความยั่งยืนของทรัพยากรดิน ใหสามารถมีศักยภาพท่ีจะสงเสริมใหขาวไรเจริญเติบโตไดดีและเปนระบบท่ีสามารถปองกัน

การชะลางพังทลายของหนาดิน ควบคุมวัชพืช รักษาความชื้นของหนาดินใหยาวนานท่ีสุด เพ่ือปองกันความเสียหายอันจะ

เกิดแกตนขาวและผลผลิตขาวเม่ือกระทบแลงและเพ่ือเพ่ิมความม่ันคงทางดานอาหารใหเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง ดังนั้นการจะ

ทำใหระบบการผลิตขาวไรเปนไปไดอยางยั่งยืนดังกลาวมานี้ จำเปนตองหาพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตไปพรอมกับตนขาวไร

ไดโดยไมทำใหผลผลิตของขาวไรลดลง  การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธของระบบเกษตรการปลูกขาวไรรวมกับถ่ัว

ลอดที่มีเชื้อจุลินทรียที ่มีประโยชนตอพืชและทรัพยากรดินจึงเปนหัวขอการวิจัยที่สำคัญและนาสนใจมากสำหรับการ

ปรับปรุงระบบการผลิตขาวไรบนที่ดอนและที่สูง ซึ่งมักมีปญหาดังกลาวแลวขางตนใหดีขึ้น ทั้งนี้การศึกษาดานความอุดม

สมบูรณของดินในระบบการปลูกขาวไรรวมกับถั่วลอด รวมถึงความสัมพันธของจุลินทรียที่มีประโยชนในดินอยางเชื้อ         

ไรโซเบียมและอาบัสคูลารไมคอรไรซา ในถั่วลอดยังไมเคยมีการศึกษามากอน ผลการศึกษาครั้งนี้นาจะสามารถนำไป

ปรับปรุงระบบการผลิตขาวไรบนพื้นที่ดอนและพ้ืนที่สูงได โดยใชขอมูลยืนยันถึงความอุดมสมบูรณของดิน ผลิตภาพของ

ดิน และบทบาทของจุลินทรียในดินในแปลงขาวไร รวมถึงความสัมพันธของปจจัยดังกลาวมาขางตน ซึ่งจะทำใหเกิดผลดี

ตอระบบการปลูกขาวไรบนท่ีสูงหรือท่ีดอนท้ังระบบ ใหมีผลิตภาพและเสถียรภาพ เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงมีขาวบริโภคอยาง

พอเพียง มีความม่ันคงทางอาหาร เกิดผลดีตอระบบนิเวศบนพ้ืนท่ีสูงอยางยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการศึกษาการเพ่ิมศักยภาพระบบการผลิตขาวไรโดยใชถ่ัวลอดรวมกับเช้ือจลุินทรีย 

                        ท่ีมีประโยชน ในแปลงระดับไรนา ของสถานีวิจัยโครงการหลวงปางดะ อำเภอสะเมิง จังหวัด 
                                    เชียงใหม 
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1. ช่ือผลงานวิจัย   การเพ่ิมศักยภาพระบบการผลิตขาวไรโดยใชถั่วลอดรวมกับเช้ือจุลินทรียท่ีมีประโยชน 

   Improving Upland Rice productivity System by Cowpea (Vigna unquiculata L. 

Walp) and Effective Microorganisms 

  

2. คณะผูวิจัย    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผานิตย นาขยัน     คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. อาจารย ดร.รัชชานนท สมบูรณชัย     คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

  3. อาจารย วาท่ีรอยตรี ดร.ปรมินทร นาระทะ    คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

     4. นางสาววิลาสลักษณ วองไว         สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 1 

  5. นายสิปปวิชญ จันทรตุย         คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  ทางภาคเหนือของประเทศไทย เกษตรกรที่ปลูกขาวมีทั้งขาวนาดำและขาวไร ในสวนของขาวไรนั้นจะ

ปลูกบนพื้นที่สูงและมีความสัมพันธกับความมั่นคงของวิถีชีวิตของชุมชนในระบบนิเวศนดังกลาวเปนอยางมาก การผดุง

ผลิตภาพของระบบการปลูกขาวไรใหมีผลผลิตตอพื้นที่มากขึ้น จึงมีความจำเปนตอชุมชนเหลานี้ เนื่องจากขาวไรเปนพืช

อาหารหลักและมีคุณคาตอผูคนบนพ้ืนท่ีสูงหรือท่ีดอน แตเนื่องจากปจจุบันผลผลิตของขาวไรตอหนวยพ้ืนท่ียังอยูในอัตรา

ท่ีต่ำมาก จนกระท่ังเกษตรกรผูปลูกขาวไรบนพ้ืนท่ีสูงไมสามารถไดผลผลิตขาวท่ีเพียงพอตอความตองการในการบริโภคใน

ครัวเรือน และขาดแคลนขาวบริโภค  ตั้งแต  3 - 9  เดือน(คณะทำงานโครงการศูนยภูฟาพัฒนา กรมวิชาการเกษตร, 

2543) ตองซื้อขาวจากที่อื่นหรือตองบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อขยายพื้นที่ในการปลูกขาวตอไปเรื่อย ๆ เกิดความไมมั่นคงทาง

อาหาร อดอยากแรนแคน และมีคุณภาพชีวิตที่ตกต่ำ แตปจจุบันการขยายพื้นที่เพื่อทำการเกษตรถูกจำกัดอยางเขมงวด

จากนโยบายการจัดการทรัพยากรของประเทศ อีกท้ังการปลูกขาวไรยังประสบกับปญหาที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือ การ

ระบาดของวัชพืชที่รุนแรงขึ้น สงผลใหขาวไรมีผลผลิตต่ำ(เมล็ดพันธุขาวไร 1 ถัง ปลูกแลวไดผลผลิตเพียง 35 - 200

กิโลกรัม) การปลูกขาวไรยังสงผลกระทบเปนลูกโซตอระบบนิเวศนในบริเวณพื้นที่สูง เนื่องจากเกษตรกรมักมีการใช

สารเคมีปราบวัชพืช ทำใหมีความเสี่ยงในการทำลายระบบนิเวศการผลิตในระยะยาวทั้งดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และ

สังคม กลาวคือ พื้นที่ปาตนน้ำลดลงจากการขยายหรือเปลี่ยนพื้นที่ในการเพาะปลูกขาวไร สงผลใหปริมาณน้ำลดลง ดิน

เสื่อมโทรมและมีการสะสมสารพิษ ดานเศรษฐกิจและสังคม เกษตรกรมีขาวไมพอกิน ตองซื้อขาวกิน เนื่องจากผลผลิตไม

เพียงพอ ตนทุนการผลิตอาจเพิ่มขึ้นจากการตองซื้อสารเคมีปราบวัชพืช แตผลผลิตขาวไรกลับนอยลง และอาจตองมี

คาใชจายเพื่อการรักษาสุขภาพของตัวเกษตรกรและคนในครอบครัวจากการสัมผสักับสารเคมีปราบวัชพืช ปญหาที่สำคัญ

อีกประการหนึ่งคือ ตนขาวมีความเสี่ยงที่จะกระทบแลงไดมากขึ้น จากสาเหตุวิกฤติโลกรอนและการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ ประกอบกับการปลูกในสภาพพื้นที่ที่จำกัด มีลักษณะลาดชัน มักเกิดปญหาการชะลางหนาดินและธาตุอาหาร 

อีกทั้งโดยมากไมมีการใสปุยบำรุงดินแตอยางใด ทำใหดินปลูกยิ่งมีความอุดมสมบูรณต่ำลงทุกป โดยเฉพาะดินมักมีความ

เปนกรดจัดถึงจัดมาก มีธาตุฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนในเกณฑต่ำมาก ไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของตนขาว หรือ
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กลายเปนสารประกอบฟอสฟอรัสท่ีถูกตรึงไวในดินจากคาความเปนกรดท่ีสูงถึงสูงมาก การดึงเอาแรธาตุท่ีเปนประโยชนตอ

พืชไปใชจึงมีประสิทธิภาพนอยซ่ึงปญหาดังกลาวมานั้นจะเกิดผลกระทบเปนลูกโซท้ังระบบนิเวศ 

  งานวิจัยครั้งนี้จึงมีแนวคิดพัฒนาระบบการปลูกขาวไรใหดีข้ึน ท้ังดานผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึนและชวยทำใหเกิด

ความยั่งยืนของทรัพยากรดิน ใหสามารถมีศักยภาพท่ีจะสงเสริมใหขาวไรเจริญเติบโตไดดีและเปนระบบท่ีสามารถปองกัน

การชะลางพังทลายของหนาดิน ควบคุมวัชพืช รักษาความชื้นของหนาดินใหยาวนานท่ีสุด เพ่ือปองกันความเสียหายอันจะ

เกิดแกตนขาวและผลผลิตขาวเม่ือกระทบแลงและเพ่ือเพ่ิมความม่ันคงทางดานอาหารใหเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง ดังนั้นการจะ

ทำใหระบบการผลิตขาวไรเปนไปไดอยางยั่งยืนดังกลาวมานี้ จำเปนตองหาพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตไปพรอมกับตนขาวไร

ไดโดยไมทำใหผลผลิตของขาวไรลดลง  การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธของระบบเกษตรการปลูกขาวไรรวมกับถ่ัว

ลอดที่มีเชื้อจุลินทรียที ่มีประโยชนตอพืชและทรัพยากรดินจึงเปนหัวขอการวิจัยที่สำคัญและนาสนใจมากสำหรับการ

ปรับปรุงระบบการผลิตขาวไรบนที่ดอนและที่สูง ซึ่งมักมีปญหาดังกลาวแลวขางตนใหดีขึ้น ทั้งนี้การศึกษาดานความอุดม

สมบูรณของดินในระบบการปลูกขาวไรรวมกับถั่วลอด รวมถึงความสัมพันธของจุลินทรียที่มีประโยชนในดินอยางเชื้อ         

ไรโซเบียมและอาบัสคูลารไมคอรไรซา ในถั่วลอดยังไมเคยมีการศึกษามากอน ผลการศึกษาครั้งนี้นาจะสามารถนำไป

ปรับปรุงระบบการผลิตขาวไรบนพื้นที่ดอนและพ้ืนที่สูงได โดยใชขอมูลยืนยันถึงความอุดมสมบูรณของดิน ผลิตภาพของ

ดิน และบทบาทของจุลินทรียในดินในแปลงขาวไร รวมถึงความสัมพันธของปจจัยดังกลาวมาขางตน ซึ่งจะทำใหเกิดผลดี

ตอระบบการปลูกขาวไรบนท่ีสูงหรือท่ีดอนท้ังระบบ ใหมีผลิตภาพและเสถียรภาพ เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงมีขาวบริโภคอยาง

พอเพียง มีความม่ันคงทางอาหาร เกิดผลดีตอระบบนิเวศบนพ้ืนท่ีสูงอยางยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการศึกษาการเพ่ิมศักยภาพระบบการผลิตขาวไรโดยใชถ่ัวลอดรวมกับเช้ือจลุินทรีย 

                        ท่ีมีประโยชน ในแปลงระดับไรนา ของสถานีวิจัยโครงการหลวงปางดะ อำเภอสะเมิง จังหวัด 
                                    เชียงใหม 

   179มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

มีการศึกษาโดยนักวิชาการเกษตรและพบวาถั่วลอดมีคุณสมบัติในการคืนธาตุอาหารสูบริเวณไรที ่ปลูก

ขาวไร ถั่วลอดเปนเพียงถั่วชนิดเดียวที่สามารถปลูกพรอมกับการปลูกขาวไร โดยไมทำใหผลผลิตขาวไรลดลง การปลูก

รวมกับขาวไรจะชวยลดวัชพืชที่ปกคลุมในชวงระยะของการเติบโตของขาวไร และทำใหขาวไรมีผลผลิตเพิ่มขึ้นลดลง 

นอกจากนี้งานวิจัยในเรื่องเชื้อไรโซเบียมในถั่วลอดยังไมมีผูทำในประเทศไทยมากอน การศึกษาเรื่องนี้จะเปนฐานขอมูล

สำคัญเพ่ือการพัฒนาระบบการผลิตขาวไรตอไปในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  ขาวไรซวิแมจันรวมถ่ัวลอดสายพันธุ 55 บนซาย อายุ 17 วัน (15 ก.ค.62) บนขวา อายุ 30 วัน (26 ก.ค. 62),  

ลางซาย อายุ 56 วัน(23 สงิหาคม 2562) และ ลางขวา อายุ 70 วัน (6 ก.ย. 62) 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

เปนงานท่ีบูรณาการแบงเปน 2 สวน คือ 

5.1 บูรณาการในสวนการรวมงานระหวางหนวยงาน คือ บุคลากรของมหาวิทยาลัยในภาคการศึกษา กับ

บุคลากรของกรมวิชาการเกษตร และกรมการขาว 

5.2 บูรณาการในการเรียนการสอน รายวิชา ดป 501 ระเบียบวิธีวิจัยทางปฐพีศาสตร  
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

การปลูกขาวไรรวมถ่ัวลอด จะทำใหเกษตรกรลดคาใชจายในการกำจัดวัชพืช ลดการใสปุยเคมี ไดผลผลิต 

by product จากฝกและเมล็ดถ่ัวลอด สามารถนำมาประกอบอาหารและขายไดในชุมชน 

ดานชุมชน 

  เนื่องจากการการปลูกขาวไรรวมถั่วลอด จะเปนการลดการใชสารเคมีทางการเกษตรเพื่อกำจัดวัชพืชใน

ไรขาว ดังนั้นจึงไมกอมลภาวะใหแกสภาพแวดลอมทั้งทางน้ำ อากาศ และผลผลิตทั้งขาวไรและฝกหรือเมล็ดถั่วที่ไดก็

ปลอดภัยจากสารเคมีอันตรายที่ตกคางในน้ำ ดินและพืช ชุมชนบริเวณรอบ ๆ ตั้งแตตนน้ำ จนถึงปลายน้ำจึงมีความ

ปลอดภัย อีกทั้งการลดใชปุย โดยเฉพาะไนโตรเจน ก็ทำใหไมมีปุยสวนเกินไหลสูแมน้ำลำคลอง ไมกอใหเกิดภาวะที่เปน

อันตรายตอสัตวน้ำและสิ่งมีชีวิตโดยรอบรวมถึงมนุษยดวย  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

  จะเปนนโยบายสงเสริมใหเกษตรกรผูปลูกขาวไร หันมาปรับเปลี่ยนจากปลูกขาวไรเดี่ยว ๆ มาเปนปลูก

รวมกับถ่ัวลอด เพ่ือประโยชนตอระบบนิเวศท้ังระบบ โดยเฉพาะเกษตรกรมีผลผลิตขาวเพ่ิมข้ึน 

 ดานวิชาการ  

ไดองคความรูเกี่ยวกับระบบการปลูกขาวไรรวมถั่วลอด ความรูดานความอุดมสมบูรณของดินหลังปลูก

ขาวไรรวมถั่วลอด และความรูดานความเปนประโยชนของเชื้อไรโซเบียมและไมคอรไรซาสที่มีผลกระทบตอถั่วลอดและ

ขาวไร 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

7.1 กรมวิชาการเกษตรและนักวิชาการอาจารยในภาคการศึกษา สามารถนำไปพัฒนาตอยอดได 

7.2 เกษตรกรผูปลูกขาวไร (ภาพท่ี 3, 4 และ 5) 

  7.3 เกษตรกผูปลูกพืชไรชนิดอื ่น เชน ออย ขาวโพด อาจนำไปประยุกตปลูกรวม ปลูกเหลื่อมเพ่ือ

ประโยชนในการปรับปรงุระบบการปลูกกับพืชไรชนิดอ่ืน 
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4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

มีการศึกษาโดยนักวิชาการเกษตรและพบวาถั่วลอดมีคุณสมบัติในการคืนธาตุอาหารสูบริเวณไรที ่ปลูก

ขาวไร ถั่วลอดเปนเพียงถั่วชนิดเดียวที่สามารถปลูกพรอมกับการปลูกขาวไร โดยไมทำใหผลผลิตขาวไรลดลง การปลูก

รวมกับขาวไรจะชวยลดวัชพืชที่ปกคลุมในชวงระยะของการเติบโตของขาวไร และทำใหขาวไรมีผลผลิตเพิ่มขึ้นลดลง 

นอกจากนี้งานวิจัยในเรื่องเชื้อไรโซเบียมในถั่วลอดยังไมมีผูทำในประเทศไทยมากอน การศึกษาเรื่องนี้จะเปนฐานขอมูล

สำคัญเพ่ือการพัฒนาระบบการผลิตขาวไรตอไปในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  ขาวไรซวิแมจันรวมถ่ัวลอดสายพันธุ 55 บนซาย อายุ 17 วัน (15 ก.ค.62) บนขวา อายุ 30 วัน (26 ก.ค. 62),  

ลางซาย อายุ 56 วัน(23 สงิหาคม 2562) และ ลางขวา อายุ 70 วัน (6 ก.ย. 62) 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

เปนงานท่ีบูรณาการแบงเปน 2 สวน คือ 

5.1 บูรณาการในสวนการรวมงานระหวางหนวยงาน คือ บุคลากรของมหาวิทยาลัยในภาคการศึกษา กับ

บุคลากรของกรมวิชาการเกษตร และกรมการขาว 

5.2 บูรณาการในการเรียนการสอน รายวิชา ดป 501 ระเบียบวิธีวิจัยทางปฐพีศาสตร  
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

การปลูกขาวไรรวมถ่ัวลอด จะทำใหเกษตรกรลดคาใชจายในการกำจัดวัชพืช ลดการใสปุยเคมี ไดผลผลิต 

by product จากฝกและเมล็ดถ่ัวลอด สามารถนำมาประกอบอาหารและขายไดในชุมชน 

ดานชุมชน 

  เนื่องจากการการปลูกขาวไรรวมถั่วลอด จะเปนการลดการใชสารเคมีทางการเกษตรเพื่อกำจัดวัชพืชใน

ไรขาว ดังนั้นจึงไมกอมลภาวะใหแกสภาพแวดลอมทั้งทางน้ำ อากาศ และผลผลิตทั้งขาวไรและฝกหรือเมล็ดถั่วที่ไดก็

ปลอดภัยจากสารเคมีอันตรายที่ตกคางในน้ำ ดินและพืช ชุมชนบริเวณรอบ ๆ ตั้งแตตนน้ำ จนถึงปลายน้ำจึงมีความ

ปลอดภัย อีกทั้งการลดใชปุย โดยเฉพาะไนโตรเจน ก็ทำใหไมมีปุยสวนเกินไหลสูแมน้ำลำคลอง ไมกอใหเกิดภาวะที่เปน

อันตรายตอสัตวน้ำและสิ่งมีชีวิตโดยรอบรวมถึงมนุษยดวย  

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

  จะเปนนโยบายสงเสริมใหเกษตรกรผูปลูกขาวไร หันมาปรับเปลี่ยนจากปลูกขาวไรเดี่ยว ๆ มาเปนปลูก

รวมกับถ่ัวลอด เพ่ือประโยชนตอระบบนิเวศท้ังระบบ โดยเฉพาะเกษตรกรมีผลผลิตขาวเพ่ิมข้ึน 

 ดานวิชาการ  

ไดองคความรูเกี่ยวกับระบบการปลูกขาวไรรวมถั่วลอด ความรูดานความอุดมสมบูรณของดินหลังปลูก

ขาวไรรวมถั่วลอด และความรูดานความเปนประโยชนของเชื้อไรโซเบียมและไมคอรไรซาสที่มีผลกระทบตอถั่วลอดและ

ขาวไร 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

7.1 กรมวิชาการเกษตรและนักวิชาการอาจารยในภาคการศึกษา สามารถนำไปพัฒนาตอยอดได 

7.2 เกษตรกรผูปลูกขาวไร (ภาพท่ี 3, 4 และ 5) 

  7.3 เกษตรกผูปลูกพืชไรชนิดอื ่น เชน ออย ขาวโพด อาจนำไปประยุกตปลูกรวม ปลูกเหลื่อมเพ่ือ

ประโยชนในการปรับปรงุระบบการปลูกกับพืชไรชนิดอ่ืน 
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ภาพท่ี 5 การปลูกรวมถ่ัวลอดกับขาวไรลืมผัว 

 

ภาพท่ี 3 ขาวไรซิวแมจัน รวมถ่ัวลอด สายพันธ 
55 แปลงนายตาล กันธะ อำเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม (ปลูก: 11 มิถุนายน 2563 เก็บเกี่ยว 
13 ตุลาคม 2563) 
 

ภาพที่ 4  การเก็บเกี่ยวขาวไรซิวแมจัน  รวม
ถั ่วลอด สายพันธ 55 แปลงนายตาล กันธะ 
อำเภอสะเม ิง จ ังหว ัดเช ียงใหม (ปล ูก:11 
มิถุนายน 2563 เก็บเก่ียว 13 ตุลาคม 2563) 
 

ภาพที่ 3 

ภาพที่ 4 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย    นางสาวผานิตย นาขยัน 

   หนวยงานตนสังกัด สาขาการพัฒนาภูมิสังคมอยางยั่งยืน คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

    โทรศัพท             0 5387 3726  

   โทรสาร   0 5387 3726 

     E-mail   phanit@mju.ac.th  

 

 8.2   นักวิจัย    นางสาววิลาสลักษณ วองไว 

   หนวยงานตนสังกัด สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขต 1 จังหวัดเชียงใหม เลขท่ี 225 หมูท่ี 3  

ตำบลแมเหียะ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50100 

     โทรศัพท             0 5311 4121 - 5 

    โทรสาร   0 5311 4121 - 5 

     E-mail   -  
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ภาพท่ี 5 การปลูกรวมถ่ัวลอดกับขาวไรลืมผัว 

 

ภาพท่ี 3 ขาวไรซิวแมจัน รวมถ่ัวลอด สายพันธ 
55 แปลงนายตาล กันธะ อำเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม (ปลูก: 11 มิถุนายน 2563 เก็บเกี่ยว 
13 ตุลาคม 2563) 
 

ภาพที่ 4  การเก็บเกี่ยวขาวไรซิวแมจัน  รวม
ถั ่วลอด สายพันธ 55 แปลงนายตาล กันธะ 
อำเภอสะเม ิง จ ังหว ัดเช ียงใหม (ปล ูก:11 
มิถุนายน 2563 เก็บเก่ียว 13 ตุลาคม 2563) 
 

ภาพที่ 3 

ภาพที่ 4 
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8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1 นักวิจัย    นางสาวผานิตย นาขยัน 

   หนวยงานตนสังกัด สาขาการพัฒนาภูมิสังคมอยางยั่งยืน คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

    โทรศัพท             0 5387 3726  

   โทรสาร   0 5387 3726 

     E-mail   phanit@mju.ac.th  

 

 8.2   นักวิจัย    นางสาววิลาสลักษณ วองไว 

   หนวยงานตนสังกัด สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขต 1 จังหวัดเชียงใหม เลขท่ี 225 หมูท่ี 3  

ตำบลแมเหียะ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50100 

     โทรศัพท             0 5311 4121 - 5 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การแยกเนื้อในเมล็ดลำไยออกจากเมล็ดเพ่ือเปนวัตถุดิบอาหารสัตว 

     Separating Longan Seed Kernel from Seed for Animal Feed Raw 

 

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุเนตร สืบคา คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

           2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. บัวเรียม มณีวรรณ คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยแมโจ 

          3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ระวิน สืบคา  คณะวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลตะวันออก 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

เมล็ดลำไย (longan seed) มีสารตานอนุมูลอิสระมากกวาสวนเนื้อที่กินไดของลำไย (fresh) (Soong 

and Barlow, 2004) และสารตานอนุมูลอิสระท่ีสกัดจากเมล็ดลำไยมีศักยภาพอยางมากในการนำมาใชในอาหารและเปน

สารชวยใหผิวขาว (Rongkadilok et al., 2007) ในเครื่องสำอาง ในแตละปมีเมล็ดลำไยเหลือจากการผลิตลำไยอบแหง

เปนจำนวนมากจึงมีการศึกษาเพื่อนำมาใชเปนวัตถุดิบอาหารสัตว โดย บัวเรียม และคณะ (2554) พบวา เมล็ดลำไยและ

เนื้อในเมล็ดลำไย (longan seed kernel) มีปริมาณวัตถุแหง เถา และพลังงานรวมใกลเคียงกัน และเมล็ดลำไยมีปริมาณ

โปรตีนรวมและไขมันรวมต่ำกวาเนื้อในเมล็ดลำไย คือ 6.50 กับ 7.20 เปอรเซ็นต และ 1.94 กับ 2.34 เปอรเซ็นต 

ตามลำดับ แตปริมาณเยื่อใยรวมของเมล็ดลำไย มีคาสูงกวาเนื้อในเมล็ดลำไยอยางเห็นไดชัดเจน คือ 8.33 กับ 3.58 

เปอรเซ็นต ตามลำดับ และเมล็ดลำไยมีการยอยไดที่แทจริงของวัตถุแหง เถา และเยื่อใยรวมต่ำกวาเนื้อในเมล็ดลำไย 

เชนเดียวกันกับคาพลังงานใชประโยชนไดท่ีแทจริงของเมล็ดลำไยมีคาต่ำกวาของเนื้อในเมล็ดลำไย คือ 3,365 และ 3,721 

kcal/kg ตามลำดับ  แสดงใหเห็นวา เนื้อในเมล็ดลำไยมีศักยภาพในการนำมาใชเปนวัตถุดิบอาหารสัตวมากกวาเมล็ดลำไย

ทั้งเมล็ด และเมื่อนำเมล็ดลำไยไปใชในอาหารไกเนื้อ ทองเลียน และคณะ (2554)  พบวาสามารถใชทดแทนขาวโพดได 

10 % คิดเปน 5.6 % ในสูตรอาหารระยะ 1-3 สัปดาห และ 6.3 เปอรเซ็นต ในสูตรอาหารระยะ 4 - 6 สัปดาห และควร

ใชในไกระยะเจริญเติบโต แตอยางไรก็ตามเมล็ดลำไยสามารถนำมาใชในสูตรอาหารไดปริมาณนอยเนื่องจากสวนเปลือก

หุมเมล็ด (seed coat) มีแทนนินเปนสวนประกอบ ซึ่งแทนนินทำใหโปรตีนตกตะกอน (Bennick, 2002) สงผลใหการ 

ดูดซึมโปรตีนจากทางเดินอาหารลดลง ในปจจุบันจึงยังไมพบกระบวนการนำเนื้อในเมล็ดลำไยมาใชในอาหารสัตวเนื่องจาก

ไมสามารถแยกเปลือกหุมเมล็ดกับเนื้อในเมล็ดลำไยในปริมาณมากได ในเบื้องตนสามารถแยกไดในระดับหองปฏิบัติการ

โดยใชแรงงานคนกะเทาะเมล็ดลำไยเทานั้น หากสามารถแยกสวนเนื้อในออกจากเปลือกหุมเมล็ดลำไยในปริมาณมากไดจะ

เปนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับเมล็ดลำไยซึ่งเปนเศษเหลือของเกษตรกรโดยสวนเนื้อในนำไปใชเปนวัตถุดิบอาหารสัตวและ

เปลือกหุมเมล็ดนำไปพัฒนาใชในอุตสาหกรรมอาหารหรือเครื่องสำอางตอไป 

การแยกวัสดุออกจากการสามารถทำไดโดยการใชหลักการเชิงกล อาทิ การแยกแกลบออกจากเมล็ด

ขาวเปลือกดวยหลักการเคลื่อนที่ของลูกยาง 2 ลูกที่หมุนสวนทางกันดวยความเร็วตางกันทำใหเกิดแรงเฉือนฉีกดึงแกลบ

ออกจากขาวเปลือกได หรือการใชหลักการแรงเหวี่ยงดวยจานหมุนเหวี่ยงวัสดุไปกระทบเปากระทบ (impact plate) ซ่ึง
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เปนหลักการของเครื่องสีขาวแบบแรงเหวี่ยงโดยขาวเปลือกจะถูกปอนเขาที่ตำแหนงตรงกลางของจานหมุน หลังจากนั้น

ขาวเปลือกจะหมุนไปตามทิศทางการหมุนของจาน และไปกระทบกับเปากระทบที่ทำจากยาง ทำใหเปลือกหลุดออกจาก

เมล็ดขาวได ดังนั้นหากเลือกศึกษาวิธีการแยกเชิงกลใหเหมาะสมรวมกับการทำใหเมล็ดลำไยสูญเสียความชื้นอยางชา ๆ ก็

จะสามารถแยกเนื้อในออกจากเมล็ดได ดังเชนงานวิจัยเรื่องกระบวนการกะเทาะเมล็ดมะคาเดเมียที่มีกระบวนการเตรียม

เมล็ดดวยการใชอุณหภูมิในการอบต่ำ ๆ แตใชเวลานานซึ่งสามารถทำใหเนื้อในหดตัวหลุดจากกะลาได โดยความชื้นของ

เมล็ดมะคาเดเมียที่กะเทาะเปลือกเขียวแลวลดลงจากความชื้นเริ่มตนรอยละ 20.0  - 23.3 ฐานเปยก เหลือรอยละ 3 - 5 

ฐานเปยก (สนอง และคณะ, 2553) สำหรับระดับอุตสาหกรรม กระบวนการอบแหงที่อุณหภูมิต่ำและหลายอุณหภูมิเริ่ม

จาก 38, 42, 46, 48 และ 52 องศาเซลเซียส ตามลำดับ เปนการอบในไซโลนาน 10 - 15 วัน และปรับอุณหภูมิเพิ่มข้ึน 

ทุก ๆ 2 วัน แตหากเปนการอบแหงในระดับเกษตรกร จะใชอุณหภูมิ 55 - 60 องศาเซลเซียส นาน 3 - 5 วันถาใชความเร็ว

อากาศต่ำ และอุณหภูมิ 55 - 60 องศาเซลเซียส นาน 2-3 วันถาใชความเร็วอากาศสูง ตอมาประพัฒน และคณะ (2557) 

จึงไดพัฒนาเครื่องอบแหงเมล็ดมะคาเดเมียแบบถังหมุน พบวาสามารถลดระยะเวลาในการอบแหงจาก 3 - 5 วันเหลือ

เพียง 16 ชั่วโมง ดังนั้นการอบแหงเมล็ดลำไยดวยอุณหภูมิต่ำแตใชระยะเวลานานรวมกับการแยกเชิงกลนาจะเปน

กระบวนการท่ีสามารถแยกเนื้อในออกจากเมล็ดเมล็ดลำไย เพ่ือนำเนื้อในไปใชประโยชนเปนอาหารสัตวตอไป 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

 มีผลลัพธจากการวิจัยท่ีชัดเจน ดังนี้ 

  4.1 กระบวนการในการเตรียมเมล็ดลำไยกอนแยกเปลือกเมล็ดดวยเครื่องแยก 

  4.2 เครื่องแยกเปลือกเมล็ดลำไยและการใชงาน 

  4.3 การนำเนื้อในเมล็ดลำไยทดแทนการใชขาวโพดในการเลี้ยงไก 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

การบูรณาการงานวิจัยเขากับการเรียนการสอนเกิดองคความรูใหกับนักศึกษา 

ข้ันตอนท่ี 1 พิจารณารายวิชาท่ีสอดคลองกับองคความรูจากการ 

ข้ันตอนท่ี 2 ระบุกิจกรรมการบูรณาการใน มคอ.3 หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

ข้ันตอนท่ี 3 รวมกันสังเคราะหองคความรูจากการวิจัยดวยเทคนิค case-based learning 

ข้ันตอนท่ี 4 ใหนักศึกษาคนควาและเรียนรู ดวยเทคนิค Think-Group-Share เพ่ืออภิปราย

ปรากฎการณ พรอมท้ังคนพบองคความรูดวยการปฏิบัติจริงจนสามารถถายทอดองคความรู

ได 

ข้ันตอนท่ี 5 วัดและประเมินผลการเรียนรู 
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การแยกเนื้อในเมล็ดลำไยออกจากเมล็ดเพ่ือเปนวัตถุดิบอาหารสัตว 

     Separating Longan Seed Kernel from Seed for Animal Feed Raw 

 

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุเนตร สืบคา คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

           2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. บัวเรียม มณีวรรณ คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยแมโจ 

          3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ระวิน สืบคา  คณะวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลตะวันออก 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

เมล็ดลำไย (longan seed) มีสารตานอนุมูลอิสระมากกวาสวนเนื้อที่กินไดของลำไย (fresh) (Soong 

and Barlow, 2004) และสารตานอนุมูลอิสระท่ีสกัดจากเมล็ดลำไยมีศักยภาพอยางมากในการนำมาใชในอาหารและเปน

สารชวยใหผิวขาว (Rongkadilok et al., 2007) ในเครื่องสำอาง ในแตละปมีเมล็ดลำไยเหลือจากการผลิตลำไยอบแหง

เปนจำนวนมากจึงมีการศึกษาเพื่อนำมาใชเปนวัตถุดิบอาหารสัตว โดย บัวเรียม และคณะ (2554) พบวา เมล็ดลำไยและ

เนื้อในเมล็ดลำไย (longan seed kernel) มีปริมาณวัตถุแหง เถา และพลังงานรวมใกลเคียงกัน และเมล็ดลำไยมีปริมาณ

โปรตีนรวมและไขมันรวมต่ำกวาเนื้อในเมล็ดลำไย คือ 6.50 กับ 7.20 เปอรเซ็นต และ 1.94 กับ 2.34 เปอรเซ็นต 

ตามลำดับ แตปริมาณเยื่อใยรวมของเมล็ดลำไย มีคาสูงกวาเนื้อในเมล็ดลำไยอยางเห็นไดชัดเจน คือ 8.33 กับ 3.58 

เปอรเซ็นต ตามลำดับ และเมล็ดลำไยมีการยอยไดที่แทจริงของวัตถุแหง เถา และเยื่อใยรวมต่ำกวาเนื้อในเมล็ดลำไย 

เชนเดียวกันกับคาพลังงานใชประโยชนไดท่ีแทจริงของเมล็ดลำไยมีคาต่ำกวาของเนื้อในเมล็ดลำไย คือ 3,365 และ 3,721 

kcal/kg ตามลำดับ  แสดงใหเห็นวา เนื้อในเมล็ดลำไยมีศักยภาพในการนำมาใชเปนวัตถุดิบอาหารสัตวมากกวาเมล็ดลำไย

ทั้งเมล็ด และเมื่อนำเมล็ดลำไยไปใชในอาหารไกเนื้อ ทองเลียน และคณะ (2554)  พบวาสามารถใชทดแทนขาวโพดได 

10 % คิดเปน 5.6 % ในสูตรอาหารระยะ 1-3 สัปดาห และ 6.3 เปอรเซ็นต ในสูตรอาหารระยะ 4 - 6 สัปดาห และควร

ใชในไกระยะเจริญเติบโต แตอยางไรก็ตามเมล็ดลำไยสามารถนำมาใชในสูตรอาหารไดปริมาณนอยเนื่องจากสวนเปลือก

หุมเมล็ด (seed coat) มีแทนนินเปนสวนประกอบ ซึ่งแทนนินทำใหโปรตีนตกตะกอน (Bennick, 2002) สงผลใหการ 

ดูดซึมโปรตีนจากทางเดินอาหารลดลง ในปจจุบันจึงยังไมพบกระบวนการนำเนื้อในเมล็ดลำไยมาใชในอาหารสัตวเนื่องจาก

ไมสามารถแยกเปลือกหุมเมล็ดกับเนื้อในเมล็ดลำไยในปริมาณมากได ในเบื้องตนสามารถแยกไดในระดับหองปฏิบัติการ

โดยใชแรงงานคนกะเทาะเมล็ดลำไยเทานั้น หากสามารถแยกสวนเนื้อในออกจากเปลือกหุมเมล็ดลำไยในปริมาณมากไดจะ

เปนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับเมล็ดลำไยซึ่งเปนเศษเหลือของเกษตรกรโดยสวนเนื้อในนำไปใชเปนวัตถุดิบอาหารสัตวและ

เปลือกหุมเมล็ดนำไปพัฒนาใชในอุตสาหกรรมอาหารหรือเครื่องสำอางตอไป 

การแยกวัสดุออกจากการสามารถทำไดโดยการใชหลักการเชิงกล อาทิ การแยกแกลบออกจากเมล็ด

ขาวเปลือกดวยหลักการเคลื่อนที่ของลูกยาง 2 ลูกที่หมุนสวนทางกันดวยความเร็วตางกันทำใหเกิดแรงเฉือนฉีกดึงแกลบ

ออกจากขาวเปลือกได หรือการใชหลักการแรงเหวี่ยงดวยจานหมุนเหวี่ยงวัสดุไปกระทบเปากระทบ (impact plate) ซ่ึง
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เปนหลักการของเครื่องสีขาวแบบแรงเหวี่ยงโดยขาวเปลือกจะถูกปอนเขาที่ตำแหนงตรงกลางของจานหมุน หลังจากนั้น

ขาวเปลือกจะหมุนไปตามทิศทางการหมุนของจาน และไปกระทบกับเปากระทบที่ทำจากยาง ทำใหเปลือกหลุดออกจาก

เมล็ดขาวได ดังนั้นหากเลือกศึกษาวิธีการแยกเชิงกลใหเหมาะสมรวมกับการทำใหเมล็ดลำไยสูญเสียความชื้นอยางชา ๆ ก็

จะสามารถแยกเนื้อในออกจากเมล็ดได ดังเชนงานวิจัยเรื่องกระบวนการกะเทาะเมล็ดมะคาเดเมียที่มีกระบวนการเตรียม

เมล็ดดวยการใชอุณหภูมิในการอบต่ำ ๆ แตใชเวลานานซึ่งสามารถทำใหเนื้อในหดตัวหลุดจากกะลาได โดยความชื้นของ

เมล็ดมะคาเดเมียที่กะเทาะเปลือกเขียวแลวลดลงจากความชื้นเริ่มตนรอยละ 20.0  - 23.3 ฐานเปยก เหลือรอยละ 3 - 5 

ฐานเปยก (สนอง และคณะ, 2553) สำหรับระดับอุตสาหกรรม กระบวนการอบแหงที่อุณหภูมิต่ำและหลายอุณหภูมิเริ่ม

จาก 38, 42, 46, 48 และ 52 องศาเซลเซียส ตามลำดับ เปนการอบในไซโลนาน 10 - 15 วัน และปรับอุณหภูมิเพิ่มข้ึน 

ทุก ๆ 2 วัน แตหากเปนการอบแหงในระดับเกษตรกร จะใชอุณหภูมิ 55 - 60 องศาเซลเซียส นาน 3 - 5 วันถาใชความเร็ว

อากาศต่ำ และอุณหภูมิ 55 - 60 องศาเซลเซียส นาน 2-3 วันถาใชความเร็วอากาศสูง ตอมาประพัฒน และคณะ (2557) 

จึงไดพัฒนาเครื่องอบแหงเมล็ดมะคาเดเมียแบบถังหมุน พบวาสามารถลดระยะเวลาในการอบแหงจาก 3 - 5 วันเหลือ

เพียง 16 ชั่วโมง ดังนั้นการอบแหงเมล็ดลำไยดวยอุณหภูมิต่ำแตใชระยะเวลานานรวมกับการแยกเชิงกลนาจะเปน

กระบวนการท่ีสามารถแยกเนื้อในออกจากเมล็ดเมล็ดลำไย เพ่ือนำเนื้อในไปใชประโยชนเปนอาหารสัตวตอไป 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

 มีผลลัพธจากการวิจัยท่ีชัดเจน ดังนี้ 

  4.1 กระบวนการในการเตรียมเมล็ดลำไยกอนแยกเปลือกเมล็ดดวยเครื่องแยก 

  4.2 เครื่องแยกเปลือกเมล็ดลำไยและการใชงาน 

  4.3 การนำเนื้อในเมล็ดลำไยทดแทนการใชขาวโพดในการเลี้ยงไก 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

การบูรณาการงานวิจัยเขากับการเรียนการสอนเกิดองคความรูใหกับนักศึกษา 

ข้ันตอนท่ี 1 พิจารณารายวิชาท่ีสอดคลองกับองคความรูจากการ 

ข้ันตอนท่ี 2 ระบุกิจกรรมการบูรณาการใน มคอ.3 หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

ข้ันตอนท่ี 3 รวมกันสังเคราะหองคความรูจากการวิจัยดวยเทคนิค case-based learning 

ข้ันตอนท่ี 4 ใหนักศึกษาคนควาและเรียนรู ดวยเทคนิค Think-Group-Share เพ่ืออภิปราย

ปรากฎการณ พรอมท้ังคนพบองคความรูดวยการปฏิบัติจริงจนสามารถถายทอดองคความรู

ได 

ข้ันตอนท่ี 5 วัดและประเมินผลการเรียนรู 

 

 

 

   185มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้ [Maejo University]
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน 

จัดทำโครงการ/กิจกรรมการบริการทางวิชาการแกสังคม ได 2 เรื่อง คือ กระบวนการเตรียมเมล็ดลำไย

เพ่ือแยกเนื้อใน และการใชเนื้อในเมล็ดลำไยเลี้ยงไก แตท้ังนี้ตองมีงบประมาณในการดำเนินการ 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

จัดทำบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพเผยแพรในวารสารระดับชาติ TCI กลุม 1 หรือ 2 ในขณะนี้ไดสงตนฉบับไป

แลว 1 บทความ เหลืออีก 1 บทความกำลังอยูในข้ันตอนการเขียนตนฉบับ 

 ดานวิชาการ  

การนำไปใชในประกอบการเรียนการสอน ตามขอ 5. 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. ชุมชนแวดลอม หรือองคการบริหารสวนตำบล หรือ SME ท่ีเก่ียวของ 

2. หนวยงานราชการท่ีจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาหรือมัธยมศึกษา 

3. บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

   นักวิจัย  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุเนตร สืบคา 

   หนวยงานตนสังกัด วิศวกรรมเกษตร คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

    โทรศัพท             0 5387 5019  

   โทรสาร   0 5387 5011 

    E-mail   sunate@mju.ac.th  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

187 

 

1. ช่ือผลงานวิจัย  การผลิตลูกโคเนื้อคุณภาพสูงจากแมโคนมคัดท้ิงดวยเทคนิคการผสมเทียมแบบกำหนดเวลา 

Production of High-Quality Calves from Culled Dairy Cows by Fixed Time 

Artificial Insemination. 

 

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิวัฒนพัฒนาวงศ  คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. นายสัตวแพทย ศร ธีปฏิมากร   สำนักงานปศุสัตวจังหวัดลำปาง 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  พื้นที่กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน1มีจานวนแมโคนมทั้งหมด 64,147 ตัว (สำนักงานปศุสัตวเขต5,

ตุลาคม 2559) ท้ังนี้ในอุตสาหกรรมโคนมจำเปนตองมีการคัดแมโคท้ิงออกจากฝูงปละ10% จากเหตุผลเรื่องการใหผลผลิต

ลดต่ำลง หมายความวาจะมีแมโคคัดทิ้งปละ 6,000 ตัว ปจจุบันมูลคาของตลาดเนื้อโคสามารถสรางมูลคาไมนอยกวา 6.5

หมื่นลานบาทตอปทั้งนี้เพราะความตองการบริโภคเนื้อสัตวเพิ่มขึ้น อยางไรก็ตามการเลี้ยงโคเนื้อในเขต จังหวัดภาคเหนือ

กลับไมเปนกิจกรรมหลักทางการเกษตรท่ีกอใหเกิดมูลคาทางเศรษฐกิจสูงเม่ือเปรียบเทียบ กับการผลิตไมผลหรือขาว การ

เลี้ยงโคเนื้อในพื้นที่จึงเปนกิจกรรมที่ขยายตัวอยางชา ๆ เนื่องจากโคที่เลี้ยงใหผลผลิตเนื้อที่ได มีคุณภาพคอนขางต่ำ

ผลตอบแทนจึงคอนขางแนวทางการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในภาคการผลิตโคเนื้อคุณภาพ เพื่อใหเกิดการใชประโยชนจาก

แมโคนมท่ีใหผลผลิตต่ำหรือท่ีตองการคัดท้ิง มาใชประโยชนในการเปนฐานการผลิตโคเนื้อลูกผสมท่ีใหเนื้อโคคุณภาพ เชน 

สายพันธุวากิว หรือแองกัส  โดยใชเทคโนโลยีการกำหนดเวลาผสมเทียมไปใชเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตแกแมโคนมคัดท้ิง 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

การนำเทคโนโลยีการกำหนดเวลาผสมเทียมไปใชเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตแกแมโคนมคัดท้ิงในการเปน

ฐานการผลิตโคเนื้อลูกผสมท่ีใหเนื้อโคคุณภาพ เชน สายพันธุวากิว หรือแองกัส 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

รวมกับหนวยงานภาครัฐ ไดแก สำนักงานปศุสัตวจังหวัดลำปาง และ ภาคเกษตรกร (สหกรณโคนม

จังหวัดลำปาง) 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เพ่ิมมูลคาลูกโคจากแมโคนมคัดท้ิง จากเดิมตัวละ 1,000 บาท เปน 20,000 บาท 

  

 

186      นวััตกรรมการเกษตรและอาหารเพ่ื่�อสัังคม ผลงานจากแผนบููรณาการเกษตรและอาหาร
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6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานชุมชน 

จัดทำโครงการ/กิจกรรมการบริการทางวิชาการแกสังคม ได 2 เรื่อง คือ กระบวนการเตรียมเมล็ดลำไย

เพ่ือแยกเนื้อใน และการใชเนื้อในเมล็ดลำไยเลี้ยงไก แตท้ังนี้ตองมีงบประมาณในการดำเนินการ 

ดานนโยบาย/สาธารณะ 

จัดทำบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพเผยแพรในวารสารระดับชาติ TCI กลุม 1 หรือ 2 ในขณะนี้ไดสงตนฉบับไป

แลว 1 บทความ เหลืออีก 1 บทความกำลังอยูในข้ันตอนการเขียนตนฉบับ 

 ดานวิชาการ  

การนำไปใชในประกอบการเรียนการสอน ตามขอ 5. 

 

7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. ชุมชนแวดลอม หรือองคการบริหารสวนตำบล หรือ SME ท่ีเก่ียวของ 

2. หนวยงานราชการท่ีจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาหรือมัธยมศึกษา 

3. บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ 

 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

   นักวิจัย  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุเนตร สืบคา 

   หนวยงานตนสังกัด วิศวกรรมเกษตร คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

              ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

    โทรศัพท             0 5387 5019  

   โทรสาร   0 5387 5011 

    E-mail   sunate@mju.ac.th  
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1. ช่ือผลงานวิจัย  การผลิตลูกโคเนื้อคุณภาพสูงจากแมโคนมคัดท้ิงดวยเทคนิคการผสมเทียมแบบกำหนดเวลา 

Production of High-Quality Calves from Culled Dairy Cows by Fixed Time 

Artificial Insemination. 

 

2. คณะผูวิจัย   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิวัฒนพัฒนาวงศ  คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแมโจ 

2. นายสัตวแพทย ศร ธีปฏิมากร   สำนักงานปศุสัตวจังหวัดลำปาง 

 

3. ความสำคัญและท่ีมาของผลงานวิจัย  

  พื้นที่กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน1มีจานวนแมโคนมทั้งหมด 64,147 ตัว (สำนักงานปศุสัตวเขต5,

ตุลาคม 2559) ท้ังนี้ในอุตสาหกรรมโคนมจำเปนตองมีการคัดแมโคท้ิงออกจากฝูงปละ10% จากเหตุผลเรื่องการใหผลผลิต

ลดต่ำลง หมายความวาจะมีแมโคคัดทิ้งปละ 6,000 ตัว ปจจุบันมูลคาของตลาดเนื้อโคสามารถสรางมูลคาไมนอยกวา 6.5

หมื่นลานบาทตอปทั้งนี้เพราะความตองการบริโภคเนื้อสัตวเพิ่มขึ้น อยางไรก็ตามการเลี้ยงโคเนื้อในเขต จังหวัดภาคเหนือ

กลับไมเปนกิจกรรมหลักทางการเกษตรท่ีกอใหเกิดมูลคาทางเศรษฐกิจสูงเม่ือเปรียบเทียบ กับการผลิตไมผลหรือขาว การ

เลี้ยงโคเนื้อในพื้นที่จึงเปนกิจกรรมที่ขยายตัวอยางชา ๆ เนื่องจากโคที่เลี้ยงใหผลผลิตเนื้อที่ได มีคุณภาพคอนขางต่ำ

ผลตอบแทนจึงคอนขางแนวทางการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในภาคการผลิตโคเนื้อคุณภาพ เพื่อใหเกิดการใชประโยชนจาก

แมโคนมท่ีใหผลผลิตต่ำหรือท่ีตองการคัดท้ิง มาใชประโยชนในการเปนฐานการผลิตโคเนื้อลูกผสมท่ีใหเนื้อโคคุณภาพ เชน 

สายพันธุวากิว หรือแองกัส  โดยใชเทคโนโลยีการกำหนดเวลาผสมเทียมไปใชเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตแกแมโคนมคัดท้ิง 

 

4. ลักษณะเดนของผลงานวิจัย  

การนำเทคโนโลยีการกำหนดเวลาผสมเทียมไปใชเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตแกแมโคนมคัดท้ิงในการเปน

ฐานการผลิตโคเนื้อลูกผสมท่ีใหเนื้อโคคุณภาพ เชน สายพันธุวากิว หรือแองกัส 

 

5. การบูรณาการการวิจัย 

รวมกับหนวยงานภาครัฐ ไดแก สำนักงานปศุสัตวจังหวัดลำปาง และ ภาคเกษตรกร (สหกรณโคนม

จังหวัดลำปาง) 

 

6. การนำไปใชประโยชน 

 ดานเศรษฐกิจ 

เพ่ิมมูลคาลูกโคจากแมโคนมคัดท้ิง จากเดิมตัวละ 1,000 บาท เปน 20,000 บาท 
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7. หนวยงานหรือองคกรท่ีนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

สหกรณโคนมจังหวัดลำปาง 

8. แหลงติดตอขอมูลเพ่ิมเติม 

8.1  นักวิจัย   ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิวฒัน พัฒนาวงศ 

หนวยงานตนสังกัด คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแมโจ 

               ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

  โทรศัพท             0 5387 5423  

โทรสาร   0 5387 5500 

  โทรศัพทเคลื่อนท่ี    08 9700 9478 

  E-mail    Wiwat-p@mju.ac.th, Wpattanawong@gmail.com 

 

8.2  หนวยงาน  ประธานสหกรณโคนมจังหวัดลำปาง ตำบลวอแกว อำเภอหางฉัตร 

ลำปาง 52190 
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