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Potential of Thai herbs and probiotics on growth and nonspecific immune response in organic Tilapia 

culture system
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1. ที่มาและความน่าสนใจของการวิจัย ในภาวะปัจจุบันการเลี้ยงสัตว์น้้าเชิงอุตสาหกรรม และสภาวะแวดล้อมที่เสื่อมโทรมลง  การใช้ยาปฏิชีวนะในการเลี้ยงสัตว์น้้าเป็นสาเหตุให้ย าปฏิชีวนะที่
ตกค้างในตัวสัตว์น้้าและถ่ายทอดต่อมายังผู้บริโภค  ส่งผลเสียท้าให้เช้ือแบคทีเรียพัฒนาตัวเองจนเป็นสายพันธุ์ที่ทนทานต่อยาปฏิชีวนะ การศึกษาแนวทางในการผลิตสัตว์น้้าโดยไม่ใช้ยาปฏิชีวนะและสารเคมี
จึงเป็นแนวทางส้าคัญในการผลิตผลผลิตอินทรีย์ เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. ศึกษาผลของการใช้ สมุนไพรไทย เสริมในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและภูมิต้านทานแบบไม่เฉพาะในการเลี้ยงปลานิล
2. ศึกษาผลของการใช้ สมุนไพรไทย ร่วมกับ โปรไบโอติก (probiotic) เสริมในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและภูมิต้านทานแบบไม่เฉพาะในการเลี้ยงปลานิล

3. กระบวนการศึกษาวิจัย 

4. ผลการศึกษาวิจัย

การทดลองแรก ใช้อาหารทดลอง 4 สูตร ได้แก่ อาหารเสริมวิตามินซี (VC) เป็นอาหารควบคุม, อาหารเสริมด้วยมะขามป้อม (MP), อาหารเสริมด้วยหอมแดง (HD) และ อาหารเสริมด้วยดอกแค (DK) เลี้ยงปลานิล
ขนาดเริ่มต้นเฉลี่ย 53 ก  จ้านวน 3 ซ้้า ในกระชัง ระยะเวลาทดลอง 90 วัน ผลการทดลองพบว่า ปลานิลที่เลี้ยงด้วย VC, MP และ HD มีน้้าหนักสุดท้าย, น้้าหนักที่เพิ่มขึ้น, อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (ADG) สูง
กว่าปลาที่เลี้ยงด้วย DK อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ

การทดลองที่สอง ศึกษาการใช้สารสกัดจากพืชสมุนไพร เกสรบัวหลวง (NN) ชะเอมเทศ (GG) และมะแข่วน (ZL) เสริมในอาหารทดลอง ต่อประสิทธิภาพการเติบโต พบว่า ปลานิลที่เลี้ยงด้วย NN มีน้้าหนักสุดท้าย, 
น้้าหนักที่เพิ่มขึ้น, อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (ADG) สูงกว่าปลาที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตร GG และ ZL อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05)

การทดลองที่สาม ผลการทดลองพบว่า ปลานิลที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมยีสต์ มีน้้าหนักสุดท้าย น้้าหนักเพิ่ม และอัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (ADG) สูงกว่าปลาที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ปลานิลที่เลี้ยงด้วยอาหาร L. acidophilus และ อาหาร ยีสต์ ปริมาณโปรตีนในเนื้อสูงกว่าปลาที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) และปลานิลที่เลี้ยงด้วยอาหาร ยีสต์ มี
ปริมาณ hematocrit (Ht) serum lysozyme และปริมาณ red blood cell (RBC) สูงกว่าปลาที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

5. วิจารณ์และสรุปผลการวิจัย
1. สามารถใช้สารสกัดจากมะขามป้อม เสริมในอาหารทดลองอัตรา 0.79 % เลี้ยงปลานิลแทนการใช้วิตามินซี โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต องค์ประกอบทางเคมีในเนื้อปลา และภูมิคุ้มกันแบบไม่จ้าเพาะ
2. การใช้เกสรบัวหลวง  เสริมในอาหารทดลองอัตรา 0.05 % เลี้ยงปลานิลส่งผลให้ปลานิลมีอัตราการเจริญเติบโต และ องค์ประกอบทางเคมีในเนื้อปลา ดีกว่าปลาที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุม โดยไม่ส่งผล กระทบต่อ
ภูมิคุ้มกันแบบไม่จ้าเพาะ
3. การใช้เกสรบัวหลวง 0.05 % ร่วมกับยีสต์ S. cerevisiae 0.2% เสริมในอาหารทดลอง ช่วยเสริมประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและภูมิคุ้มกันแบบไม่จ้าเพาะในการเลี้ยงปลานิล โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ องค์ประกอบ
ทางเคมีในเนื้อปลา

6. กิตติกรรมประกาศ

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณส้านักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่ โจ้ และส้านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ที่ให้การสนับสนุนในการจัดสรรงบประมาณวิจัย (รหัสโครงการวิจัย มจ. 1-63-02-
003.1)

7. ผลผลิตของโครงการวิจัย
• ต้นแบบเทคโนโลยี นวัตกรรม สูตรอาหารที่มีส่วนผสมของสมุนไพร เครื่องยาไทย จุลินทรีย์ probiotic ที่เหมาะสมในการผลิตปลานิลอินทรีย์

8. ผลลัพธ์ เมื่อเกษตรกรน้าสูตรอาหารจากการวิจัยไปใช้งาน จะเพิ่มผลผลิตสัตว์น้้าที่เป็นอาหารปลอดภัยใช้สารธรรมชาติทดแทนสารเคมี หรือสัตว์น้้าอินทรีย์ เข้าสู่ตลาด

9. ผลกระทบ (การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากผลลัพธ์)
• เกษตรกร เพิ่มผลผลิตสัตว์น้้าอินทรีย์ เข้าสู่ตลาด ผู้บริโภคได้รับอาหารปลอดภัย นักวิชาการ นักศึกษา ได้แหล่งความรู้ แหล่งอ้างอิง จากผลงานที่ตีพิมพ์

• ผู้ใช้ประโยชน์ผลงานวิจัย เกษตรกร นักวิชาการ นักศึกษา

จุดเด่นโครงการ : ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษและผลิตภัณฑ์อินทรีย์ เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าสูงและเป็นที่ต้องการของกลุ่มผู้บริโภคที่ใส่ใจต่อสุขภาพและมีก าลัง
ซื้อสูง เป็นตลาดเฉพาะทางที่มีช่องทางจัดจ าหน่ายในร้านค้าปลีกสมัยใหม่ ดังนั้นการ
วิจัยด้านศักยภาพของพืชสมุนไพรไทยและจุลินทรีย์โปรไบโอติกในระบบการผลิตปลา
นิลอินทรีย์ จึงเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร


